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高中语文教学中传统文化的渗透摭探
吴念萍

贵州省雷山民族中学

[摘　要]高中时期是学生学习的关键期，在语文教学中对传统文化进行渗透，有利于培养学生正确的世界观、人生观和价

值观，提升学生语文核心素养，促进学生全面发展，进而完成立德树人的根本任务。教师应立足语文教材，整合传统文化教育资

源，优化传统文化教育策略，让学生既习得语文知识，又能受到传统文化的熏陶，把学生培养成为社会主义事业的合格建设者和

接班人。文章结合教学实践，对高中语文教学渗透传统文化的方法进行探究。
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引言：

高中阶段的学生，已经有了一定的文化基础，并对包括

古文在内的传统文化有了一定的了解。因此，在语文教学

中，教师要不失时机地渗透，使学生把已经掌握的零星的文

化知识，通过系统的学习和总结，形成知识体系和框架，把

碎片的知识形成完整的储备。

一、高中语文教学中传统文化的渗透价值

首先，在高中语文教学中，教师渗透传统文化，并使

之成为与知识训练、能力培养同等重要的一项核心教育内

容，有助于创新文化渗透方法，使教材内容成为渗透传统

文化的教育载体，从而在知识内容的传授中增加传统文化

的教育比重，在知识的趣味性、文化的探讨性上，培养学

生的文化感知力，提高高中语文课堂教学质量，并以此作

为高中语文教学的基础形式，丰富语文教学的知识内容。

其次，在高中语文教学中渗透传统文化，最重要的价值体

现就是拓宽了高中教师的教学范畴，构建了高质量的课堂

教学。教师从学生了解的传统文化导入教学内容，并在阅

读与写作教学过程中，鼓励学生分享对中国传统文化的理

解，教师再给予教育反馈，通过传统文化的教学案例，提

高语文课堂教学质量。再次，在高中语文教学中渗透传统

文化，教师可以讲述如何处理学习压力，从而在师生间开

展哲学式对话，促使学生能够更好地处理来自学习和生活

中的压力。最后，在高中语文教学中渗透传统文化，可以

调动学生传承传统文化的积极性和主动性。传统文化更迭

了学生的思想观念，在语文教学日积月累的促进下，学生

的思想会成长、成熟起来，进而在文化的感知上表现出自

我反省的学习意识和成熟正确的处世态度。

二、高中语文教学渗透传统文化的策略

（一）明确传统文化渗透的目的

在高中语文教学中渗透传统文化，教师要明确传统文化

渗透的目的。传统文化是中华民族存在和发展的基础，是

中华民族力量和智慧的源泉，是中华民族的瑰宝，是中华民

族精神的象征。传统文化源远流长、博大精深，在建构学生

文化底蕴、提高学生整体文化素质方面发挥着十分重要的作

用。高中阶段的语文教学对于学生语文核心素养的形成具有

非常重要的作用，而传统文化是提高学生语文核心素养的重

要因素，在培养学生的语文核心素养中起着十分重要的作

用。传统文化具有很多优秀的思想，要把这些优秀的思想根

植于学生脑海中，教师在教学中就需要对传统文化进行渗

透。在传统文化的渗透过程中，教师要重视基础理论知识的

讲授与传统文化的结合，明确高中语文教学目的，通过提高

学生基础理论知识水平，夯实学生语文知识基础，丰富学生

文化素养，培养学生优秀道德品质和思想品格。在传统文化

渗透的过程中，教师还要与社会发展的实际需要相结合，具

有开放的眼光和与时俱进的思想意识，使传统文化渗透紧跟

时代步伐。

（二）利用多媒体平台，不断地给学生充电，激发他们

学习文化的热情

《中华诗词大会》是非常受广大诗词爱好者欢迎和喜爱

的节目。它以“赏中华诗词，寻文化基因，品生活之美”

为宗旨，特别推荐师生共同观看《中华诗词大会》，感悟传

统文化的魅力，让古典诗词深深印刻在每一个中华儿女的心

中，让诗词永远伴随着他们砥砺前行，顽强拼搏！《百家讲

坛》栏目，有学生喜欢的《易中天品三国》等，通过收看和

收听，可以掌握更多历史知识，拓展知识储备。

（三）文本阅读与传统文化教育渗透的结合

获得良好传统文化渗透的关键途径，在于学生在阅读后

的情感感悟。传统文化中的教育理念从来不是教师给予学生

的，而是学生借助教师渗透的文化内容，自主阅读获取的。

所以说，阅读更多的文本知识，是学生找到传统文化的魅力

所在，也是实现传统文化教育渗透的核心。传统文化在课外

阅读中的渗透，不仅能教会学生更多的人生道理，还能教会

学生在阅读中自主补充文本知识的方法。传统文化与文本阅

读是相辅相成的，所以在知识阅读过程中，学生可以明确自
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己的梦想，明确自己未来想成为一个怎样的人。因此，在传

统文化与课外阅读相结合的课堂，教师应重点关注这个教育

话题，并从更多的阅读文本中，帮助学生在阅读中体会更多

的情感表达，以及构建自己的目标与理念，实现传统文化教

育渗透价值的同时，开阔学生的学习视野，这也是在文本阅

读中，了解文本内容、提高学生文化素养的基本策略。

（四）在课外实践活动中渗透传统文化

在语文教学中渗透传统文化，不能仅仅局限于课堂教学

之中，还要在课外实践活动中进行渗透。因此，教师要组

织学生积极开展课外实践活动，在开展课外实践活动的过程

中，使学生增强对传统文化的认知，更好地传承和弘扬传统

文化。开展课外实践活动，既可以把对传统文化的传承和弘

扬落实在实际行动上，又可以帮助学生理解教材中的知识内

容，提高学生的思想觉悟，增强学生的社会责任感和使命

感。在课外实践活动结束后，教师可让学生展示自己的实践

成果，交流参加实践活动的体会和感受，以调动学生参加实

践活动的积极性。比如，教师可利用假期，带领学生参加志

愿者活动，让学生与社会深层次接触，体会践行传统文化的

重要意义，锻炼学生的实践能力，培养学生传承和弘扬传统

文化的精神。

结束语：

综上所述，在高中语文教学渗透传统文化，可以有效开

阔学生的知识视野，提高学生对传统文化的认同感和自豪

感。同时，传统文化的渗透，可以帮助学生识别和控制自身

的学习情绪，降低了学生陷入知识学习误区的概率，有效提

高学生的学习效率。

参考文献：

[1]王宏利.高中语文教学渗透传统文化的方法摭探[J].

成才之路,2021(33):93-94.

[2]陈鸿儒.传统文化在高中语文教学中的渗透策略研究

[J].课外语文,2021(30):38-40.

[3]白银.高中语文教学中传统文化渗透的思路与方法

[J].安徽教育科研,2021(26):12-13.


