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医学专科生父母教养方式、感恩和逆商的关系研究
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[摘　要]医学专科生作为未来基层卫生人员队伍的一支重要力量，鉴于专科生较本科生承受更多压力的现实性以及其专

业知识技能和未来职业角色的特殊性，提高其逆商水平至关重要。该文从积极心理学视角出发，选取父母教养方式、感恩、逆

商3个变量，采用问卷调查的研究方法，从郑州某两所医学专科院校中选取400余名学生为调查对象，以《父母教养方式评价量

表》《大学生特质感恩量表》《逆商量表》为研究工具，采用统计软件对数据进行分析，论证其父母教养方式、感恩与逆商三

者的关系，为医学高职院校德育和心理健康教育提供理论支撑。
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专科生相较本科生在学业、就业以及人际关系层面承受

着更大的压力1，当下高职院校心理健康教育倾向于将关注点

放在鉴别和矫正学生的心理问题或心理疾病上，忽视了对学

生积极的情绪体验和积极心理潜能的开发。感恩作为一种积

极向上的情感特质，指个体对他人、社会和自然给予的恩惠

在内心的认可，并产生的感激之情，这种积极的道德情感体

验积累会转化个体的发展资源，进而提高个体应对困境的能

力。逆商是衡量、预测一个人对抗并逆转不顺利境遇的内在

潜力及综合爆发力的最新测度。研究发现，父母教养方式与

医学生的感恩显著相关2，父母情感温暖和关怀理解对个体积

极心理品质和行为的形成发展有重要作用。该文以积极心理

学为视角，旨在探析医学专科生父母教养方式、感恩与逆商

的关系。

一、研究对象和工具

1.研究对象和工具

本文基于文献研究的基础上，采取调查问卷和访谈的方

式进行实证探析。选取郑州两所医学专科院校400名学生，

回收问卷400份，回收率达到了100%。经剔除无效问卷，有

效问卷390份，有效率为97.5%。采用岳冬梅（1993）等人翻

译修订的父母教养方式评价量表（EMBU）来测量个体的父母

教养方式类型；采用保罗•史托兹（1998）编制的逆商量表

（ARP）测量个体应对逆境的能力，含控制感、归因、延伸和

忍耐四个维度；采用张萍（2012）基于特质感恩层面进行编

订的用于测量大学生感恩情况的量表，含感恩敏感性、感恩

强度及感恩持续性三个因子。

2.数据处理

使用SPSS20.0对问卷调查数据进行描述性分析、独立样

本T检验分析、相关分析等分析，检验医学专科生父母教养方

式、感恩和逆商之间的关系。

二、研究结果分析与讨论

1.医学专科生逆商的特点

表1 医学专科生逆境商得分情况（n=390）

因素名称 M±SD 极大值 极小值

逆境商总分 128.607±18.712 192 48

控制 32.110±4.245 42 18

归因 32.456±5.258 50 10

延伸 32.246±5.972 50 10

忍耐 31.794±5.830 50 10

医学专科生的逆商处于中等水平（128.607±18.712）。

这说明当今医学专科生面逆境时总体能够相对较好地应对，

对医学专科生学生逆境商及各维度在是否单亲家庭上的差异

进行独立样本t检验。单亲家庭与非单亲家庭的医学专科生在

逆境商总分上不存在显著差异（P>0.05）。在控制、归因、

延伸及延伸这四个维度上，单亲家庭的学生得分与非单亲家

庭的学生得分差异同样不显著（P>0.05）。

2.医学专科生感恩的特点

表2 医学专科生感恩得分情况（n=390）

因素名称 M±SD 极大值 极小值

感恩总分 61.687±9.360 78 33

感恩敏感性 30.015±5.033 36 6

感恩强度 16.756±5.787 24 4

感恩持续性 14.915±2.830 18 3

医学专科生的感恩处于较高水平（61.687±9.360）。对

医学专科生学生感恩及各维度在是否单亲家庭上的差异进行

独立样本t检验，单亲家庭与非单亲家庭的医学专科生在感恩

总分及各维度上不存在显著差异（P>0.05）。这可能由于如

今家庭多为独生子女或者双子女家庭，即便在单亲家庭，孩

子在成长过程中也能够接收到较多的关怀。

3.医学专科生父母教养方式、感恩和逆商之间的相关分
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析

医学专科生父母教养方式与感恩之间存在相关性

（P<0.05）。其中父亲情感温暖、理解维度（F1）和母亲

情感温暖、理解维度（M1）与感恩之间存在显著正相关

（P<0.01），这说明在父母在学生成长过程中，孩子接受到

的父母温暖、理解和保护越多，就更加容易产生感恩之心，

许多研究都发现父母教养方式中温暖关怀因子与感恩之间都

存在正相关。其次，医学专科生的逆境商也在一定程度上受

到父母教养方式的影响，父亲情感温暖、理解维度（F1）和

母亲情感温暖、理解维度（M1）与逆境商及其各维度之间存

在显著正相关（P<0.01），这说明，学生从父母那里接收到

的温暖和支持越多，其安全感越强，也能够提高孩子面对逆

境时的应对能力。同时还发现逆商与感恩之间存在显著正相

关（P<0.01），说明学生在面对生活中心怀感恩，能够更加

乐观地应对所遇到的挫折。

三、培育医学专科生逆商的路径分析

随着我国职业教育的兴起，高职生在大学生群体中所占

比重逐年递增。经研究发现，高职生普遍存在适应问题，高

职毕业生心理健康情况不容乐观。该文从内外两个方面去探

讨提高逆商水平的路径。

（一）营造良好的教育环境

1.社会环境层面。创设良好的逆商教育环境，首先需

要社会环境的保障和助推。要深化教育教学改革，切实发挥

老师传播先进文化、坚定理想信念、陶冶美好情操的重要作

用，更好地承担起立德树人的根本任务。

2.学校教育层面。一是重视课堂文化建设。通过情感教

育、挫折教育等，引导大学生正确的认识生活中的困境和挫

折，积极有效的方式排解不良情绪，促进学生主动积极健康

成长。二是加强校园宣传。要充分利用新媒体建设，以学生

兴趣出发，加强正能量的宣传，引导舆论走向，营造有利于

学生的心理健康的教育环境，从而激发学生的积极、乐观、

向上的心理。三是丰富志愿实践活动。抓住医学生在校学习

的时间丰富志愿实践活动，不仅可以将自己所学所长付诸实

践，帮助学生更为平稳顺利度过从在校生到实习生的过渡

期，还更直观有效的提升学生的自我成就感，激发学生的积

极情绪和能量，有效提高抗挫折能力。最后，加强心理咨询

工作者队伍建设。重视从积极心理学视角，开展个人或团体

辅导，解决学生在生活及学习中所遇到的问题，提高心理调

节能力和社会适应能力，从而有效地提升逆商水平。

3.家庭示范引领层面。父母是成年早期个体重要的社

会关系，是该群体获得情感支持和物质支持的主要来源，充

分发挥父母的榜样引领作用，为子女“打好样儿”，创造宽

松、和谐的成长环境，增进与孩子的沟通，并建立安全、信

任的联系，帮助其有效化解问题。

（二）有效推行感恩教育

积极心理学认为，如果一个人能够感恩地面对过去，这

样的个体就是幸福的个体，具备感恩的能力可以提升幸福的

体验。感恩作为个体内心自觉而产生的一种情感体验，能够

增强个体社会适应力，构建和强化与他人、社会的联系。

1.教育过程层面。创设特定的感恩教育情境。开展情境

式感恩教育，有意且有度的使受教育者在情境中真实地体验

到外界的关爱和善意，引导学生自主地更新和纠正原有的道

德心理图式，从而培养其健康向上的精神面貌、乐观积极的

人格特质。

2.教育方式层面。丰富教育方式，坚持多样化、个性

化、情感化。教育者们首先要秉承平等、自由的师生关系，

以平等、友好、宽容的心态对待学生，真正理解学生的需

求；其次要充分发挥教育技巧和教育智慧，了解不同受教育

者的个性特征，以多样的教育手段来培养受教育者的感恩品

质。
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