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浅谈如何在高中语文教学中提高学生的审美素养
王苇芬

江西省于都县第二中学

[摘　要]在我国社会经济高速发展的同时，各国文化也随着经济相互交融，在这样的社会背景下，高中生受到了国外文化

的冲击，为了可以让学生在参差不齐的文化信息中找到自己需要的优秀内容，高中语文教师需要培养学生的审美素养，以此来

增强学生辨别信息的能力。在高中阶段培养学生的审美素养是促进学生综合素质发展的重要内容。同时，教学过程中教师要挖

掘出教材内容中包含的审美元素，还要结合学生的实际情况制订合理的教学内容。通过审美素养的培养让学生认识到生活中的

真善美，也能够辨别生活中的假恶丑，从而以正确的价值观引领自己的成长。
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一、高中语文教学中缺失审美素养培养的原因

（一）学生方面的原因

审美素养是一种与思想观念直接相关的意识形态，通

过客观存在于学生生活中的审美对象为反映，以高中学生的

感官为基础，通过学生的思维、判断、意识活动、情感体验

等为心理基础。具有审美能力的学生在高中语文学习的过程

中能够主动地感知美，并且通过自己的价值判断对美进行评

价，从而获得美的体验。但从高中学生的实际情况来看，由

于学生长期在语文学习的过程中只关注语文知识，这便导致

学生在语文学习的过程中缺乏审美意识，虽然学生能够在学

习中感受到句子和文章的精妙，但无法具体言说，学生也难

以在语文学习的过程中受到美的陶冶与感染。

（二）教师方面的原因

在培养学生审美素养的高中语文教学活动中，教师应

当从语文实践入手，在课堂教学活动中灵活运用自主探究以

及小组合作学习等多种方式，让学生在完成教师布置任务的

过程中提高自身的实践能力，学生通过这样的方式，能够在

主动学习的过程中，进一步感受到语文学科中包含的审美元

素，从而提高自身的审美素养。但部分教师在课程教学中为

了深入贯彻合作学习、自主探究等各种先进的教学模式，他

们在教学过程中始终坚持自己的主体地位，实施传统教学模

式，影响了培养学生审美素养的效果。并且，学生长期处在

这种教学模式下，学习动机也会发生变化，导致学生在学习

的过程中缺乏学习的内在驱动力，也难以培养学生的审美素

养。

二、在高中语文教学活动中培养学生审美素养的有效策

略

（一）制订完善的审美心理机制，培养学生的审美习惯

培养学生的审美能力首先要建立健全完善的心理机制。

在高中语文教学活动中教师应当从感知、想象、情感、理解

和创造几个维度进行相互融合，并且将其落实到语文教学活

动中，这样才能够通过完善心理机制来培养学生良好的审美

习惯，使学生将无意识的活动转化为有意识的学习体验。例

如，在组织学生学习《荷塘月色》这一课的过程中，教师借

助多媒体为学生全方位地展示作者描写荷花这一段内容，学

生通过多种感觉器官的刺激，能够体会到作者描写的荷塘月

色之美，在这样的情境中学生能感受到作者在借助景物描写

抒发出来的对现实不满、渴望自由的情感和思想。

其次，关注学生审美习惯的养成，应当引导学生培养

自觉的审美意识，让学生能够在语文学习的过程中通过阅读

经典作品不断积累经验。基于这样的理念，在培养学生审美

习惯的过程中，教师可以将审美素养的培养融入语文阅读教

学中，让学生在语文阅读的过程中能够从多个角度对文章内

容进行解读，在解读的过程中获得美的享受和体验。具体来

说，在阅读教学活动中可以结合教材编排的特点，将每一单

元进行单元整合教学。根据单元的主题，采用相应的教学方

法引导学生进行阅读学习，这样才能够取得良好效果，与此

同时培养学生良好的审美习惯。

（二）转变教师的教学方法，提高学生的审美能力

审美能力是学生审美素养的重要组成部分，提高审美

能力需要关注学生的审美感知力、审美鉴赏能力、审美与表

现与创造能力。在语文教学活动中教师要根据这些能力素养

的不同，分别制订相应的教学策略。首先，教师应当通过情

境教学法增强学生对美的感知能力。教师在创设情境的过程

中要紧扣课程教学内容，从学生的生活经验以及学生的思维

品质出发，使学生能够在学习情境中具体地感受到语文学科

中包含的各种审美元素。例如，在学习《春江花月夜》时，

教师就可以通过播放同名乐曲、播放诗歌朗诵等方法创设良

好的听觉情境，使学生在这样的情境中增强对诗歌内容的感

知，从而提高学生的审美感知力。

其次，教师可以通过比较阅读提高学生的审美鉴赏能

力。审美鉴赏能力要求学生通过学习能够对不同的对象，从

美的角度进行评价和鉴赏。因此，教师在语文阅读教学活动

中通过比较阅读教学方法，能够为学生提供良好的比较对

象，让学生在相互比较的过程中，提高审美鉴赏能力。例

如，在课程教学中教师可以将《念奴娇•赤壁怀古》和《永遇

乐京口北固亭怀古》的课程内容进行对比教学，首先让学生

比较两首诗的共同点，从而总结出怀古诗的特征，让学生从

知识技能入手来提高自身能力。然后，教师让学生比较两篇

诗歌的不同点，在感受不同点的过程中，引导学生通过对阅

读文本的多元化解读进行对比，从而培养学生的审美鉴赏能

力。

结束语

综上所述，高中语文教学活动中教师和学生受高考压

力的影响，在语文教学活动中忽视了对审美素养的培养。因

此，教师和学生都应当重视审美素养的培养价值，教师在教

学活动中要转变自身的教学观念和教学策略，根据学生审美

素养发展的需要，制订相应的课程教学策略，在长期实施的

过程中不断总结教学经验，如此形成有效的教学模式，在这

样的教学模式下不断提高学生的审美素养。
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