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幼儿教育中的生命教育思考
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[摘　要]幼儿教育时个人启蒙教育最关键的阶段，幼儿教育的主要内容是对社会活动产生最基本的概念，要有对事物是

“什么”的基础认知。众所周知，幼儿很容易能看得见摸得着的事物产生概念，但是对“时间”、“生命”、“美”这一类的

概念很难理解，而这些概念，恰恰是个人成长中最重要的事物，本文就主要聚焦幼儿生命教育，先阐述幼儿生命教育的意义，

然后分析当下生命教育的不足，最后提出关于生命教育建设的相关思考。
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引言

幼儿生命教育是幼儿教育的基石，是幼儿成长中最重要

的课题。优秀的幼儿教育，会让幼儿表现出更加谦和有礼，

能更加注重在交往中尊重“人”作为个体的需求，能更好设

身处地为他人着想，与之交往的人会感觉更加舒服，能从小

建立起优良的人缘关系并得到更多人的认可和帮助，这对于

幼儿今后的成长都有极大的帮助。

1、幼儿生命教育的提出和发展

幼儿教育是伴随着人类发展就有的一个概念，广义的幼

儿教育是指在幼儿成长阶段，对幼儿主动传授或者被动行为

影响到幼儿认知构成的过程。所谓幼儿生命教育，就是幼儿

在教育中产生的对生命概念的认知和反思。

人类本身就是生命，幼儿正处于生命起点阶段，此时对

幼儿进行生命教育，就是帮助幼儿认识自己，塑造影响成长

发展中最重要的生命观。幼儿在成长初期中建立正确的生命

观，在接收爱、感受爱之后，会努力创造爱、分享爱，这是

整个人类群体持续繁荣发展的不竭动力。

相关理论认为，生命是人类本能性的存在方式，是作

为社会活动中成为物质载体的基础，该定义阐述了人的肉体

生命，它和动物的生命处于一个层面，但是人之所以为人，

和动物生命天然存在有一定的差别，由此提出了精神生命和

社会生命的概念。基于该角度提出的生命教育，也包含了三

个层面，第一就是在生物学层面的肉体生命教育；第二就是

心理学和哲学方面的人类独有的精神生命教育；第三就是从

社会活动关系赋予个人生命活动，以及定义其价值的社会生

命教育。在系统化生命教育中，三层概念相辅相成，肉体生

命是基础，精神生命是人类对自我存在的反思，而社会生命

是前两者向社会层面的延伸，三者互为前提，互为因果，保

障人能作为“人”和社会，和自然进行协调发展和物质交换
[1]。

2、幼儿生命教育存在的问题和反思

幼儿生命教育一直伴随着人类社会的存在而存在。在以

往教育中很少提到生命教育，也很少因为有幼儿因为生命教

育问题不足出现教育认知偏差，其原因是以前的人类在教育

认知水平不足的环境中，尊重幼儿的自然生长发育，这就坚

守了幼儿教育保持成长本真的底限原则。而近年来，在社会

各类关于幼儿教育消息的引导下，家长时刻处于教育焦虑背

景中，追求所谓的“赢在起跑线”上的教育，幼儿开始丧失

自己作为“人”的生命权，成了家长急于塑造的“工具”。

拔苗助长式的教育让幼儿成了资本市场的牺牲品，幼儿原生

生命状态被放逐，在一开始就缺乏幼儿生命发展中最需要的

“爱”，所谓的知识教育极大地摧残了幼儿对生命成长的正

确认知。

结合我国当下国内幼儿教育环境，对于幼儿生命教育的

不足主要有以下几点：

首先是幼儿缺乏足够的时间继续生命教育，其主要原

因就是社会风气的转变和急功近利的教育追求。家长在资本

驱动下，被迫在快节奏社会中奔走，时刻处于焦虑。而幼儿

需要慢节奏的生命感悟和生命沉淀，这和家长的生活轨迹有

所出入，让部分家长感到不安，仿佛不断奔走才是人生正常

态，当被社会消息轰炸到意志不坚时，会错误地为幼儿引入

不必要所谓的“学前教育”，侵占幼儿的生命教育时间。

然后是过度保护措施导致幼儿缺乏生命体验感。幼儿

接受事物的方式和理论基本已经健全的成人有很大的不同，

成人通过逻辑和想象往往就能完成对陌生事物的理解，然而

幼儿的概念还未建立，必须通过亲自参与听、看、说、闻、

摸，调动全身感官，才能有效了解事物，简而言之就是要多

玩。不过当代教育中对幼儿经常采用过度保护的方式，隔

断了幼儿通过感官交流了解外界的机会，这会导致幼儿在成

长中缺乏生命体验感，严重的可能产生一定的心理认知障碍
[2]。

最后就是生命教育和实际生命活动存在较大的偏差，这

也和过度保护有一定的关系。在幼儿生命教育中，家长往往

为幼儿塑造一个仅有爱、和平、美好的理想生命氛围，缺乏

对负面战争、死亡、竞争等涉及生命残酷性的阐述。像是最

近一新闻报道在小学播放朝鲜战争片进行爱国教育，结果残

酷的场面让学生受到惊吓，家长投诉到教育局。这充分说明

了和实际存在偏差的生命教育会让孩子认知不健全、人格过

度脆弱。当然除了过度保护外，还有就是传统认知理念下对

负面生命教育的忌讳也是一个原因，比如家长基本不会在孩

子面前提到死亡一类的词汇，这也会让孩子的生命教育有所

缺失。

3、幼儿教育中的生命教育思考

对于当下幼儿生命教育缺失的问题，要分析问题根源，

结合幼儿的生理心理发展实际展开生命教育，主要可考虑从

以下方面进行：
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3.1以人为本，尊重幼儿生命教育的天然性

前面提到，在幼儿成长中遵循自然成长规律，不做过多

干预，都能有效完成幼儿生命教育，所以对于幼儿教育中缺

乏生命教育的问题，首先要尊重幼儿生命的“人本”原则，

拒绝对幼儿进行过度工具化，干扰其正常探索世界的方式。

在尊重幼儿天性这方面，需要家长和社会的一同努力。

首先在家长方面，要提升自己的教育认知，当存在教育困惑

时，要敢于承认自己在教育上的不足，积极提升自己的教育

认知理念和教育手段。要在当代信息轰炸社会中建立理性的

独立的思想，不能被营销号媒体洗脑，要能从遵循幼儿成长

的角度理性判断幼儿教育方法的科学性。在社会层面，要对

教育市场进行清理，对于恶意营销制造焦虑，干扰正常教育

市场的行为进行大力整顿。值得高兴的是，在2021年，我国

政府出台了相关文件，并亲自着手加强了对教育市场的管

控，有效实现了正本清源，这不仅降低了家庭教育成本，更

有效安抚了家长在教育中的焦虑情绪，让家长有更多时间陪

孩子，和孩子共同成长。这为幼儿生命教育打下了良好的基

础[3]。

3.2直面困惑，加强生命现实性教育

几乎所有幼儿在成长中都会问到生老病死的有关问题，

但是家长和教师多数会因为避嫌或者担心对幼儿产生负面影

响转移回答重点，实际上，当幼儿出现这样的问题时，这正

是进行生命教育的绝好时机，此时客观的回答和正确的引

导，会让幼儿在生命教育中取得长足的进步。但是家长和教

师错误地选择了避开回答的方式，这反而导致不少孩子因为

对生命认知不足，出现不尊重自己生命或者不尊重他人生命

的行为，造成一定的社会弊端。

所以在面临幼儿困惑时，要直面回答进行现实性生命

教育，比如当孩子问到生存的问题时，可为孩子从多方面进

行阐述分析，在肉体生命层面可按照“优胜劣汰”的思想进

行教育，在精神生命层面，要从建立人生追求，提升自己审

美，感悟人生美好的角度出发进行阐述，在社会生命层面，

要从提升自我，参与社会活动，奉献自己价值，从种族发展

延续角度进行阐述。有家长会怀疑孩子听不懂，但是孩子成

长本身就是从不懂到懂的过程，当孩子慢慢懂了，也就完成

了生命的认知成长。

3.3关注生命教育差异性，加强针对性生命教育

以上两点生命教育优化手段，在所有家庭的幼儿教育

中都有一定的普适性，但是在实际的教育中，因为幼儿本身

存在个体差异性，所以在生命教育中需要充分尊重这种差异

性，并加强针对性幼儿生命教育。

在针对性教育中，要先建立分层次的难易不同的生命教

育体系，观察记录幼儿的生命成长水平，根据幼儿成长状况

进行生命教育。在幼儿有生命困惑时，从低到高，依次进行

生命意识教育、生存技能教育和生命精神教育，即是让幼儿

依次了解生命是什么？维持生命需要做什么和怎样让生命更

有价值。在教育中要注意观察幼儿的反馈，如果幼儿情绪高

涨，有连续相关的问题，要做好回答延申，反之如果幼儿不

感兴趣，也不能强求，要反思幼儿不感兴趣的原因，是因为

幼儿难度太高？还是幼儿对该方面内容不感兴趣？这时可考

虑将生命教育和幼儿喜欢的事物进行整合，比如幼儿喜欢听

童话故事，可将生命教育穿插在童话故事中，让幼儿在潜移

默化中接受生命教育。

3.4加强互动，提升幼儿生命教育体验性

对幼儿进行生命教育要循序渐进地进行，在幼儿完成了

对前面生命教育理论的“消化”后，才能继续进行，而所谓

的消化过程，就是幼儿体验过程。

前面提到，幼儿认知和成人认知存在根本性的不同，

在“人本”理念下进行幼儿教育，要结合幼儿认知接受方式

进行，通过多开设活动，提升幼儿参与体验感，让其在实践

中领悟生命教育理论，这样幼儿才能记忆更深刻，认知更立

体。

在实践中，要善于将幼儿生命教育转化为幼儿活动内

容进行，比如将涉及信任的“囚徒困境”和幼儿活动进行结

合。其方法是，允许幼儿两人组队向老师申请发糖，两个幼

儿都有“要糖”和“让糖”两个选择，但是老师在发糖时，

他们都不知道对方的选择结果。如果两个幼儿都选择要糖，

则只给每人发一颗，如果都选择让糖，则表彰两人的谦让

精神，都发五颗，但是如果一人选择要糖，一人选择让糖，

那么给要糖的发七颗，给让糖的一颗都不发。其理论看似复

杂，但是幼儿在体验中很容易领悟到它的逻辑。最后幼儿中

那些可信任的并且在领糖时确实会遵守让糖承诺的孩子会受

到欢迎。最后在实践的基础上对孩子进行生命教育中的信任

教育，孩子基本都表现了很好的接受力[4]。

结 语

综上，幼儿教育中的生命教育需要落实在帮助幼儿认

知世界生命活动规则的原则上，在教育中要尊重幼儿群体成

长的天然性，关注幼儿个体之间的差异性，注重教育的现实

性、提升教育的体验性，这样才能有效保障幼儿生命教育效

果。
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