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健康中国战略背景下食品安全问题研究
王金荣

山东烟台新时代健康产业有限公司

[摘　要]健康中国战略的提出，意味着健康理念逐步深入人心。食品安全与国民健康关系密切，也是推动健康中国建设的

关键要素。本文首先梳理了食品安全防控中存在的问题，随后总结防控食品安全可以采取的策略。
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引言

“民以食为天”，在健康中国的整体战略背景下，为食

品安全赋予了新的历史使命和含义。因此要高度重视食品安

全防控中仍然暴露的问题，结合问题的根源总结食品安全防

控策略，通过食品安全推动健康中国建设。

一、食品安全防控问题

（一）法律体系问题

食品安全的保障需要法律体系的支撑，当前食品安全法

律体系尚不完善，应对复杂多变的食品安全局面存在困难，与

健康中国建设的整体目标也有不吻合之处。即便是现有法律体

系，执行效果也并不理想；执法力量不足现象在基层食品安全

部门尤为突出，人员力量不足导致防控任务落实不到位；很多

食品安全监管任务涉及技术指标问题，在食品安全执法设备配

置落伍的情况下，部分食品安全问题难以被发现。

（二）信息更新慢

健康中国强调食品安全的联防联控，对食品安全信息的

共享提出较高要求，也成为食品安全问题的重要来源。由于

信息平台建设存在滞后效应，应对复杂的食品安全问题难以

为继。对信息技术的应用相对浅显，食品安全相关设备更新

偏慢，与健康中国的基本要求存在偏差。另外食品安全信息

整体呈现出散乱的特征，同时缺少信息运用标准作为支撑，

食品安全信息价值难以被深入挖掘。

（三）预警机制响应慢

风险预警是应对食品安全问题的突破口，近年来关于食

品安全的风险预警能力逐步提升，但是风险预警的机构效应

仍然不足；在预警食品安全风险的同时，并没有做好配套的

机构协调以及责任分配工作，制定的预警机制标准体系也存

在缺陷。这种现象导致食品安全监管的空白效应，容易错失

食品安全问题的最佳处理时机。

（四）舆论方向控制问题

自媒体、互联网的快速发展，对健康中国理念的舆论引

导工作带来双刃剑式的影响。借助自媒体在信息传播领域的

速度优势，在短时间内实现健康中国的理想化宣传效果。但

是很多食品安全事件借助互联网传输方式，快速占据舆论空

间并形成一种社会效应。部分发布食品安全问题的人员动机

难以捉摸，通过快速发布信息，充分利用消费者在信息认知

方面的盲区和劣势，达到自己的某种特殊目的，并塑造一种

别有所图的舆论氛围，在社会范围内灌输不良观念。

二、食品安全防控策略

（一）健全法律法规

从法律条文和机构建设两方面健全食品安全的法律法

规，将食品安全的要求落实在具体的法律条文中，使其真正

成为食品安全领域的行为标准，尤其是对食品安全违法行为

的震慑力度。加强执法体系构建也是健全法律法规的必经之

路，食品安全监管部门按照法律法规要求行使执法权力，通

过客观公正的执法，为食品安全领域带来一股清正之风，以

高效有序的执法保证食品安全法律体系的尊严和效力。

（二）加强技术建设

食品安全体系数据信息量大、更新速度快，应用大数

据技术建设食品安全监管平台，在食品安全监管体系内部数

据共享效应，并将食品安全体系的各项环节整合在监管平台

中，实现食品行业的实时监管效应，加强对食品行业从业者

行为的监管力度，并将食品安全风险因素的影响控制在最低

水平。通过信息平台建立食品安全风险库，总结各类食品安

全风险的特征和影响，为食品安全问题的现场处理提供宝贵

的建议。

（三）加强预警机制响应能力

若要将食品安全风险的影响控制在最低，对风险因素的

快速响应和处理则是关键环节。根据健康中国的要求，将预

警联动机制与食品安全体系相结合，确定不同部门之间的协

同关系，实现食品安全问题处理的明确分工，通过部门联动

提升食品安全问题处理效率。将食品安全标准体系融合在预

警机制中，加大对风险数据信息的收集力度，利用专业工具

对食品安全信息进行分析，确定预警机制中需要的各种指标

因素，由此确定食品安全危险级别，提升食品安全问题应对

处理的针对性。

（四）注意舆论导向

在食品安全工作中要注意舆论武器的应用，借助自媒体

等新兴媒体手段，有序加大健康中国的宣传力度，使得广大

群众更全面地认识食品安全的重要性。加大食品安全信息的

管控力度，对于舆论环境中的食品安全事件信息进行严加筛

查，避免不法分子借助互联网环境渲染一种恐慌气氛。对于

借助互联网环境渲染恐慌气氛、另有所图的人员，必须加大

处理力度，确保公正客观的食品安全导向，为食品安全问题

的处理创设良好的舆论氛围。

结束语

食品安全是一项永恒的课题，需要社会多方面力量不断

努力，共同驶向食品安全的理想目标。健康中国已经成为时

代趋势，在时代背景下站在更高层面认识食品安全，为食品

安全保驾护航。
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