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趣味节奏训练在小学音乐教学中的应用分析
郭平

青岛明德小学  山东  青岛  266045

[摘　要]当前素质教育获得广泛的推进，在小学教育体系中，音乐课程的重要性越来越大，其不仅可以对学生的音乐素

养进行很好的培养，还能对学生的思想情感、学习生活进行很好的丰富。对小学音乐教学来讲，趣味性节奏训练的作用非常重

要，笔者在本文中首先研究了在小学音乐教学中节奏训练的重要性，然后探讨了小学音乐教学中趣味性节奏训练的优势，最后

就小学音乐教学中如何应用趣味性节奏训练进行探讨。
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节奏对音乐要素来讲，是最基本的构成内容，因此必

须予以掌握。但是纵观当下小学音乐教学，很多老师仅仅把

其作为娱乐性的课程，教授同学们学会演唱几首歌曲，没有

认识到对学生进行节奏训练的重要性，导致无法有效提升学

生的音乐综合能力。所以，今后我们在开展音乐教学的过程

中，应该重视学生的节奏训练，全面提升学生的节奏感，借

此实现更好的小学音乐教学效果。

一、小学音乐教学中节奏训练的重要性

对小学音乐教学而言，节奏训练的重要性不言而喻，

在培养学生素质和能力的过程中发挥着非常重要的作用和意

义。

1.有利于学生节奏感的增强

在学习音乐的时候，我们要想很好的感知音乐，就需要

借助变化的节奏，事实上音乐具有较强的普遍性，在生活实

际之中广泛存在。把节奏训练引入到小学音乐教学之中，能

够让学生在对线谱予以认识和识别的同时，实现音乐节奏感

的提升，深化感知音乐，通过节奏的变化对音乐的内涵有效

的领悟，进而对学生的乐感进行科学培养且不断提升。

2.有利于学生音乐技能的提升

对学生音乐知识的学习来讲，乐谱是最基础的内容，更

是进行演奏、演唱的根本。进行节奏训练能够促进学生对乐

谱增加认识，进而全面提升乐谱掌握的能力，以此为基础更

好的对音乐节奏的变化予以感知，借此有效强化记忆歌词、

旋律，通过感官、语言的综合运用，实现音乐技能的普遍提

高。

3.有利于学生音乐学习兴趣的提升

处于小学阶段的学生，其由于年龄较小，因此难以长

时间的集中，很容易被外界的内容所吸引。但是在小学音乐

课堂上引入节奏教学方式，其具有较强的感染力和明快的节

奏，能够把小学生的吸引力很好的吸引，让其在对音乐基础

知识予以学习的同时，全面提升学习音乐的兴趣，有效取得

更好的效果。

4.有利于学生创造才能的培养

事实上节奏训练更重要的是刺激和引导学生的感官，以

此为基础加上一定的动作内容，让其深化感知音乐内涵，让

其想象力进一步丰富的同时，实现音乐创造才能的激发，实

现小学生音乐综合素养的全面提升。

二、小学音乐课堂中运用趣味性节奏训练法的优越性

其一，通过趣味性节奏训练，实现小学音乐教学内容

的不断丰富，让学生的学习体验进一步创新，让小学生可以

积极参与小学音乐教学。我们都知道，小学生注意力难以长

时间集中，他们在课堂上小动作不断，严重影响了小学音乐

课堂。在趣味性节奏训练的帮助下，课堂氛围更加活跃，对

学生进行吸引，积极引导参与其中，全面提升音乐课堂的趣

味性。其二，在趣味性节奏训练的帮助下，能够促进小学生

强化音乐感知力，事实上节奏感属于能力的一种，节奏感的

良好性可以让学生对身体的节拍、律动充分感受，让学生更

好的感知外界事物，学生在音乐的帮助下实现更好的发展，

进而有效的欣赏、探索多姿多彩的生活。学生在对音乐作品

进行欣赏的过程中，可以通过趣味性的方法，强化对力度、

旋律等的欣赏，以便于更好的控制音乐节奏，借此大大增强

小学生的音乐感受能力。其三，通过趣味性节奏训练，可以

对学生的想象力进行培养，在训练学生节奏感的过程中，老

师通过舞蹈、欣赏等等多种形式，让学生对音乐节奏予以感

受，借此更好的提升节奏感，比如借助跺脚、拍手等形式实

现小学生节奏感的提升，还可以编排舞蹈对节奏感进行培

养，实现学生想象力的培养。

三、趣味性节奏感教学方法在小学音乐课堂中的应用

1.通过音乐欣赏的方式，进行趣味性节奏感教学

在小学音乐课堂上，依托音乐欣赏的形式对小学生的课

堂体验进行丰富，通过欣赏作品的方式，带领同学们对作品

的情感予以感悟和表达，实现音乐知识的深层次掌握。在鉴

赏音乐的时候，老师需要对学生进行引导，让他们感受自然

界中的相关节拍和声音，然后通过打击乐器或者自己的声音

等进行有效的模仿。通过熟悉音乐的聆听，或者借助科学有

效的舞蹈方式，在鉴赏不同歌曲的时候，和学生们一起对力

度、节拍、速度、旋律的大小、强弱等进行感受，通过学习

和体会节奏感，对小学生的音乐情感、情绪等进行引导，实

现音乐流派、风格的感受，借此实现更好的学习效果。

比如，在对《森林中的铁匠》这首曲目进行欣赏的过程

中，老师就可以通过强烈的节奏感对作品中的丰厚情感进行

感受，在训练节奏感的同时，对学生作品欣赏的趣味性进行
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欣赏，伴随着推进作品提升学生的想象力，通过相关动作，

实现学生节奏力度、速度的感受，随着作品节奏的不同，进

行拍肩膀、拍手、跺脚等方式，让学生对节奏感进行感知，

借此更好的培养。

2.多角度提升学生的素养

通过趣味性节奏训练的过程中，老师需要多学生素养进

行多角度的提升和训练，老师可以有效的综合经济、政治、

文化等内容融合节奏训练。我们作为小学音乐老师应该重视

对学生实际情况的了解，通过其生活实际对音乐素材进行搜

集，通过民俗文化、表演等方式，营造良好的体验氛围和环

境，这样小学生才能更好的认可和学习音乐节奏，实现音乐

节奏感的科学有效培养。

比如，在对《舞龙》这首曲目进行欣赏的过程中，老

师可以把和端午节相关的习俗向学生讲授，告诉学生们端午

节的由来、典故等内容，让学生感受其蕴含的深厚文化，对

舞龙的相关动作进行解读，让学生感受到其中的美好祝福和

人们的殷切希望，基于这样的文化背景开展相应的音乐知识

和节奏训练，学生对节奏的欣赏、感受会更加容易，对《舞

龙》这一曲目热烈的兴趣、欢快的节奏等进行体验，甚至我

们可以引导学生们自行编排相应的音乐节奏表演，对相应的

动作进行分解学习，对音乐氛围进行感受，了解其中无穷的

乐趣。

3.提升小学音乐教师自身的综合素质

在进行小学生音乐节奏训练的时候，作为老师的我们扮

演着至关重要的引导角色，这就要求我们必须更好的完善和

丰富课堂教学内容。所以，老师应该对自身的教学素养不断

提升，对趣味性节奏感教学的方法、思想进行深刻学习和内

化，实现自身教学方法的不断优化，对教育的规律、特点予

以掌握，让小学生感受到其中无穷的乐趣，由于他们自身对

乐趣进行发现和探索，因此在训练的时候会表现出更大的兴

趣。小学音乐老师应该具有有效的音乐教学思想，重视不断

改善音乐教学方法，充分认识到趣味性节奏训练的重要性，

在课堂上科学的和学生进行沟通交流，全面了解学生实际，

根据学生的学习反馈对教学方法、思想和观念进行改善。

在课堂上，我们应该主动摒弃传统的教学思想和观念，扮演

好教学导演角色的同时，对小学生音乐的主演地位要予以村

中，通过多角度、广范围的措施，训练和感受学生的音乐歌

曲感受，实现全面的发展。

4.通过游戏方式，开展趣味节奏训练

游戏教学法是小学生十分喜爱的一种教学方式，教师以

游戏化的方式开展音乐节奏训练，可以有效增强学生的音乐

学习兴趣，使学生在趣味化的游戏过程中，顺利掌握音乐技

能。学生学习情绪更加饱满，教学氛围也更加热烈。以游戏

化的方式开展趣味节奏训练，还能让学生将抽象的节奏知识

理解得更加具体清晰，降低学生理解难度，调动学生的课堂

活动参与热情，例如，教师可以借助抢椅子的游戏开展节奏

训练。教师将班级学生进行分组，每组学生都围城一个大圆

圈，大家手拉手围着椅子转圈圈，期间老师随机播放各种节

奏的音乐，在音乐停止时学生迅速抢座位，没有抢到的学生

被淘汰，游戏继续。这种游戏的方式，使节奏训练活动增添

了更多乐趣。学生更加乐于参加节奏训练活动，音乐综合素

养得到了更加全面的培养，教师的音乐教学质量和效率也能

得到不断提升。

5.利用声势律动，开展趣味节奏训练

以声势律动的方式开展音乐节奏训练教学，符合小学

生发展规律和学习特点，教师要善于借助声势律动教学法，

培养学生良好的节奏感和音乐表现力，激发学生内在的学习

潜能，以符合学生认知的方式，推动小学音乐教学事业的顺

利改革和发展。例如，教师可以在音乐课堂中，为学生播放

不同的律动音乐，请学生充分发挥自己的创造力，做出相应

的肢体动作，随后，教师引入跑跳、下蹲、行走等大肢体运

动，引导学生更加深入的体会音乐节奏特点，让学生准确分

辨出节奏的长短和快慢。在开展声势律动教学法时，教师要

充分认识到不同阶段学生的发展特点，以符合学生实际情况

的教学方式开展律动教学活动。在低年级阶段，教师可以鼓

励学生自由设计肢体动作，拓展学生的想象力和创造力。在

中年级阶段，教师要为学生提供准确的示范，使学生的肢体

动作更加严谨、规范和准确。在高年级阶段，教师要引导学

生通过肢体动作感受音乐内涵。通过阶梯式的教学方式，使

学生的音乐素养得到更好的培养。

结束语

小学生在学习音乐知识的过程中，老师应该重视学生

音乐素养的培养，借助趣味性的方式实现更好的执教效果，

营造良好的氛围，把学生的吸引力更好的吸引。通过个性化

的教学方式，全面发展学生的综合素质。在此过程中，作为

小学音乐老师的我们，还应该重视自身综合素质和能力的提

高，对教学方法不断完善，借此实现更好的节奏训练效果。
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