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简述中医药对治疗抑郁症的相关进展
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[摘　要]慢性抑郁病是中国现代相当普遍的一个心理疾病，多发地体现在因为病人情绪低沉、思想迟钝、意识系统功能

严重受损以及身体意志力和活动功能下降，多数该病人还可能伴随某些身体虚弱表现，严重甚至可能会出现自杀。由于中国现

代经济社会生活工作环境的日益改善以及人民工作生存压力的日益逐渐增加，抑郁的病人发生率也开始呈现逐年持续增加的大

态势。慢性抑郁症疾病，作为一类多发病的一个精神分裂型心理病症，有着病人发生率较高，疾病发作机制复杂，症候多变、

病情时间延长、极易引起复发的三种重要特征。近时期以来国内专家与学者研究表明，中医药对于预防和综合治疗慢性抑郁症

的治疗临床应用效果显著，越来越多地受到临床医生和抑郁患者的高度重视，在我国临床上一直发挥着一种不可替代的重要作

用。由于中医药对慢性抑郁症的治疗病因防治病因随机辨证防治分型全面、理法防治方药灵活、治疗用药方法多样、针药疗法

治疗安全且较为患者易治和接受，故其已成为当今我国临床上对治疗慢性抑郁症的一种重要临床诊疗解决方案。
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1.概论

西药治疗是目前疾病治疗的最佳首选，但其持续时间较

长，容易上瘾。近年来，临床医学治疗已经充分证实了以现

代中药治疗为主要基础的现代治疗疗法方案对防治抑郁症的

确切临床疗效，因此这对研究出和开发对治疗抑郁症有效的

现代中药治疗具有重要指导意义。

通过设计构建一个药物-靶点-人体基因-临床疾病的相互

作用虚拟网络，运用国内专业的智能可视化虚拟网络分析处

理软件及预测算法，对我国现有网络数据库以及信息系统进

行智能虚拟网络筛选和进行网络风险预测，探讨药物的作用

机制。由于其复杂性、整体概念及中医理论的辨证论治，中

药作用机制的研究较困难。网络生物药理学科的研究发展理

念恰好与现代中药多组分、多单个靶点、协同相互调节的综

合作用研究模式紧相契合，具有整体性、系统性的特点。

2.讨论

2.1淫羊藿苷

淫羊藿的草本草香藿，始早就被记录在《神农本草

经》，又名”仙灵脾”、”刚前”，其性温，味辛甘，归微

微经于脾和肝肾二经。《玉楸药解》谓其”滋益精血，温补

肝肾，治疗阳痿不举，阴绝不生。除瘰疬，起瘫痪，清风明

目，益志宁神。”[1]因而成了中国古代传统的治病滋养肝肾

益阳的四大中药之一，而淫羊藿的草本藿不仅因其有温阳补

肾、强筋健骨、祛风除湿的独特医疗作用，常被广泛应用于

现代中医药来治疗阳痿软弱病后遗精、筋骨软弱痿软、风湿

性膝关节神经痹痛、麻木筋肌拘挛等。而它的临床抑郁治疗

症状则主要属于于现代中医学”郁病”、”百合病”、”脏

躁”等抑郁治疗方法范畴，与肝、脾、心三脏关系密切。郁

病始于阴阳气滞，日久久之亦可容易累及阴阳肾，以致出现

肾气肝阳肾精肝阴不足。由于肝气与肾阳为人体内的先天养

生之本，若肾精肝阳亏虚则肝肾与内脑髓血均失于补给，而

郁病日久亦易暗耗阴阳家以补益气血，故临床辨病的病人可

见善恐易恶心惊悸、心神疲惫、健忘者亦易失眠、腰膝酸软

等；郁病，若肝气肾阳之肝阴不足而肾气无以温煦，则可鼓

动肾阴肝阳之肾气生发加以调达，若肝郁于内，则亦可致郁

病，淫羊藿可发挥补肾填精壮阳之效以解郁。[2]-[3]

不仅能够调节免疫、抗肿瘤、改善哮喘、保护心肌功

能、抗骨质疏松，对神经系统疾病如脑梗死、阿茨海默症、

血管性痴呆等也具有良好的疗效。而抑郁症作为现代社会常

见的心理障碍性疾病，已影响到各年龄层面，成为致残的主

要病因，临床抗抑郁药均存在相应的副作用及耐药性，因此

中草药有望被开发成新的抗抑郁药物。本文主要结合国内外

相关研究成果报道，阐述了对淫羊淫广藿苷作为抗抑郁药的

作用具体机制的相关研究进展，并结合中药网络药理学，探

索淫羊藿苷与抑郁症之间作用靶点的联系。[4]

2.2小建中汤

温中汤本方主要是《伤寒论》经方，由温中汤加水入饴

糖、桂枝、芍药、甘草、大枣、生姜共同制成组方，为一种

温中汤养中焦之好药的方剂，温中汤能益气健脾补虚，和里

和中缓急，主治用于人体治疗中焦虚寒、肝肾心脾不和等多

种病症之证，但其主要用于人体治疗中焦和肝郁证的相关临

床药物研究成果相对来说研究较少[5]。2007年，英国邓迪大

学 Hopkins 教授在分析我国基于网络诊疗医药临床生物学的

当前研究发展基础上又首次明确提出了要建立基于网络医疗

生物学的药理学，通过多种研究方法构建我国网络医疗药物-
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靶点-肿瘤致病源和基因-靶与网络医疗疾病的相互作用医疗

数据网络，运用国内外最专业的相关网络医药可视化医疗数

据网络综合分析数据处理软件及数据统计算法，对目前我国

国内现有相关网络医疗数据库以及网络信息管理系统数据进

行相关网络医疗虚拟应用数据库的筛选和分析进行相关网络

虚拟数据分析预测，探讨药物的作用机制[6]。由于其具有复

杂性、整体性的概念及结合中医理论的系统辨证论治，中药

作用机制的研究较困难。网络生物药理学科的研究发展理念

恰好与现代中药多组分、多单个靶点、协同相互调节的综合

作用研究模式紧相契合，具有整体性、系统性的特点[7]。

3.总结与展望

抑郁（depression）已经成为影响个体身心健康的重要

危险因素为一，它是一种心理疾病，由于现阶段人们的压力

增大，无法正视自己的心理问题，做不到及时就医，校园暴

力的时有发生等多种因素的影响，患有抑郁的人群呈现低龄

化、易复发、程度深的情况，并且长时间以来，不仅出现了

精神上的问题，比如情绪低沉、思考迟钝、认知系统功能严

重受损以及身体意志力与活动功能严重下降，甚至还会产生

食欲不振、失眠等健康问题，而抑郁症已然成了引发自杀的

凶手之一也是主要公共卫生问题之一，根据世界卫生组织的

发布统计资料表明，全球平均患病率在百分之四点四以下，

而目前已有超过三点五亿人患上抑郁症，据预测，到二零三

零年抑郁症将成为全球第一大负担病症，被看作是造成全世

界非致命性健康损失的最大原因[8]，同时该病症的医疗花费

也对普通百姓来说已经变成了一种负担病，该问题的防范和

处理也已经受到了全球各士的广泛重视。

本文主要讲述淫羊藿苷和温中汤对抑郁的研究。中医

药针对抑郁症患者的治疗历史悠久，纵观历史，从现有的研

究发现对抑郁症治疗的方法有些表浅，对该疾病的致病机

理、中医药干预的原理还未研究清楚。但，中医药在研究如

何治疗抑郁疾病的道路上有了丰富经验，并且其相对于西药

来说，其副作用少，价格便宜。在未来的发展研究中，可以

通过探究抑郁形成的机制从而使得干预效果事半功倍，也可

以将中医药与西药结合，降低毒作用，使其成为新药。可以

增加样本的数量与范围，再结合与现代先进的处理软件和算

法，构建药物-靶点-人体基因-临床。同时，实行“早发现，

早治疗”的政策，加强对该疾病的早期干预，呼吁人们端正

态度，对于抑郁症患者平等对待，多多倾听，鼓励他们多多

交谈，增加与他们陪伴的时间，给予他们支持，用自己积极

乐观、阳光向上的生活态度感染他们，但是请不要刻意关心

他们。
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