
·836·

教育天地

点亮明灯唤醒心灵——高中语文教学中心理教育渗透方法探究
彭超

湖南省地质中学

[摘　要]在素质教育盛行的时代之下，社会对人才的要求是全方位的，这其中就包括了学生的思想道德水平，而心理教育

就是提高学生思想道德水平的直接方法。在这种背景之下，高中语文方向的教育工作者要深入挖掘教材内容，找到更多适合高

中学生心理教育的内容，还要对课堂活动进行充分的充分的利用，当然教师还要让学生在课外阅读和作文写作的帮助下得到更

多的心理教育。高中语文教师要明确自己的教学任务，要在有限的时间内实现学生的语文技能和心理水平的双重提高。
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苏联教育学家苏霍姆林斯基曾说过：“一个好的教师，

是懂得心理学和教育学的人”，这就从教师的角度表明了心

理教育学生发展的重要性。高中是一个学生心理成长最关键

的时期，因为他们面临着成年，或者说是面临着心理状况的

定型。而在该阶段的高中语文课程又是最接近“心理”二字

的科目，所以高中语文教师要抓住一切可以渗透心理教育的

机会，让学生的心理发展在最关键的时刻得到正确且健康的

指导。

一、高中学生存在的心理问题

现如今，相当一部分的高中生是独生子女，尽管年龄在

增长，但独立生活的能力却没有长进，意志力弱，缺乏合作

精神和抗压能力，所以在面对巨大的升学压力和纷繁的社会

大环境时，难免会出现心理上的不适应而出现心理问题，但

不同学生的心理问题也各不相同，大致表现为：

（一）缺乏辨别是非的能力，比如青春期的学生乐于

张扬个性，对于他人的优点不屑一顾，对于他人的缺点哄笑

嘲讽，不能或者不屑于从客观的角度看待问题。还有一部分

学生会人云亦云，他人都做的事情自己一定要参与，不论是

非，不懂辨别。

（二）逆反心理，与缺乏辨别能力不同，逆反心理是

指学生对某一事件已有判断，但在行为上表现出与判断相反

的状态。常见的是学生不认可家长和教师对学生的关心和爱

护，与家长和教师的期待背道而驰。

（三）不懂得感恩。高中时期的学生在接受多年的教育

之后依然明白父母对自己的付出，但受青春期的干预以及学

习压力的干扰，部分学生仍然会无视甚至辜负家长的付出。

（四）思想极端

高中学生同时要面对生理和心理上的变化，以及升学压

力，所以很容易陷入思想的泥潭，比如因为他人不经意间的

行为而直接拒绝与他人交流，或因为成绩的一时落后而放弃

学习等等，这些极端行为的出现都映射出了学生的极端心理

问题。

二、高中语文教学中心理教育的渗透方法

（一）深入挖掘教材内容

语文主要就是通过一篇篇文章里的文字将作者或者某个

时代中的思想和情感表达出来，所以，高中语文教师在进行

心理教育时首先也是要从教材出发，充分挖掘教材中可以利

用的资源，这能够让学生更好更快地进入某一心理情景，心

理教育也更加高效。例如在学习人教版高中语文必修一中的

《记念刘和珍君》一文时，教师就要带领学生深入挖掘文章

中能够表现作者情感以及时代特征的句子，找出当时作者在

创作时是怀揣了怎样的心理，作者所展现出的这种心理变化

对当下有没有什么指导意义。比如文中的“惨象，已使我目

不忍视了；流言，尤使我耳不忍闻。我还有什么话可说呢？

我懂得衰亡民族之所以默无声息的缘由了。”诸如此类的表

达作者在当时时代下悲愤的情绪，将鲁迅先生疾恶如仇的精

神和激情昂扬的状态表达得淋漓尽致。在此，教师可以引导

学生去学习先生在特定时代下的责任感以及敢于向旧势力反

抗的勇敢。同时，教师还可以引导学生去思考当下的社会有

什么需要年轻人去承担的责任，比如说要为振兴民族而努力

学习，比如说要树立为社会主义事业奉献力量的目标，如此

在高中语文教材的基础之上让学生的心理水平达到较高的境

界。

（二）充分利用课堂活动

如果是长时间的单纯教学会让学生失去原有的兴趣，

以学生为中心的课堂理念也会走偏，所以，高中语文教师在

实际的授课过程中，要始终坚持学生为课堂主导的概念，充

分利用课堂活动，找到学生的兴趣点和差异点，保证心理教

育能够在一个恰当且轻松的氛围中进行[1]。比如在学习人教

版高中语文必修二《就任北京大学校长之演说》一文时，

教师就可以鼓励学生进行模仿，将自己置身于当时的演讲环

境之中，学生在模仿演讲的过程其实就是在被作者的演讲内

容感染的时候，比如说在演讲中蔡元培先生讲到世人对北京

大学学生的看法时说：“外人每指摘本校之腐败，以求学于

此者，皆有做官发财思想。”那么学生在模仿演讲的过程中

便会开始思考自己读书的目的，自己读书有什么目标等等，

以此实现对学生理想层面的心理教育。之后，教师还可以组

织学生在班级中展开朗读比赛，亦可将“理想”作为朗诵的

主题，让学生在朗诵中加入一些自己对理想概念的思考，或

者说可以与其他学生交流自己的理想是什么，从而让学生在

多样化的课堂活动中找到自己前进的目标在哪，树立起正确

的世界观，人生观和价值观，让心理教育成为课堂活动的中

心。

（三）借助课外阅读优势
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课外阅读的目的就是让学生的文学视野，让学生的审

美能力得到较快的提高，在这种结果的支撑下，高中语文教

师要提高自身的阅读量，向学生推荐更多更适合的文章进行

阅读，扩大对学生进行心理教育的范围。比如在学习人教版

高中语文必修五的《装在套子里的人》之后，教师还可以引

导学生去阅读作者契诃夫的其他作品，比如说《变色龙》、

《凡卡》、《小公务员之死》等等，引导学生在不同的额作

品中总结出作者想要表达的心理内容。比如说《小公务员之

死》借助小公务员因为自己的一个喷嚏造成最后自己离世的

故事，文章用这种极为夸张甚至是讽刺的手法表达出在当时

俄国极端恐怖的社会环境下人们心理上的扭曲。这类作品能

够向学生点明不论在困境还是逆境的情况下，都要保持自身

的清醒，都要通过调整将自己的心理状态放在健康的位置。

同时教师还可以向学生讲解一些心理调节的方式，比如在紧

张时可以通过深呼吸的方式进行调节，平时可以进行一些挫

折事件的想象，进行想象脱敏训练，还可以通过倾诉、读

书、听音乐等等柔和的方式去缓解自己的不良情绪。

（四）善于运用作文写作

写作本就是一种表达情感的方式，学生在生活中积累

下写作的素材加入自己的思考和情感将其落到文章中，所以

高中语文教师在进行心理教育时还可以借助写作的优势，鼓

励学生将更多的心理情感写到文章中，教师同样也可以通过

学生的作文判断其心理状态的健康与否[2]。例如在学习人教

版高中语文必修四中的《父母与孩子之间的爱》一课时，

教师就可以引导学生去回想自己在生活中与父母之间记忆深

刻的事情，比如说父亲的严厉和母亲的疼爱，比如自己因为

升入高中突如其来的压力父母对自己的关心等等，教师都可

以引导学生将尽可能多的心理想法落到纸上。在学生完成创

作之后，教师就可以根据学生反映在文章中的心理问题进行

指导，或者是请专业的心理教师进行指导。如此，学生或多

或少的心理问题都会被教师及时地发现并制止其进一步“恶

化”，高中阶段的心理教育也会对学生的未来发展起到最大

的推动作用。

（五）积极引导正面评价

高中学生很明显的一个心理问题就是情绪波动大，心理

状态不稳定，尤其是在升学考试的高压下，学生的情绪以及

精神一直处于紧绷的状态，过于关注自己分数的提高。多元

智能理论表明，学生的潜力是无限的，不能将教学局限于课

堂之中。所以，教师要尽可能地给予学生积极评价，让学生

的自信心在评价之后得到提升和巩固。

同样以人教版高中语文必修二中的《就任北京大学校

长之演说》一课为例，教师在学生朗读之后要积极地给予口

头评价，此时，教师就要注意口头评价的用语。如学生在朗

读时感情饱满，教师可以针对这一点给予学生评价，但在评

价时不能单给出这一条大众化的评价，要将这一优点落实到

课文中去说。如“该学生在读到‘皆有做官发财思想’时，

用了一种略带怀疑的语气，表现出了朗读者对民众看法的怀

疑，对本校学生的怀疑，也将之后蔡元培先生重振北大的决

心表现得淋漓尽致。”此种评价既肯定了学生的朗读水平，

还让学生明确了自己的朗读好在何处，实现了对学生的正面

心理引导。

（六）合理设计课堂提问

合理的提问能够引发学生的深度思考，此时教师将心

理健康引入课堂提问之中，自然也会引起学生对心理问题的

深度思考，最终得到的心理健康教育效果也会更深刻。但教

师需要注意，课堂提问的设计要从学生的兴趣和认知能力出

发，不可为了达到心理健康教育的目的而拔高问题的价值。

以人教版高中语文必修二中的《荷塘月色》一课为

例，在学生对课文有初步的了解之后，教师可以提出相应

的问题，如：“文中‘颇不宁静’的‘颇’字意在强调什

么？”“‘白天也少人走，夜晚更加寂寞’，表达了作者怎

样的心情？”“‘这一片天地好象是我的；我也象超出了平

常的自己，到了另一个世界里’，此处作者为何用‘象’作

为修饰？”学生在对问题的思考中便能体会到作者的淡淡哀

愁，看到一个与现实对抗的痛楚灵魂，把握住作者不满现

实，渴望自由的复杂情感。在这之后，教师就可以向教材外

延伸，引导学生思考“如果自己处于文中作者的环境下会是

怎样的心理状态，会继续观赏荷花吗，在遭遇现实的打压时

会寻找其他方式继续前行吗”。学生在对这些现实问题思考

的过程中，自然会想将自己置身于高中巨大的学业压力之

下，思考自己遇到的困境，是否去解决了，是否还要解决，

怎样去解决。当学生对自己提出的问题有了答案之后，心理

的困惑也会得到疏通。且在之后遇到类似的心理问题时，也

会想到用自问自答的方式去缓解。

总之，问题在高中语文教学中的渗透，既解决了学生的

心理问题，让学生自然而然地接受了心理健康教育，还激起

了学生之间经验共享的欲望，让学生的心理状态能够在一种

集体性良好的氛围中得到健康发展。

结束语

综上所述，高中是一个学生转为成人心理的重要阶段，

在这个阶段中出现的任何偏差都可能造成不可挽回的结果。

对此，高中语文教师要深入挖掘教材，寻找更多适合对学生

进行心理教育的知识内容，充分利用多样化的课堂活动，唤

醒学生接受心理教育的兴趣，同时还可以借助写作的课外阅

读的多种优势，让教师及时发现高中学生可能会存在的心理

问题并进行合理的解决，让高中学生在青春的年纪始终保持

昂扬向上的姿态。
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