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《中药学》课程融入课程思政的探讨
路帅  蔡纪平  郭建利

石家庄医学高等专科学校药学系

[摘　要]通过对《中药学》授课内容中思政元素的探索，促进《中药学》课程思政建设和教学改革，目的是达到思政课程

与专业课的融合，进一步实现教书与育人的统一。
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课程思政是指以构建全员、全程、全课程育人格局的形

式将各类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应，

把"立德树人"作为教育的根本任务的一种综合教育理念，贯

穿于基础教育、职业教育、高等教育各个领域。习近平总书

记在2016年全国高校思想政治工作会议上明确指出“高校立

身之本在于立德树人。”“做好高校思想政治工作，要用好

课堂这个主渠道，提升思想政治教育亲和力和针对性，要坚

持以德树人，全方位育人。” [1]2021年4月，习近平总书记在

清华大学考察时提出“教师要成为大先生，做学生为学、为

事、为人的示范，促进学生成长为全面发展的人。”作为一

名高职高专医学院校的教师，应该深刻领会“课程思政”的

重要意义，基于立德树人目标对课程进行深层次改革，课堂

是思政教育的主渠道和主阵地，积极探索如何在课堂上把思

政教育的“盐”融入专业课程的“汤”里是每一位教师应尽

的职责。

《中药学》课程是在中医药理论指导下，研究中药基本

理论及各种中药的品种来源、采制、性能、功效、临床应用

的一门学科，是中医药各专业的基础课、主干课程，是基础

理论与临床各科之间的桥梁课，是祖国医药学的重要组成部

分。在教学过程中，根据《中药学》课程性质和人才培养方

案，结合社会主义核心价值观对课程思政进行设计，切实推

动“思政课程”向“课程思政”的转变，将课程思政贯穿于

课堂教学全过程。

一、在教学过程中，弘扬传统文化的博大精深，培养学

生的爱国情怀

中药起源于古代劳动人民长期的生活实践和医疗实践，

有着数千年的悠久历史，是中华民族长期与疾病作斗争的经

验总结，是中国优秀传统文化的重要组成部分。中药的认识

和使用是以中医理论为基础，具有独特的理论体系和丰富的

医疗实践经验。目前中药的总数已经达到12800余种，“神农

尝百草”的传说生动而形象地概括了药物知识萌芽的实践过

程。几千年来，中药作为防治疾病的主要武器，为中华民族

的繁衍昌盛，为世界医学的发展和全人类的健康事业做出了

卓越的贡献。在科学日益发达的今天，中药学仍然以其独特

完整的理论体系和卓越不凡的治疗效果，展现出越来越旺盛

的生命力。因此，继承和发扬中医药学是我们义不容辞的神

圣职责。

爱国，是民族精神的核心内容。爱国主义是中华民族灿

烂成就的创造源泉，是对祖国深厚情感下产生的报效祖国的

强烈愿望。在讲述清热药青蒿时，会提及到抗疟药青蒿素和

双氢青蒿素的发现者屠呦呦。屠呦呦发现青蒿素的灵感来自

晋代葛洪的《肘后备急方》中的“青蒿一握，以水二升渍，

绞汁取，尽服之”这段文字。但是，从中药中发现青蒿素的

过程是十分艰辛的。当时，青蒿素的提取是世界上公认的难

题。屠呦呦和她的同事们遇到过无数次挫折失败，熬过了无

数个不眠之夜。在经历了190次失败之后，终于成功地用低沸

点的乙醚制取青蒿提取物，为了验证青蒿素的疗效，确保用

药安全，屠呦呦及同事们在自己身上进行试验，结合动物模

型和疟疾患者的临床观察，证实了青蒿乙醚中性提取物的抗

疟作用，为深入研究青蒿素提供了非常重要的依据。2015年

10月，屠呦呦荣获2015年度诺贝尔生理学或医学奖，成为第

一个获得诺贝尔自然科学奖的中国人。她多年从事中药和中

西药结合研究，创制出新型抗疟药青蒿素和双氢青蒿素，对

疟原虫有100%的抑制率，这一发现被誉为“拯救2亿人口”的

发现，为中医药走向世界指明了方向。屠呦呦在获奖感言中

说道“青蒿素是中医药给世界的礼物。”她始终牢记自己是

中医药的一分子，是中国的一分子，始终不忘把中医药推广

到全世界。通过这个案例，我们看到了科学家的爱国情怀，

不仅继承发扬了中国传统文化，还增长了中国人的民族自豪

感。

二、在教学过程中，增强道德法制和社会责任感，培养

学生的诚信品质

诚信是中华民族的传统美德之一，是公民道德的基石。

孔子说“人而无信，不知其可也。”一个人如果不讲信用，

就丧失了做人最起码的资格，是没有办法在社会上立足的。

在讲授麻黄这味药时，引入牙买加短跑名将鲍威尔因服用含

有麻黄碱的违禁药物而被禁赛的案例。麻黄碱是麻黄的化学

成分，是一种生物碱。存在于多种麻黄属植物中，是中草药

麻黄的主要成分。麻黄碱为拟肾上腺素药，能兴奋交感神

经，药效较肾上腺素持久，口服有效。它能松弛支气管平滑

肌、收缩血管，有显著的中枢兴奋作用。麻黄碱，又称麻黄

素，是我现代中药药理学研究的创始人陈克恢首先从中药麻

黄中分离，并发现其药理作用，麻黄碱的药理作用以及其相

应的临床应用使其被列入世界卫生组织的基本药物清单，含
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麻黄碱类药品种有500种以上，多为感冒药，止咳平喘药，

滴鼻剂等，为从天然产物中寻找开发新药起到了典范作用，

也为研究开发传统中药指明了道路。麻黄碱用药过量会引起

神经兴奋，失眠等副作用，运动员在服用麻黄碱后，会明显

增加兴奋程度，促使自己超水平发挥。因此，麻黄碱类药品

也属于国际奥委会严格禁止的兴奋剂。体育比赛中有道德标

准，在比赛中服用含有麻黄碱的药物是有悖于诚信和公平竞

争的体育道德的。通过案例引导学生要恪守医学生誓言，不

但要练就精湛的医学技术，还要有高尚的品德，遵守医生的

职业道德，秉承“大医精诚”的精神。另外，麻黄碱经过化

学处理，会变成甲基苯丙胺和亚甲二氧基苯丙胺。毒贩利用

麻黄碱非法制作毒品冰毒，冰毒的化学名为甲基苯丙胺，它

的分子结构只比麻黄碱少一个氧原子，所以又称 “去氧麻黄

碱”。理论上通过含有麻黄碱的药物进行加工后都有可能制

造出冰毒，而冰毒危害巨大。服用冰毒之后，人会有如仙如

醉的欣快感，导致情感冲动，妄想、偏执、产生幻觉，甚至

有自杀或杀人的倾向，而对于未产生耐受的人，服用冰毒30

毫克便会引起中毒，严重的可产生惊厥、脑出血、昏迷甚至

引起死亡。因此，要培养学生树立正确的人生现价值观，告

诫同学们“珍爱生命，远离毒品。”从而增强学生的道德法

制和社会责任感。

三、在教学过程中，继承传统，守正创新，培养学生的

求是精神、批判思维

中药学是中华民族优秀文化宝库中的一个重要内容，

是祖国医药学的重要组成部分。作为传承者，努力将其发扬

光大是我们义不容辞的责任与使命。对于古代医学典籍对药

物的记载，我们需要正确看待和评价，不能盲目的崇拜。例

如，我国现存最早的本草学专著《神农本草经》，被誉为医

学四大典籍之一。这部巨著对后世本草学的发展具有深远影

响。书中按照药物的有毒无毒分为上、中、下三品，即“三

品分类法”。将朱砂列为上品，认为这味药是无毒的，并且

可“久服，不老”。但是，朱砂的化学成分是硫化汞，是有

毒的。如果长期大量服用可导致蓄积中毒，急性中毒症状表

现为尿少或尿闭、浮肿、昏迷、抽搐，血压下降，或因肾衰

竭而死亡。慢性中毒者口腔中有金属味，口腔黏膜充血、恶

心、腹泻等，肾脏损害可出现血尿、蛋白尿等。对此，我们

一定要辨证看待，不能拘泥于古人的认知。

四、在教学过程中，培养学生敬畏大自然，保护中药资

源的意识

中药是大自然赐予人类的瑰宝。在我国辽阔的疆域中，

分布着植物、动物和矿物等天然药物资源。中药来源于大自

然，其药效与周围的环境有着密切的关系。我国复杂的地理

气候环境，为天然药物的生产提供了丰厚的自然条件。许多

优质药材，从品种、产量、质量等方面都具有一定的地域

性，形成了具有气候土壤特征的“道地药材”。道地药材一

直都是优质纯真药材的专用名词。虽然我国地大物博，物产

丰富，但是我国人口基数大，中药材人均占有资源非常低。

近年来，随着医疗事业的发展，中药需求量的增加，加上过

度采伐，以及生态环境的破坏，使部分中药资源濒临灭绝。

因此，需要在全社会普及保护中药资源的意识，从而实现中

药的可持续发展。中医认为人与自然界是一个有机的整体。

一切生命都起源于大自然，从属于大自然。人类是自然界的

一部分，自然界存在着人类赖以生存的必备条件。我们在开

发利用中药资源的同时，更要注意保护自然界的生态环境，

坚守“绿水青山，就是金山银山”的理念，保护自然就是保

护人类，建立生态文明就是造福人类，实现人与自然和谐共

处才是长远之道。

五、在教学过程中，传承中药文化，培养学生工匠精神

中药是在中医药理论指导下用于预防、治疗疾病的物

质。大部分中药材在制备成各种制剂之前需要进行一定的加

工处理。炮制是否得当，直接关系到药效，而少数毒性和烈

性药物的合理炮制，更是确保用药安全的重要措施。中药炮

制文化源远流长，从秦汉到唐宋，从近代到现代，中药炮制

从未停下自己发展与进步的脚步。这背后蕴藏的，不仅是传

统医药文化强大的生命力，更是一代代传统医药匠人的坚韧

意志和不屈精神。传统医药的传承，不仅仅是知识与技术的

流传，更是这种认真负责、兢兢业业的工匠精神的继承。在

当今纷繁复杂的社会，也唯有依靠这样的精神，传统医药才

能大放异彩。中药炮制逐渐形成了自己的一种文化，它不仅

拥有自己的流派，更包含着一种“炮制虽繁必不敢减人工，

品味虽贵，必不敢省物力”的工匠精神。“工匠精神”是一

种实践精神，对于中医药人才的培养具有积极的时代意义。

[2]

六、结语

习近平总书记在主持召开学校思想政治理论课教师座

谈会时再次强调，办好思想政治理论课，最根本的是要全面

贯彻党的教育方针，解决好培养什么人、怎样培养人、为谁

培养人这个根本问题。高校承担着实现教育现代化的重要任

务，同时又是培养国家重要人才的主阵地。教师是实施课程

思政建设的主体，是课堂教学的第一责任人，作为一名高校

教师在课堂上不仅要把知识传授给学生，更要结合教学内容

积极探索思政元素的切入点，做到润物细无声的效果，从而

更好地实现“立德树人”的根本教育任务。
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