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新时代高校辅导员开展思想政治教育的创新路径研究
刘文敏

（长春汽车工业高等专科学校  吉林  长春  130013）

[摘　要]在新时代中国特色社会主义现代化建设背景下，思想政治教育工作仍然是高校育人工作的重要主题，本文立足新

时代背景下学生学情的最新变化、辅导员育人工作所面对的新挑战、新机遇、新内容，深入解析高校辅导员在思想政治教育工

作中的时代价值、功能定位，进而探索新时代高校辅导员开展思想政治教育的创新路径。最终达到提升高校辅导员育人能力，

精准把握学生学情，掌握育人工作方法，紧跟新时代发展要求，促进大学生全面健康发展的育人效果。
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一、新时代高校辅导员思想政治教育的面临的能力考验

（一）创新工作思路，提升促进党团组织与班级建设的

能力

大学生党团组织和班集体是最基层的学生组织，也是

开展组织育人的有效阵地，高校辅导员要充分利用好这个有

效阵地，通过开展形式多样的活动向大学生传播新时代先进

的理论思想和方针政策，帮助学生、引领学生、指导学生能

够具备在形形色色的社会思潮中的辨析能力、思考能力。因

此，这就要求高校辅导员个人工作能力的不断提升，不断通

过学习来丰富和发展自身开展思想政治教育工作的理论知识

和实践经验，全方位提升和创新工作思路，充分运用学生所

熟知的网络平台创建新的工作方式，及时更新思想政治教育

方式方法，营造更好的思想政治教育育人氛围环境，用科学

的育人理论武装自身头脑，紧跟新时代高校教育发展趋势。

因材施教，扬长教育，充分调动学生自我发展的思想积极

性，促进学生全面健康发展。

（二）创新育人形式，逐步从“实践型”向“实践研究

型”辅导员转变

当前，随着各个高校不断扩大招生，大学生数量不断

增多，学生的个性特点也越来越明显，这就对学生思想政治

教育工作强度和难度不断加大，辅导员工作正向着科学化、

艺术化方向转变，理论性、实践性要求也逐步增强。这对高

校辅导员的思想政治教育工作提出更加严苛的时代要求。因

此，这就要求新时代高校辅导员要更加明确好本职工作职责

与工作范围，不仅要做好各项常规工作任务，更要在此基础

上安排相应的科研任务与理论学习时间，定期寻找机会参观

学习，结合工作实践和理论热点开展学术研究，针对思想政

治教育、就业创业等相关学科申报课题，提升辅导员专业化

职称，加强工作实践研究的热情，努力将自身打造成育人、

科研并重型新时代辅导员。

（三）创新引领途径，增强就业指导从共性服务到个性

化服务能力

近年来，由于受到新冠肺炎疫情的影响，大学生就业

形势变得更加严峻，部分企业招聘需求岗位也在随之减少，

这对高校大学生的就业带来前所未有的压力。加上当前高校

大学生对于意向的工作岗位的理想型要求也在提高，最终导

致人岗匹配程度在下降，高校辅导员的挑战也就随之增强。

对此，要不断通过分析学生信息数据，拓展多种数据采集途

径和分析形式，建立从在校生到就业期间的学生求职意愿信

息数据库，及时与用人单位岗位需求信息进行对接，搭建指

导学生就业服务平台，使学生提前了解就业趋势，并不断根

据自身能力发展调整、精准就业意向，最终逐渐明确就业岗

位，实现提升学生个性化服务就业指导服务能力。

二、新时代高校辅导员开展思想政治教育的现状分析

以汽车运用学院2020级579名学生中，提交入党申请书学

生占比55.1%，申请入团学生占比23.8%，参加过学校各项活

动的学生占比86.7%，喜欢实践动手类活动的占比63，51%，

每天使用手机6小时以上的占比10.93%，用途在游戏、浏览网

页、观看视频的占比63.71%。主要表现如下：结合工作重点

进行如下分析：

（一）学生入党入团积极性高，政治热情主动性不足

在社会发展变化的新时代道路上，各大高校学生一直

作为时代信息的主要获取者，他们将信息迅速吸收，不断引

领社会的新思想、新思维。然而，伴随着高职扩招、新时代

社会变化背景下的大学生，部分学生的政治参与热情发生了

不同的变化，他们其中一些学生对很多重大事件纪念日，如

五四运动、一二九运动、建党建国周年、国家公祭日等关注

度不够，他们的关注热点已经开始从理想转向现实、从社会

转向个人，更加注重个人利益与自我价值的实现，从而导致

学生提交入党入团申请书积极性较高，但是对于主动了解政

治的热情度还远远不够。

（二）学生感兴趣实践类活动，参加思想理论类活动不

深入

在学校学院组织的各项活动当中，如校园迷你马拉松、

义务扫雪、志愿劳动、走访校友等活动的学生参加数量远高

于思想理论类活动。例如学院组织的21天夜跑打卡计划中，

学生参与性较高，共有77人每天能自觉完成相关任务。而在

21天朗读者学习计划中，学生在进行线上读书中每天阅读时

长超过1小时的不足20人，在朋友圈中分享的读书打卡计划，

多是用阅读的内容直接截图上传，没有自己写相应的读书心

得和感悟，不能带着学习兴趣去深入研究，更多的是想完成

这项学习任务，而不是学习的效果和过程。
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（三）学生使用手机时间长，作为学生学习“益友”时

间不长

当前，手机已经成为大学生学习和生活不可缺少的物

品，学生们可以通过网络获取自己所需的学习和生活信息，

也可以通过聊天交流获得心理舒适、获取经验，通过游戏获

取心理刺激和心理放松，通过观看网络相关视频消除学习疲

劳等。从而导致部分学生沉迷于网络，自控力较弱，学习动

力不足等现象，忽视手机对于学生学习和生活的积极促进作

用，在调查中显示，手机主要用于学习的学生占比36.29%。

在学院组织的入学教育两轮模拟测试中第二轮学生不及格率

高于第一轮，学生出现懈怠现象。

三、新时代高校辅导员开展思想政治教育的创新路径

（一）以劳动教育为依托，以志愿服务为载体，以红

色传承教育的方式推动第二课堂实践育人。通过制定志愿服

务工作计划，每学年组织相应学时的线上微课堂学习，邀请

专家主讲志愿服务，积极组织开展“学雷锋”、“义务扫

雪”“献爱心”、“爱老敬老”“汽车知识进社区”等志愿

服务活动，开展公益劳动，强化学生的社会责任感，深入了

解国情，关注社会的变化，培养学生良好的社会公德。

（二）以先进典型为载体，发挥榜样引领教育的作用。

疫情防控期间，无数为打赢疫情防控阻击战贡献力量的故事

令人敬佩。从建筑工人、科研工作人员、到医护人员、志愿

者们纷纷舍小家为大家、投身疫情防疫一线。其中很多学生

纷纷响应当地征服号召，积极主动投入疫情防控志愿一线，

并获得感谢信、省级校级院级荣誉。这些身边的优秀事例无

不生动地诠释了先进典型的正向引导和示范作用，也为辅导

员做好思想政治教育工作提供了丰富的素材。对此辅导员们

可以组织学生开展经验分享会、心得交流会，引导学生通过

榜样的力量，增强政策关注热情。

（三）以抖音、快手等短视频为载体，以微信公众号为

支撑，促进网络育人功能提质增效。抖音等自媒体正在成为

服务全民教育、促进大众全面发展的重要方式，逐步成为整

合多种教育视频资源的平台，是新时代线上“百科全书”，

正在用新的方式引领百姓记录、学习、传播美好生活。对

此，辅导员可以通过制定线上思想引领学习计划，借助微信

公众号、官网网站及时发布事关学生学习兴趣的新闻推送和

短视频，人人都可制作喜闻乐见的短视频。号召学生通过短

视频感悟学习乐趣，丰富学生精神世界，及时将所想所悟分

享在朋友圈，带动更多的学生参与其中，调动学习兴趣。同

时扩大信息传播力度，营造积极健康向上的宣传文化氛围。

（四）正确面对学生差异，因材施教扬长教育。世上

没有一片相同的叶子，每个同学的自身特点也都不尽相同，

学生的家庭背景、经济情况、学生性格等都存在着各种的差

异。因而，我们要在深入了解学生实际情况的基础上，针对

学生的不同特点，开展实施不同形式、不同方法的思想政治

教育，让学生们能够主动接受，引领学生健康发展，使每个

学生都能在原有的基础上每天进步一点点。

（五）发掘学生内在闪光点，用心换新促进学生健康发

展。客观的评价每一个学生，用真心去温暖走进学生内心，

让学生在思想教育中感悟，在不断的反思中进步。我们往往

对表现好的学生，更加看重，重点培养，但是一部分犯过错

误、调皮独特的学生，会让人烦恼疲倦。而用心发掘他们身

上的闪光点，将会唤醒他们内心被忽略的进取心，也会因此

挽回一颗颗迷失的心，促使学生产生新的变化。

（六）严格＋关爱＋鼓励，勉励进步正向引导。在日

常学习和生活中都严格要求学生，及时遏止学生的不良行为

习惯，严肃学生在校各方面纪律，对错误不姑息迁就，及时

纠错，引导学生制定改正计划和学习规划。通过制定标准引

导学生向好向上发展，对待学生关爱有加，从学生健康发展

的细微处入手，提高学生自控能力，做好学生思想政治教育

工作，不让任何一个学生掉队，不定期的与学生谈心谈话，

将爱传递给学生，让学生受感染、进而辐射更多学生。给予

每一位同学机会，让每个人在集体中都有一席之地。积极鼓

励，增加学生进步的动力，好孩子是夸出来的，坚持发现

优点、利用长处、正确引导、积极鼓励的教育方式，激发学

生的进取心和学习动力。例如通过制定学生思想引领学习计

划，青年大学习试行班级学习率达到100%的班级，以综合测

评加分的形式进行鼓励，逐步实现班级干部带领学生自主完

成每周的学习习惯。

四、结语

新时代高校辅导员工作对于学生的健康全面发展而言，

至关重要，是他们的良师，也是益友，不同程度的在学生在

校期间的成长变化，甚至就业后的发展方向等方面发挥着不

可或缺的作用。因而新时代高校辅导员要不断提升自身理论

与实践水平，与学生的发展同进步，持续引领新时代的大学

生成长成才。
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