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教育研究

数学思维能力在高中数学教学中的培养探究
温世贵

江西省赣县中学北校区

[摘　要]教育的根本目的是提高学生的核心素养，使其能够灵活运用所学知识解决生活中的问题。从表面上看，高中数学

知识与日常生活联系不大，但实际上，两者之间并不是完全独立的，存在千丝万缕的联系。基于这种情况，教师要加强对学生

数学思维能力的培养，而不是过度关注学生数学知识的纯粹积累，不仅要让学生记住知识，还要让学生灵活运用知识，实现所

学知识的积极转化。
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一、制约学生数学思维能力提升的因素

（一）“应试教育”理念的影响

虽然素质教育理念已经全面推行，但部分教师还在“应

试教育”理念下开展教学活动，采取“灌输式”“题海式”

教学方法，将注意力放在提高考试成绩上，不重视锻炼、提

高学生的数学思维能力。在高中数学教学中，加强对学生数

学思维能力培养，既是教育改革的要求，也是提升学生能力

的内在诉求。在教学中，教师要摒弃“应试教育”理念，树

立正确的教育观念例如，在教学“空间几何体的表面积与体

积”时，教师的教学重点放在数学公式本身，要求学生熟练

运用公式解决常见的考试题型，没有详细讲解空间几何体的

表面积与体积的公式推导过程，更没有引导学生思考公式的

由来以及更深层次的应用方法。

（二）教学内容单薄，难以支撑学生数学思维能力成长

对于任何教学活动来说，教学内容都是最核心、最基础

的部分，直接决定学生“学什么”的问题以及学生能力素养

的成长方向，并关系到教学质量的高低。但高中数学直面高

考，因此，“应试教育”的影响较大，再加上教学时间紧、

教学任务重，这就导致教学内容紧密围绕教材知识展开，缺

乏相应的延伸扩展内容。教材内容虽然具有极高的教育价

值，是教育框架的不二之选，但毕竟受限于本身的容量，所

包含的知识点较少，难以支撑学生数学思维能力的成长。

二、高中数学教学中培养学生数学思维能力的策略

（一）摒弃“应试教育”理念，树立正确的教育观念

在数学教学中，学生是教学活动的主体，教师是学生学

习过程中的引导者，成长道路上的引路人。要想切实提高学

生的数学思维能力，教师就要对师生的课堂地位有明确的认

识。而为帮助教师树立正确的教育观念，让其意识到培养学

生数学思维能力的重要性，学校一方面可以通过直接开展研

讨会、报告会的方式，简单明了地阐述数学思维能力培养这

一教育重点。另一方面，也可以将数学思维能力培养纳入教

学评价机制中，将其与教师职称评选、奖金发放等挂钩。

（二）丰富教学内容，提升教育价值

互联网是一个开放的平台，更是一个多元化的信息资源

宝库。在数学教学中，教师可借助多媒体课堂这一“数据终

端”，突破教学内容的限制，将有限的课堂与无限的互联网

世界直接相连。这不仅可以拓展学生的视野，也可使教师从

中汲取“养分”，检索出更具价值、更加新颖的教学内容，

并将其应用到具体教学中，以此加深学生对数学知识的认知

与理解，进一步提升学生的数学思维能力。

例如，在教学“直线的一般方程”时，教材只标注了基

本定义和有限的几种应用方式，内容比较简单，这难以启发

学生的思维。而在互联网中，与之相关联的题目数不胜数，

这些丰富的题目可为学生的数学思维能力成长提供补充。

（三）创建线上线下一体化教学新模式，构建“个性

化”课堂

可以说，信息技术的出现为“个性化”课堂提供了可

能。教师可以将基础教学内容录制成多媒体课件，以供学生

随时随地观看学习，将节约出的时间、精力用于针对性地解

答学生的不同困惑，进而最大程度满足学生的学习需求。同

时，在“一对一”的教学过程中，教师可以根据学生的实际

情况，深入浅出地将问题解答清楚，促使学生对所学内容形

成更加全面、更加深刻的认知。这样，学生的数学基础将更

加牢固，数学思维能力的成长上限也会越高。例如，在教学

“二次函数与一元二次方程”时，有的学生对方程定义认知

较为模糊，有的学生对方程的实际解答过程存在疑问……对

于学生不同的学习困惑，教师可以运用“个性化”课堂逐一

解决。

需要注意的是，在传统教学模式下，教师的监管力度过

大，学生基本上是在其监督、催促下进行学习的，这就导致

学生普遍缺乏自制力和自主学习能力。而“个性化”课堂成

功运行的核心恰恰在于自主学习能力。因此，如果贸然推行

“个性化”课堂，必然会使部分学生产生懈怠情绪，消极对

待学习任务。要以此为基础，在教学实践中总结经验教训，

探索更高效的培养学生数学思维能力的途径，不断提升学生

的数学学科核心素养。

对此，教师一方面可以在多媒体课件中随机穿插题目，

根据学生回答问题的时间和回答问题的正确率，综合判断学

生的学习情况，督促学生按时完成学习任务，另一方面也可

以通过竞赛活动，激发学生的竞争意识，促使学生更加积极

主动地参与学习活动。

结束语

综上所述，教育的本质不是单纯的知识积累，而是提

高学生的核心素养。因此，在高中数学教学中，教师要注重

培养学生的数学思维能力，以此提升学生的数学学科核心素

养。具体策略有：摒弃“应试教育”理念，树立正确的教育

观念；丰富教学内容，提升教育价值；营造线上线下一体化

教学新模式，构建“个性化”课堂。

参考文献

[1]姜瑶.探究如何在高中数学教学中培养学生的数学

思维能力[J].天天爱科学（教育前沿），2021（10）：177-

178.

[2]相阳.浅析如何在高中数学教学中培养学生的数学思

维能力[J].当代家庭教育，2021（28）：113-114.

[3]徐亮光.浅谈高中数学教学中数学思维能力的培养

[J].中学课程辅导（教师教育），2021（18）：79-80.


