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教育研究

用爱的教育开启孩子的心灵
周兴红

山东省夏津县第二实验小学

[摘  要]教师一句亲切的话语，一个爱抚的眼神，一个会心的微笑，一句肯定的批语，一个鼓励的动作，一次公正处

理……都会在学生成长的轨迹中留下深深的印痕，所以我们要施爱于细微之处。爱是一把万能钥匙，她能开启任何学生的心灵

之门，使你真正融入学生的情感世界。当你用爱心去唤起爱，用爱心去教会爱时，你的教育就真的成功了。
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《爱的教育》序言中有一句名言：教育没有情感，没有

爱，就像池塘中没有水一样。池塘没有水，就不称为池塘；

教育没有感情，没有爱，就不成称之为教育。教师如何通过

教育活动将爱浸入学生心田，触动学生的情感，引起学生积

极的情感反映，很值得研究的。下面谈一谈自己当班主任的

认识和感受。

1 要施爱于细微之处，以情感感染学生

教育心理学研究表明，在一定的条件下，一个人的情感

可以感染别人，使他们产生同样或类似的情感。一般说来，

一个人情感越深厚，越能渗透到他生活的各个方面。我们所

面对的学生既天真无邪，又具有丰富的情感，他们往往能够

从教师一言一行、一颦一笑、一个眼神、一个手势中，分辨

出哪怕是最细微的差别，从而感受到不同的意味。

比如；在教学中，师生目光的接触是沟通彼此情感的一

条重要渠道，当教师经常用和蔼、慈祥的目光注视学生时，

教师对学生的爱也会通过目光传递给学生。这不仅会大大缩

短师生间的心理距离，使他们有一种被重视、被关注感，而

且会大大增加师生间的情感交流，使他们不断产生温暖感、

亲切感。我在平时就非常注意这一点，一般情况下，每次走

进教室，我总是面带微笑，让学生感觉到老师很喜欢见到他

们。所以，我所教过的学生都说：“周老师很爱笑”。

记得魏书生老师曾说过，他每天都要和每一位学生至少

说一句话。我暂时还没达到这样的水平，但我做到了每天至

少注视每一个同学至少10秒钟，这10秒钟可以让我读出不少

信息，比如身体不舒服、有话和我说、心神不定、有心事、

遇到不开心的事等等。

2018年的秋天。我接了一个新的五年级并担任班主任。

刚接班就发现班里有的学生欺负贺磊。后来我从别的同学那

里了解到他在四年级经常受欺负。为此，我让他的妈妈来学

校一趟，通过他妈妈的诉说，我了解了前期的情况。每次遭

受欺负后，另外一名学生在老师面前强调自己的理由，贺磊

越着急越结巴，结果老师就把贺磊批评了一顿，时间长了，

班里的男同学以欺负他为乐事。贺磊妈妈也想了很多办法，

买了零食到学校找经常欺负他的那几个孩子，让他们别再欺

负贺磊了，也和老师说了贺磊受欺负的情况，可是事情并没

有像它妈妈想象的那样，反而愈演愈烈，导致孩子都极少说

话了。知道事情原委后，我尽可能的多创造让贺磊有发言的

机会，他是一个非常聪明的孩子，但是因为结巴，让他无法

把自己的想法表达出来，我总是耐心地鼓励他把话说完，通

过耐心的听和提示补充让他回答的更加顺畅，同学不再嘲笑

他，欺负他并恶人先告状的事也不再发生。当时我给予他的

关注、关爱是较多的，其他学生能感受到我对贺磊的喜爱，

每次遇到难题时，他总是比别的同学思路新、解题方法简

单，慢慢的同学们开始佩服他的思维敏捷，他回答得越来越

流畅了。后来他的作文水平逐渐提高，写的立意新，形象生

动，每次作文都会成为范文，他经常读给大家听，尤其是那

篇想象作文，高飞的风筝如同理想，人要有理想，并为之努

力去实现它。经过半年多他已是班里公认的才子，同学们都

很钦佩他。2019年春，我因脚崴伤，他妈妈来探望我说，自

从上了五年级孩子变了，自信，乐观阳光，每次回家脸上都

洋溢着笑容，而不是像以前不是挂着彩就是脸上带着泪痕。

其实我只是做了教师该做的工作，没想到却改变了一个孩

子。教师一句亲切的话语，一个爱抚的眼神，一个会心的微

笑，一句肯定的批语，一个鼓励的动作，一次公正处理……

都会在学生成长的轨迹中留下深深的印痕，所以我们要施爱

于细微之处。

2 要做有心人，洞察学生的内心世界

每个学生都是一个独特而复杂的个体，教师只有做有心

人，怀着一颗爱心，时时处处留意学生所思、所想、所需，

才能洞察学生的内心世界，并有针对性地给予及时的帮助和

鼓励。

去年春天，我刚接到一个班内有一位性格倔强、逆反

心理强的学生，他经常不完成作业，成绩总是不及格，我多

次与他谈心，但收效甚微。于是，我开始留神观察，等待时

机。一次他的英语作业没有完成，被英语老师罚站，我劝他

补上作业，可他随口说：“没有笔”。我打开抽屉只找到一
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支蓝笔芯，让他将就着用，并让他坐在我的椅子上补作业。

没想到下午他竟然送给我一支蓝圆珠笔，当时我特别感动，

上课后，我当众说明笔的来历，把笔连同一本日记本发给

他，只见他眼中闪烁着泪光，充满着对我的亲近和感激。从

此他有了十分明显的进步。崇高的师爱表现在对学生爱无差

等、一视同仁、不偏不倚，对每一个孩子都能做到“捧着一

颗心来，不带半根草去” 的境地，绝对不能有门第之见，应

做到有教无类，教师将爱化作春风细雨，吹拂滋润学生的心

房。

每年元旦，我还给每个学生发一张明信片，针对学生

的不同情况，提出了期望和要求。比如：给缺乏自信的同

学——相信自己“我能行！”；给没有毅力的同学——人要

有毅力，否则将一事无成；给不珍惜时间的同学——黑发不

知勤学早，白发方悔读书迟。

学生美好人生的开端掌握在教师手中，教师只有用自己

的爱才能与学生产生心灵的碰撞。一名合格教师，要先播下

花的种子，再浇水、锄草，特别要将那些长歪的小苗一棵棵

扶正，那么在不久的将来，我们必将迎来一个姹紫嫣红的春

天！

3 发挥学生特长，肯定自我价值

教育不是单纯的传授知识，教育是最终目的是帮助学生

发挥出他潜在的能动性，这是教师的职责所在。

去年12月我召开了一次别开生面的家长会。会上，我请

家长欣赏了学生的手抄报及生活日记、读书笔记，观看了同

学们表演的古诗朗诵、电子琴独奏、演讲、独舞、歌曲和小

品等丰富多彩的节目。当然，也请任课老师介绍了学生的学

习等情况。这次活动使学生的个性特长得以充分显露，家长

会收到了前所未有的效果。

孩子都有赢得成功、充分展示自我的愿望，他们内心

深入都有被肯定的渴望，如果班主任、教师多给他们提供表

现、创造的机会，并在他们成功后，能及时给予表扬或肯

定，那么他们内心深入的那份渴望得到满足，久而久之就会

转化为自信积淀下来。这无疑是一个提高他们学们积极性鼓

励他们成人成才的好的方法。

4 用“爱”的教育，教会学生如何去爱

教育最主要的目的是使受教育者学会做人。做一个珍爱

自己、关爱他人、热爱福国、热爱科学、热爱劳动的人。要

使学生具有这些爱的能力，需要通过教育。

教师是想教育好学生，自己必须具有高尚的师德，以自

己爱国家、爱学校、爱岗位、爱学生的实际行动，为学生树

立榜样，让学生从老师身上懂得真、善、美，懂得做人的道

理，从而形成良好的情感和品德。

教师还应通过多种形式对学生进行爱的教育。我平时在

课堂上经常给学生灌输一些爱的理念，利用晨会讲一些爱的

故事来激发学生爱的情感，还请同学记录了二十一条爱的方

法，诸如：学会自立，不依赖，自己的事情自己做，自己的

问题自己去解决；学会理解别人的处境，理解别人站在不同

角度的想法……我曾布置过以《我成功啦》的话题讨论，让

学生说出自己遇到的困难，如何战胜自我、树立信心努力去

做，最终取得成功的事例，并谈谈自己的感想。这次交流非

常成功，使同学们受到很大教育。

经过教育，班中打架、骂人的现象逐渐减少并消失，以

往存在于学生身上的自私、冷漠、缺乏独立意识等缺点逐步

被自信、自强、会关爱他人等优点所代替。

5 以境育情，进行适当的心理辅导

研究表明，人的情感总是在一定的情境中产生。因此，

班主任应当有意识地创造适当的情境，组织相应的活动，以

诱发学生积极的情感体验。平时我注意收集大量的心理学资

料如何实施心理辅导活分理处方面的材料，从中选取了一些

内容进行操作，比如：“赞美心”活动——以真诚以赞美他

人而获得他人的友情及通过他人对自己的肯定来增强自信

心。“家庭采访”活动——通过采访自己的爸爸妈妈，了解

父辈的年轻时代，增强亲子交流。“走近老师”活动——通

过对老师的采访了解他们在讲台下的另一面，加深对老师的

理解，与老师作一个友好的沟通。此外，作为一个班主任。

要经常与学生进行心灵上的沟通，可以是面对面的谈心，也

可以通过作文日记、书信或纸条进行笔谈。

爱是一把万能钥匙，她能开启任何学生的心灵之门，使

你真正融入学生的情感世界。当你用爱心去唤起爱，用爱心

去教会爱时，你的教育就真的成功了。
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