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阅读写作

论培养小学生养成良好阅读习惯的重要性
邵雪飞

（浙江省宁海县潘天寿小学）

[摘　要]在小学阶段语文作为一门基础课程，对于学生今后的学习生活起到很大的影响。而在语文教学中，阅读能力的培

养又占据相当大的比重，在提升学生阅读能力的同时也充实了学生的知识储备。但就目前全国小学语文课阅读教学状况而言，

中小学生并不能形成好的读书习惯，使得中小学生对课本的掌握程度以及深层内涵都达不到一定的要求。所以，在学校教育阶

段，一定要养成中小学生良好的读书习惯。本篇主要根据笔者教育经验，针对教育中小学生形成良好的读书习惯的意义加以介

绍，针对存在问题加以分析研究并给出具体措施，期望对广大学校语文教育工作者可以有所帮助。
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阅读能力，顾名思义就是对书面语言的理解能力。在

小学教学阶段，学生的阅读能力直接关系到自身的语文基础

素养。尤其是素质教育实施以来，培养小学生的读写能力日

益受到关注，阅读教学在语文课堂教学中占有很大比例。不

过，在现实教育中，小学生读书能力的训练仍面临许多问

题，如何帮助中小学生形成好的读书习惯就显得尤为重要。

一、小学生阅读的重要性

在小学语文课程要求中明确要求，要重视培养学生广泛

的阅读兴趣，扩大阅读面，增加阅读量。小学学习阶段是学

生身心发展的重要期，阅读不仅能够帮助学生开拓自己的眼

界，提高自己的思维能力，充分调动自己的创造能力，也是

语文基础教学中的重要组成部分，直接关系到学生今后的学

习和生活。6-12岁是人的大脑发育黄金期，这也是学生培养

阅读习惯的关键期。在这一阶段学生对于知识的渴望程度是

相当高的，对于外部环境的好奇心也是相当强的，这就需要

优秀的阅读书籍去满足学生的需求。如果一旦错过这一黄金

期，后期的补救是相当困难的。作为小学语文的教学者，必

须要有培养学生阅读能力的意识，通过日积月累的努力，形

成良好的阅读习惯，为以后的学习和生活打下良好的基础。

二、目前小学生阅读教学中存在的问题

（一）阅读教学中存在一定盲目性、随意性。

在当今社会中，针对小学生的图书可谓是种类繁多，小

说、童话、寓言故事、动漫、科学杂志等等应有尽有。阅读

的范围涉及各个方面，已经在最大程度上能够满足小学生对

于阅读需求。在选择面如此之广的情况下，也会出现如何去

选择的问题。如果小说漫画这类书籍和科普政治历史类书籍

让小学生去选的话，我想绝大数小学生都会选择小树漫画这

些娱乐性较强，能够吸引他们眼球的书籍。如果没有家长教

师的引导，那么一些科学、政治历史类的知识小学生会接触

的越来越少，导致他们对于阅读的质量逐步下降，对于他们

日后的发展也起不到好的引导效果。甚至在于选择阅读读本

时，一些内容比较肤浅，甚至不利于儿童身心发展的书籍也

在市面上进行流通，这不仅要求教师和家长把好选择关，有

关管理部门也需要对书籍的内容进行监督管理。

（二）小学生课外阅读的时间相对较少。

有关机构专门对于小学生课外阅读时间做过专门的调

查，调查报告显示小学生平均每周课外阅读时间在三小时以

下，20%的学生基本上就没有阅读的习惯，仅有1/3的学生能

够保证每天进行阅读。虽然对于学生的减负一直在要求，但

是学校和家长对于小学生的应试教育观念仍是根深蒂固，日

常的学习和考试就像大山一样成为学生们的负担。同时，延

时教学服务提出后，学生自主选择的时间又相对减少，阅读

有时也就变成一种美好的奢望。

（三）阅读教学没有形成完整的教学体系。

虽然在教学具体实施过程中，从学校到家长都充分认

识到小学生阅读习惯培养的重要性，大家都在以各种方式来

培养学生的阅读习惯，但是究竟怎么样去培养，有什么培养

的标准都没有明确的要求。在阅读教学领域中，仍然缺乏相

对过硬的理论知识指导以及一些专业的研究标准，在教学中

没有实质性的突破，科学完整的教学体系依然没有建立。因

此，在阅读教学中需要一些专家学者对于教学实际进行充分

调研论证，能够建立一个相对较为科学文成的教学体系。

三、养成良好阅读习惯的具体方式方法

（一）提高小学生对于名著的阅读兴趣

名家名著在文学作品中永远是经典，是经过多年的历史

长河所检验的。之所以成为经典，就是社会各个阶段都

所需要的，对于经典的深入了解对于提高学生的人文价值，

自身素养的提升都是非常有帮助的，在人文精神的升华过程

中不断培养个人素养，从而形成一个正确的世界观和价值

观。但是，目前很多小学生对于名家名著的了解知之甚少，

有的只知道名字，具体描述什么一概不知，有的甚至连书名

都不知道。但是对于一些漫画、小说却了解很多，甚至研究

很深。因此，教师要将名家名著通过各种途径推荐给学生，

选择一些优秀的章节在阅读课上进行讲解，让学生们了解名
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著中的语句是多么优美，内容是多么充实，一点也不逊于那

些漫画和小说，让学生们增加对名家名著的阅读兴趣，多读

书，读好书。

（二）培养学生边读书边思考的能力

培养学生良好的阅读习惯，关键是要从学生的阅读兴趣

抓起，培养他们边读书边思考的能力。在教授语文课文时可

以同时向学生推荐相关的读本，比如在讲到《刻舟求剑》时

可以推荐学生去阅读下《中国古代成语故事》，让学生们了

解更多的故事，进而掌握更多的成语含义；再比如讲到《皇

帝的新装》时，可以推荐学生去阅读《安徒生童话》，让看

他们更多地了解国外的童话故事，进而了解国外的人文环

境，拓宽他们的视野。在阅读教学中，对一些优秀的读本片

段进行讲解，领略文字的魅力；介绍一些名人名家小时候爱

读书的事例，引导他们从平时养成读书习惯开始；根据学生

各自的特点、兴趣爱好，向他们推荐不同种类的读本，同时

介绍日常读书的小技巧，以此提高他们读书的兴趣；结合课

外活动，组织一些读书的交流会，让学生们主动介绍自己最

近阅读的体会，也向其他同学推荐自己喜爱的书籍，进行交

流讨论。通过以上种种方式，加强小学生阅读时思考的好习

惯，通过日积月累，在班级中形成良好的阅读氛围。

（三）打造良好的阅读环境

教师在实际教学中要强化打造良好阅读环境的意识，在

良好的阅读环境里，学生才能够对于阅读的重要性留下深刻

的印象，在无形中就逐渐养成阅读的习惯。因此，教师要注

重打造良好的校园书香环境，比如在班级墙壁、走廊上张贴

一些和阅读有关的名人名言；在橱窗内开办阅读园地，将学

生的一些阅读感想进行张贴，供大家交流学习；在班级里建

立图书角，鼓励学生们带自己喜爱的课外书到图书角和大家

一起分享。此外，学校可以以兴趣班的名义成立学生社团，

比如“文学交流社”“读书协会”等等，利用延时服务的时

间举行一些以书为媒的交流活动。通过良好阅读环境的打

造，让阅读走进学生在校的方方面面，在学生能够不断地接

触到好书，受到优秀数据的熏陶，在阅读的交流分享中不断

地提高自己，进而把阅读作为自己生活学习中的一部分。

（四）鼓励学生多用用好工具书

小学生在学习时经常会碰到一些学习的困难，在阅读教

学中也不例外，除了向教师和家长请教外，工具书的作用也

是十分重要的。首先必须要配备好工具书，将工具书装进书

包，带进课堂。在阅读的过程中，一旦遇到生僻的字，不能

够理解的词语，就要用工具书来解答难点，到工具书中去找

答案，养成运用工具书的好习惯。善于运用工具书的习惯在

于持之以恒的积累，在不断地运用中掌握相关知识点，缺乏

耐心恒心是不会得到最终的效果。要让学生们明白，良好习

惯的养成不是挂在嘴上，需要从点点滴滴做起，贵在平时，

善于坚持，只有通过日积月累，那么良好的习惯养成也就水

到渠成了。

（五）养成做好阅读练笔和读书笔记的好习惯

在对一本自己喜爱的书籍阅读完成后，大家都会有一

个同样的体会，那就是对于这本书的内容会有所感悟，如果

把自己对于书籍内容的感受进行记录，会对以后自己写作的

素材做好准备。因此，教师要在阅读教学中有意识地引导学

生加强读后感的运用。学生对于读后感的运用方式不一定拘

泥于长篇大论地对于作品进行一番评价，可以写出自己的想

法，想法可长可短，观点可多可少，即使没什么可写，也可

以摘抄文中自己认为比较精彩的语句，追求质量而非数量。

杜甫曾作诗，读书破万卷，下笔如有神，较为形象地说

明书籍对于一个人成长的帮助。任何一个喜爱读书的人，那

么他的文化素质一定相当高；一个对于热爱读书的民族，那

也一定是个整体文化素质相当高的民族。拥有良好的阅读习

惯，那就是个人终生的宝贵财富，也会为他终生学习带来无

穷的便利。因此，在当今社会强调素质教育的要求，作为小

学语文教学必须要拥有充实的知识储备，要想学生们能够提

高学习效果，提升学习成效，那么教师就必须要帮助学生从

小养成良好的阅读习惯，提高他们对于读书的兴趣，热爱读

书主动读书，从书籍中学习到更多的知识。当然，良好的阅

读习惯不是一蹴而就的，也不是仅仅教师就可以主导一切，

必须通过日积月累，通过学校、家庭、社会有机地整合。

教师在阅读教学中会针对学生出现的问题和难点进行解惑，

同时加强与家长之间沟通，起到家校联合的效果。每个学生

由于家庭背景、成长环境、个人发展的差异，他们对于阅读

习惯的养成表现的形式也是各不相同的。针对具体问题、具

体情形应该采用符合实际的教学方法，可以通过严厉批评教

育，也可以通过情感攻势娓娓道来，还可以发动情感攻势，

晓之以情动之以理，甚至可以通过学生之间的互相督促来帮

助学生形成良好的阅读习惯。学生在小学阶段自我的约束能

力还是比较欠缺，教师要加强纪律要求和思想引导，督促他

们良好习惯的养成，让良好的阅读习惯成为他们的自身能

力，成为自身具备的技能，以便日后在学习生活中，以至于

在社会摸爬滚打中能够更好地适应外部环境，更好地展示自

我，表现自我，能够帮助到自己发挥自己的特长，成为一个

真正对社会有用的人，这也是我们阅读教学的真正意义。
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