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谈幼儿园混龄自主游戏的导引策略
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中国石化胜利油田港区服务协调中心组织人事部学前教育服务项目部  山东  东营  257237

[摘　要]结合实际，对幼儿园混龄自主游戏的引导策略进行研究。阐述混龄自主游戏的内涵，分析幼儿园混龄自主游戏策

略对游戏的应用策略进行了详细探究。通过分析了解到在幼儿园混龄自主游戏开展的阶段，通过结合幼儿的特点将游戏的主题

合理引用，能够发挥出游戏的作用价值，能够让幼儿在游戏的环节中掌握相关的学习知识，能够提高幼儿的学习能力。
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0 引言

在我国的基础教学中，幼儿园的教育是非常重要的一个

组成部分，对于任何一个幼儿园的小朋友而言，无论是娱乐

游戏性质的活动还是体育锻炼，都能够极大的对他们的整体

素质的提升有一定的帮助，而且这些活动在很大程度上能够

吸引他们的注意力。而且在幼儿园中由于场地十分分宽广，

活动空间也足够，往往就会促使幼儿在其中更加自由的活动

和玩耍。事实上目前很多幼儿园都在执行混龄教育。在这一

背景下，大班的幼儿与小班的幼儿在同一空间进行活动，不

仅能够更好的激发幼儿的主动性，而且能够让幼儿在不断探

索中发现和解决问题，通过勤于动手勤于思考，用自己的能

力去解决问题，在幼儿阶段就能够培养幼儿的团队合作意

识，并且不断的增强幼儿的主动性和自信心，本文对于混龄

教育背景下的幼儿体育游戏的价值与实施进行了全面的分析

与讨论。

一、混龄自主游戏概述

所谓的幼儿园混龄游戏，实际上就是在幼儿园的一种

特殊的活动形式。混龄游戏在很大程度上打破了幼儿年龄以

及空间交往的限制，能够让不同的班级以及不同年龄段的幼

儿聚在一起，自主的选择游戏主题以及游戏形式甚至是游戏

伙伴和角色，然后开始进行游戏体验。从教育的结果来看，

混龄游戏实际上是混龄教育的一个非常重要的组成部分，它

能够有效地促使不同年龄段的幼儿自愿地结合起来，进而组

织开展相应的游戏活动。在游戏过程中，不同年龄的幼儿可

以进行相互的学习观察与竞争，这就让他们能够通过大带小

强帮弱等形式来进行合作，甚至在这一过程中得到成长和历

练。值得注意的是，在幼儿园中混龄游戏最为重要的特征之

一，就是能够实现不同年龄段的幼儿在自由的环境中，自主

的选择相应的游戏主题以及游戏玩伴，进而通过游戏的方式

不断的丰富自己的学习生活。

二、混龄自主游戏的导引策略

（一）把握导引时机，适时介入

1.当幼儿发生冲突，活动暂停时需介入

对于幼儿园的小朋友而言，他们的主要特点就是年龄

特别小，而且没有生活经验，没有基本的阅历，因此他们往

往会因为意见不合而发生冲突，此时此刻就需要幼儿园的教

师进行积极的引导帮助幼儿发现问题，并且解决问题，不断

提升幼儿解决问题的能力，并且逐渐的培养出幼儿谦让的品

格，进而能够促使幼儿养成良好的习惯以及优良的品格。

例如：在实际的游戏活动过程中组建的小猪超市有混龄

学生存在，一般情况下在超市内部大班的幼儿是主要负责摆

放超市货架的幼儿。当然也会有中班的幼儿参与到小猪超市

这一活动中来，大班的幼儿则会安排其他的幼儿去具体执行

相关的摆放工作。在具体的现场布置过程中，大班的幼儿认

为饮料应该放在货架的最下一层，而中班的幼儿则认为饮料

必须要放在最上面一层，由于两个孩子对于饮料摆放位置有

着明显的歧义，两个孩子僵持不下，此时教师及时的介入到

活动中来，首先了解了事情的前因后果。他班的幼儿指出饮

料瓶子相对比较高，如果放在下面的货架可能放不下，但可

以横着。而中班的小朋友则认为可以放在上面的货架，放下

面并不好看。大班的小朋友指出饮料放在最下方，方便顾客

拿取，但是中班的小朋友则认为放在最下方特别难看。多次

协调以后，两个小朋友都同意将饮料放在了中间层，由于教

师的及时参与将矛盾有效的解决，这样也培养了两个幼儿解

决问题的能力，同时也化解了矛盾。

2.当幼儿遇到困难，寻求帮助时需介入

与幼儿园的小朋友年龄相对都比较小，因此对于生活

并没有太多的经验，在游戏活动中避免不了出现各种各样的

问题，此时幼儿园的教师就需要进行积极的引导和有效的帮

助，这样可以促使他们继续完成游戏活动。

例如：在进行开心农场游戏活动中，两个幼儿园的小朋

友根据自己的日常生活经验尝试使用长短不一的树枝搭起了

一个漂亮的葫芦架，他们使用了两两合作的方式，一个小朋

友负责牢牢的抓紧树枝，另一个小朋友则负责用绳子进行捆

绑，但是由于两个小朋友的力气十分有限，所以他们绑好的

架子并不是十分牢固，所以最终葫芦架怎么也没有办法站起

来。这使他们的工作难度大大增加，此时教师积极的进行引

导，让他们思考如何才能够让葫芦架站的稳稳的，并且提醒

他们要借助其他材料，并提供给他们一个泡沫板。在教师的

引导下，他们在泡沫板上通过扎动的方式对于架子进行了固

定，解决了这一问题。

3.有不安全因素时，造成隐患时需介入

在游戏中往往会有一些突发事件存在，甚至是一些不安

全的影响因素，这需要教师有灵活的应变能力和积极的引导

能力来化解这些困难。

例如：在混龄游戏中，瑞比银行的游戏是小朋友们比较



·2783·

理论研究

喜欢的游戏之一。但是在游戏过程中发现两个小朋友手里拿

着零食在进行取钱，于是便去询问零食是从哪里来的一个幼

儿便指出这些零食是从旁边的餐厅买来的。教师指出，既然

旁边的餐厅是有座位的，为什么没有在餐厅吃过以后再出来

玩呢，他又指出一边吃一边玩岂不是更好，于是教师对他们

讲一边吃一边玩固然比较好，但是仅仅是对你比较好，这里

还有很多其他的小朋友，你的零食是有竹签的，如果碰到其

他小朋友会非常的危险。

（二）丰富游戏材料，导引游戏深入

1.增加有关联的实物材料

幼儿游戏中难免会有一些情节枯燥的部分，因此幼儿教

师需要根据幼儿的实际情况添加一些更加接地气的内容，从

而引发幼儿的深入思考。

例如：在进行游戏安迪的家时，扮演妈妈角色的小朋友

进入家以后就开始扫地，然后整理玩具。而扮演爸爸角色的

小朋友则一直在沙发上看书。一家人自己做自己的事情，完

全没有互动，教师及时进入到游戏中和幼儿进行讨论，提醒

他们可以去超市购物，也可以一起去厨房做饭等，这样让游

戏添加了一些乐趣。

2.加入低结构的废旧材料

在游戏过程中，往往需要使用很多材料，使用低结构材

料，在一定程度上能够降低投入成本，而且如果幼儿对于某

一项游戏并不感兴趣，教师则可以通过辅助材料促使幼儿更

加具有学习的主动性。

例如：在美食一条街这一游戏中，整个游戏的环节虽然

有非常丰富的食物，但是游戏情节并不引人入胜，活动过程

中尽管已经提供了相对而言仿真程度比较高的材料，但是它

却很难真正的吸引更多的幼儿的注意力，于是教师在教学活

动中适当的加入了挂历纸以及吸管等废旧的材料，通过大班

幼儿自己动手进行裁剪和组合，做出了一些烧烤类的美食，

而中班的幼儿也跟着大班的幼儿在美工区制作更多的物品，

这样整个美食一条街就热闹起来了。

（三）多元评价游戏，巧妙导引玩法

1.激励，引发新经验

在不同阶段幼儿的经验以及知识积累也是各不相同的，

所以教师要充分结合他们的特点，积极的进行语言引导。

例如：在手工作品制作区域中，中班的幼儿看到一个大

班的幼儿正在使用绳子制作一个很漂亮的项链，于是也学着

大班幼儿的样子开始试一试，但是这个手工活动对于中班的

小朋友而言难度是十分大的，最后中班的小朋友在大班小朋

友的帮助下完成了制作，此时教师走到中班幼儿园小朋友的

身边表扬了他，积极努力的做了项链，于是他也很高兴地参

与到了后面的活动环节之中。

2.提升新经验混龄自主游戏处处充满着幼儿的互动

由于幼儿园的小朋友阅历不足，因此会经常提问，此时

教师就应该及时的引导和有效的回应，这样才能够感受到幼

儿问题所在，并且让他们感受到解决问题的快乐。

例如：在迪士尼乐园游戏中，教师来到了小猪超市，看

到两个小朋友正在拿一盒饼干去付款。两盒饼干的价钱是5

元，幼儿看了看手里的钱，说自己的钱没有带够。其中一个

小朋友就对教师说，老师我的钱没有带够，我应该怎么办？

此时教师指出，那你要告诉老师你还剩多少钱？你缺多少钱

呢？幼儿算了算，表示目前他们一共有三元钱还需要两元

钱。此时另外一个小朋友则说我正好还有两元钱，那我们一

起买吧，老师说这个主意很好，最后两个小朋友成功的买到

了饼干。

三、游戏教学方法建议分析

在幼儿园的游戏教学活动中，混龄区域的游戏活动的

顺利开展，不仅仅需要有科学合理的场地以及相应的活动设

施，还需要注意在具体的游戏选择过程中，必须要充分的结

合幼儿的特性来设置相应的活动。部分教师在设计相应的教

学活动时，并没有充分的考虑到幼儿的特性，因此开展了一

些与他们实际的年龄思想并不相符的游戏，这样就会让幼儿

的身体受到伤害或者是没有参与的积极性，同时也会导致活

动失去了存在的价值和意义，从这一角度而言，幼儿园的教

师必须要选择相对合适的游戏，这些游戏必须要充分的进行

讨论确认能够符合幼儿身心发展的需要。

在混龄教育这一大背景下，真正的打破班级的界限，让

幼儿和幼儿之间不断的加强联系，实际上是非常重要的。但

是就目前而言，国内的体育游戏开展过程中，由于班级的不

同年龄的不同，各个班级的小朋友之间并不是十分熟悉，因

此沟通起来也有一定的困难，这就给幼儿园的教育工作者带

来了一定的工作难度。会议角度而言，在开展体育游戏的过

程中，必须要井然有序的规则来支撑相应的活动，而且各个

班级的幼儿因为存在着一定的差异性，所以在活动之前，教

师必须要引导他们制定相应的规则，这样才能够确保幼儿更

好的参与到活动中来。通过混凝之间的活动，在一定程度上

可以充分地促使幼儿更具有学习的主动性和欲望。

四、结语

综合以上叙述，在幼儿幻影自主游戏引导的阶段，需

要按照学生的特点将学习模式扩建出来。同时对于游戏的主

题要进行明确，保证学生在游戏的环节中能够掌握更多的知

识。
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