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初中生生命安全教育策略研究
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[摘　要]随着新课改的不断推进，初中生命教育在初中教学中的重要性越加突出。当今的教育与以往任何时候都有所不

同，以往的学生要比现在的学生更加听话，但是在互联网的影响下，社会中的负面新闻不断侵蚀初中生的思想意识，因此初中

老师不仅应当注重对初中生知识的教育，同时更要注意对初中生的生命教育。本文即是从常态化的校园润泽、主题式的活动教

育以及体验式的实践课程三个方面对初中生命教育教学进行论述，以供大家参考。
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生命教育是人的一生所受到的主要教育，但是其在初

中阶段的教育效果最为明显，因为处于该年龄段学生的思维

认识尚处于萌芽之际，但同时又具备了一定的思维能力。尽

管其对于外界生命的认知并不完全了解，此时如果将“性本

善”的教育植入其脑海之中，那么其就会发展成为心存善念

并且懂得心怀感恩的有为之士；反之，如果该阶段初中生未

能接受到良好的生命教育并且接收相反的生命教育的话，那

么其可能就会演变成危害社会的害群之马，这一正一反间的

结果反差将会影响学生的一生。因此，初中老师应当格外注

重对初中生的生命教育。笔者结合多年的教学经验，针对初

中生生命安全教育策略进行深入的分析与研究，认为要做好

初中生生命教育教学工作，可以从以下几个方面着手。

一、常态化的校园润泽

初中生命教育并不是隶属于初中教学中某一具体科目的

教育，而是伴随于老师的日常课堂教学过程之中，同时又蕴

含于课下的对话交流探讨之中。所以，初中老师可以将初中

生的生命教育常态化于校园的日常教育管理之中，比如卫生

教育、节日教育、礼貌教育等，均可作为初中生命教育的教

育作用点。此处以礼貌教育为例，对常态化的校园润泽进行

举例说明。

初中老师首先应当引导学生形成见面问好的好习惯，比

如见到老师要说老师好，见到同学要说同学好等，当然同学

之间的问好主要应用于早上的初次见面。其次，初中老师还

要注意课下初中生的日常交流，其主要是对学生的礼貌用语

进行监督，这既是对初中生个人修养的提升，同时又是对初

中生学会尊重对方、尊重生命的教育。如果老师在发现初中

生的不礼貌行为及语言之后，老师也不要以怒制怒，而是要

以德感化。具体来说，老师应当先问明缘由，然后再从生命

教育的角度对初中生进行思维引导，而不是直接性的训斥，

因为这既不利于初中生认识到自己的错误，反而还会给初中

生造成不好的范例，也就更加难以发挥出对初中生生命教

育的积极性作用。而且教师在发现学生自身的不良行为习惯

时，需要加强指导和监督作用，对学生进行及时性的修正和

指导。当然，教师也要加强和学生之间的交流，特别是一些

关于生命教育方面的时事新闻，都可以作为教师开展生命教

育的素材，从而加强生命安全教育工作的有效性开展。

二、主题式的活动教育

所谓主题式的活动教育，主要指学校或者班级主动开展

某一方面的生命教育，比如心理教育、法制教育、环境教育

等，通过这种主题类的活动教育方式，强化某一方面对初中

生的生命教育。然而，在开展主题式的活动教育时，学校不

要始终以开主题会、制作板报等形式化的方式展开，而是要

真正将活动教育的主题深入人心，不仅要让学生深刻地体会

到此次生命教育的主题，更要身体力行地参与到该主题的教

育之中，提升主题式活动教育的最终效果。

例如，在举办环境教育主题活动时，老师不仅要将环

境教育的意义告诉学生，而且还要将爱护环境和保护环境的

做法告诉学生。首先，学校可以举办“环境教育主题周”的

学校教育活动，学校可以张贴爱护环境的标语，但是不必举

行集体式的爱护环境教育大会，因为这种会议所发挥出的实

际教育意义不大。学校应当将环境教育的权利交给班级，让

学校内的各个班级自行组织开展。其次，在开展班级环境教

育主题会议时，老师不要直接进行教导或者总结，而是要让

学生自己探究，引导学生想一想我们应当如何保护环境。这

样既能够提高初中生的主体意识和主人翁意识，而且还能够

带动学生积极地投入到环境教育的实践活动中来，提升主题

式活动教育的实际效果。关于主题式活动教育的开展需要定

期举行，不断丰富初中学生的思想认知，不断提高初中学生

的生命安全教育效果。但是中间过程也要保持一定的时间间

隔，以促进学生对于生命安全教育的领悟与吸收，而后才是

开展新的生命安全教育学习，进而提高初中生的最终学习效

果。

三、体验式的实践课程

所谓体验式实践课程，指的是老师在对学生开展生命

教育之后，不仅要将教育的主题与思想遗留在学生的脑海之

中，而要通过实践活动的方式提高学生对生命教育的认识，

加强生命教育的效果。例如，在学校举办“环境教育主题

周”的主题式活动教育之后，老师就应当引导学生按照班

级探究的环境保护做法进行实践体验，切身投入到环境教育

的实践活动中来。其次，在开展体验活动教育时，老师还要

在实践的过程中进行继续加强生命教育，即通过实践的反馈

加深学生对环境教育的认识，进而提升或者改良实践做法，

进而引导学生更好地开展环境保护活动。这种体验式实践课

程的开展要以现实实际为引导，并加强对学生贯彻实践的监

督与指导，使之成为初中生的一种良好习惯。而且随着生命

教育的不断开展，学生需要进行实践体验的内容也会越来越

多，久而久之，学生自身的良好行为习惯就能够得到有效的

树立，生命教育工作的开展也才会更具成效。

总而言之，初中生命教育不是一件短期内就能见到成效

的事情，其不仅需要学校的高度重视，同时更要注意开展生

命教育的方式与方法，以实际效果为中心，加强对初中生的

思想教育与行为教育，既要让初中生在思想层面提高认识，

又要从行为上对初中生予以指导，并且还要通过实践活动的

方式进行反馈，以加强初中生对生命教育的反思，提升初中

生命教育的最终效果与价值。
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