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文体艺术

体态律动在小学低段音乐课堂教学中的运用
张景芬

（北京市朝阳区花家地实验小学）

[摘　要]随着社会的进步与发展，音乐教育越来越受到人们的重视，教师的课堂教学也不再拘泥于传统的教学方法。在当

今的音乐教育中，让学生欣赏、感悟音乐以及提高对音乐学习的兴趣成了更重要的部分。小学生活泼好动，具有较强的音乐感

受力与表现力，体态律动教学法对于小学低段的音乐教学有着很深的运用意义。因此，本文以体态律动的概念为出发点，对体

态律动在小学低段音乐教育中的优势和运用进行了讨论。
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音乐是小学阶段的基础性学科，对学生的全面发展有

着十分重要的意义。并且随着教育的不断改革与创新，音乐

教育也不单纯是为了让学生学会歌曲，刻板且模式化的教学

方法已经不能满足于目前的教学环境。小学低段学生普遍活

泼好动，注意力相对难以集中，所以课堂教学应该更加注重

激发学生对于音乐的兴趣，使学生积极参与到课堂互动中，

活跃课堂氛围，从而提高学习效率。体态律动教学法当中用

身体感受节奏的概念对于小学低段音乐教学有很强的指导意

义。

一、体态律动的概念

体态律动是达尔克罗兹教学体系中的一种教学手段，是

瑞士的音乐教育家达尔克罗兹（1865—1950）开始提出并使

用的。他认为律动是音乐中必不可少的部分，而人类又是通

过身体的运动来将感情转化成音乐的，因此律动和人体的运

动有密切的联系，人的身体其实就是乐器。达尔克罗兹认为

单纯地教音乐、学音乐而不结合身体的运动，那无疑是孤立

的、片面的。在此背景下，他提出了“体态律动学”的教学

法[5]。在体态律动学说中，传统的音乐教育对于学生在音乐

训练是远远不够的，仅仅停留在“学会歌曲”“唱准音符”

上，没有将体态、肢体动作融入进去。因此很多学生获得的

只有音乐记忆的能力和熟练的技术，却缺乏对音乐整体的感

受和表现力。事实上，对音乐的理解需要外化的表达，而律

动结合了肢体动作和韵律感，学生在听合，才是体验音乐、

诠释音乐的最好的方式[3]。体态律动教学法正是结合了这种

理念，让学生不再是单纯地学习音乐，而是通过多种感官来

体会音乐，尝试更多的可能性，感受艺术的魅力，从而尽情

释放潜能。

二、体态律动教学法的优势及意义

达尔克罗兹教学体系中的体态律动这一教学方法就是调

动学生的感官，将听觉与视觉、运动觉结合起来，在学习的

过程中让学生用整个身体来感受音乐，在音乐体验与表达上

拥有更多的可能性，从而尽情释放自己的潜能。无论是歌曲

或者是器乐教学中，教师首先应当带领学生进入到音乐情境

中去，通过身体的动作、节奏变化与音调的起伏来表现音乐

中的情感，从而发展为音乐节奏感，提升音乐的想象力和创

造力。体态律动教学法与传统的教学方法不同，它的优势在

于更注重在音乐教学过程中多聆听，更直观的让学生摄入音

乐信息，避免过多讲解所带来的干扰，让学生通过自己的判

断来理解音乐，再用肢体动作来表现音乐情绪。这样一来，

学生能够更加关注于音乐的氛围，在聆听音乐的过程中，

感受音乐的速度、力度与节奏，情感、情绪与氛围的强弱变

化，发挥想象力将自己的身体作为乐器来想象具体的演奏场

景，用身体表达乐曲，加强对音乐的感受，提升乐曲表演的

表现力与自信心。小学低段的音乐教学不要求学生掌握过多

技巧性或是严肃的知识，更多的是培养兴趣以及对于音乐的

启蒙。并且这个阶段的学生非常活泼好动，注意力比较难以

集中，在课堂上容易走神，通过体态律动的教学方法可以激

发起学习兴趣，帮助学生更好地锻炼专注力。体态律动教学

法在小学低段音乐教学中的优势在于，首先，可以很好的将

音乐游戏融入课堂，调动学生的积极性，培养学生专注于课

堂，对于小学低段学生的培养有积极影响；并且将音乐与动

作相结合，利用多种感官来体会音乐，可以让学生更好地体

会音乐的情绪和情感，用肢体语言去表达音乐的情景，增强

对乐曲的理解；此外，这种多样化的开放式教学方法，尽情

表现音乐的内容，能够激发学生的想象力，创造力，有利于

学生的全面发展。

三、体态律动教学法在课堂中的运用

（一）用节奏游戏激发学习兴趣

节奏是乐曲的基础，不同的节奏所表达的情感也不同，

只有把握了节奏，才能对乐曲有更深入的体会。小学阶段的

学生年龄较小.对于音乐学习的态度主要凭借主观喜好。兴

趣能够成为学生音乐学习的催化剂，无形中推动学生的音乐

学习，从而使音乐教学达到事半功倍的效果[2]。活泼好动

并且表现欲较强是小学低段学生的特点，枯燥的课堂容易令

其分散注意力，而利用游戏的方式能很好地让学生专注于课

堂，学习新的知识。根据学生的这一身心发展特点，教师可

以将游戏融人体态律动音乐教学中，引导学生主动参与到音

乐课堂中来，激发学生的音乐思维。一方面，能够使学生学
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到节奏相关的知识，感受强弱变化，实现对学生音乐素质的

提升。另一方面，能够提高学生在音乐教学中的参与感，使

学生对音乐学习产生兴趣，吸引学生参与到音乐课堂教学活

动中，改变传统音乐课堂教师单方面进行互动的情况，有效

拉近音乐教师与学生之间的距离，凸显学生的主体地位，使

音乐课堂教学高效进行，从而达到促进全面发展的目的。音

乐游戏不仅可以让学生们学习音乐又锻炼了孩子们的反应能

力，增强了他们之间的合作精神。孩子根据歌曲来做游戏这

不仅是简单的活动，更是儿童情感和思想的表达，音乐的某

些“内容”更会引起孩子的共鸣。在游戏中唱歌跳舞更是自

由无拘束的增加了儿童的乐趣和美感。在游戏的过程中儿童

之间、师生之间的关系将产生新的变化。因为游戏需要同伴

的合作，所以在游戏过程中会建立对同伴的信任同时也会拉

近师生之间的关系。例如在乐曲《火车开啦》的教学当中，

“咔嚓咔嚓咔嚓咔嚓火车开啦”这个乐句，教师可以设计两

个动作，让学生跟随音乐，体会2拍子的节奏。例如前一拍时

拍手，后一拍时拍桌子，在欣赏音乐的同时跟随节奏进行拍

手和拍桌子的动作，能锻炼学生的节奏感和协调性，也能与

火车行进的主题相呼应。这种方式不仅能够调动学生的课堂

积极性，也能便于记忆，更好地掌握节奏相关的知识。

（二）用肢体语言表达音乐意境

感受音乐的情绪、融入音乐的意境是正确表达音乐情

感的前提[1]。小学低段学生很难具有抽象化的思维，他们更

倾向于直接地感受，因此在小学音乐教学中通过体态律动的

方式来进行音乐意境的表达是十分有效的方法。并且在音乐

教学中融入一些动作元素，也能培养学生的协调性，将音乐

与肢体动作相关联，加深对于音乐的理解。在学习乐曲时，

用肢体动作来还原歌曲的场景，能让学生直观地感受到音乐

的氛围。例如，《乒乓变奏曲》这首歌曲由一个主题和五个

变奏组成，在颠球的主题下，第一个变奏为表达挥拍，第

二个变奏为表达换手挥拍，第三个变奏为加油助威，第四个

变奏为慢动作扣杀，第五个变奏为换手慢动作扣杀。学生可

以通过不同的肢体语言来感受不同的变奏，模拟各种打球的

动作，从而融入相应的音乐情景中去。例如在第一个变奏时

两两一组面对面挥拍，模拟打乒乓球的动作；在第二段变奏

时“练习”反手挥拍的动作；在第三个变奏时可以拍手或挥

手，模拟给运动员加油助威的场景；在第四个变奏时模仿慢

动作的扣球，结合音乐的变化，感受体育竞技的魅力；第五

个变奏时跟随音乐进行换手扣杀。教师可以在课上与学生一

起欣赏乒乓球运动员比赛的片段，让大家更好地理解不同变

奏时动作的变化，从而加深对于音乐情景的理解，更能对乒

乓球运动有更深入的了解，在今后的学习和生活中也能将知

识与生活场景相结合，举一反三。同时这种方法有利于提升

学生的表达能力和创造力，让学生在音乐中这样一来，学生

能够通过自身的体会自行在音乐中感受到乒乓运动的魅力，

也能更好地体会音乐的变奏，更加准确地掌握乐曲的情绪，

从而达到欣赏乐曲的目的。

（三）用情景创造激发音乐思维

对于小学低段的学生来说，激发学生的想象力和创造力

在课堂当中是十分重要的部分。学生天生充满着想象力，对

事物充满好奇心并会有自己独特的见解。而教师在课堂教学

中应保护学生们的这种与生俱来的创造力，用学科知识来激

发学生的创造性思维。在新课程改革的背景下，学生在课堂

教学当中的角色越来越重要。尤其是音乐学科，教师应时刻

注意多给学生发挥创造力和想象力的机会，在课堂中要多给

学生表达的机会。结合体态律动，在《报灯名》的教学中，

“一团和气灯，和合二圣灯，三阳开泰灯，四季平安灯，五

子夺魁灯，六国封相灯，七擒孟获灯，八仙过海灯，九子十

成灯，十面埋伏灯”的歌词很利于学生发挥自己的想象力，

用每个人独具特色的方式表达其中的意思。教师可以适当

解释歌词的含义，帮助学生理解歌曲的情境，然后以开展戏

曲表演的形式，给学生足够的时间与空间去发挥自己的创造

力，不但能够加深他们对乐曲的理解，更能让他们专注于创

作，提高专注力。学生可以发挥自己的表演才能，结合戏曲

方面的相关知识，对于报灯名中的各个“灯”进行表演，将

音乐学习与创作相结合。而在展示自己的创作成果时，又可

以锻炼到表演能力，对于提升自信心有很大的帮助。

四、结语

综上所述，将体态律动与音乐教育相结合，不仅能够让

学生更专注于课堂，更能提升他们对音乐的理解力以及创造

力。体态律动教学法弥补了传统音乐教育较为单一的不足，

让学生不仅能够听和唱，更能够调动全身去感受音乐。在小

学低段音乐课堂教育中，将体态律动融入教学是十分重要

的，有利于学生的全面发展。
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