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浅谈龙文化探究活动的综合实践性
陈高明

湖北省天门市石家河初级中学  湖北  天门  431706

[摘　要]综合实践活动承载着培养学生各种能力，培养学生高尚的道德情感、优良的道德品质，形成正确的价值观和积极

的人生态度，了解科学知识，提高文化品位和审美情趣的任务，教学资源极其丰富，活动方式多种多样。龙文化探究以主题研

究的方式，历经确定主题、目标、制定方案、亲历活动、成果展示等多个环节，让学生全员参与，让动手、动口、动脑贯穿活

动始终，合作中有自主，实践中求多元，收到了意想不到的效果。
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综合实践活动是一种自主探究学习活动，它既要有活动

的主体，又要有活动的主题，极具有综合性、实践性、社会

性，为此，我们通过主题活动研究，对其综合实践性作了浅

尝。

一、主题的产生

新学期伊始，我校接到镇政府的通知，排演两个文艺节

目，参加镇10月1日举行的建国周年庆典活动。按照镇政府

要求，节目力争新颖、大气、有特色，能反映出劳动人民在

节日里的喜庆、自豪。学校把这个任务交给了我们年级组，

我心里沉甸甸的。过去，我们学校排演的节目也参加过类似

的庆典，曾获得过好评，但都离不开歌啊舞啊什么的，如何

做到新颖、大气、有特色呢？通过再三考虑，并征求多方意

见，我同学校领导商量，决定其中排演一个群众喜闻乐见的

舞龙节目，由56个孩子代表56个民族参舞。56个民族同舞一

条龙，象征56个民族团结、和谐，其场面壮观，形式独特，

立意深远。由孩子来舞龙，对于只见过民间（或电视上）舞

龙而根本不知龙为何物的孩子来说，确实大有难度。通过试

排，不尽人意。我想，如果能让孩子们对龙（文化）有一个

全方位的了解，用龙的精神去振奋、激励他们，说不定会有

意想不到的收获。通过试排，孩子们对龙也产生了极大的兴

趣，抓住契机，我们决定在全年级开展龙文化探究活动。

二、活动目标

认知目标

通过龙文化的探究活动，引导学生初步了解中国龙文化

的起源，发展等方面的基础础知识（识龙、说龙、侃龙）。

能力目标

1、指导学生掌握一些基本本领（画龙、写龙、做龙、舞

龙、刻龙）。

2、培养学生个性研究、收集资料材料、动手实践的能

力。

3、培养学生协作精神。

情感目标

1、增强学生对龙文化的认同感，领会龙的精神，感受中

华民族的灿烂文化。

2、培养学生热爱祖国的品质，树立起振兴民族的愿望和

决心。

三、活动方案

活动组织形式：个体活动与集体活动相结合

活动过程：

第一阶段：广泛收集（传说、典故、风俗、资料、图

片、艺术品……）

第二阶段：交流研讨（起源、发展、精神、象征……）

第三阶段：亲身体验（画龙、做龙、舞龙、刻龙……）

第四阶段：成果展示

评价方式：个人自评、生生互评、师生互评

活动时间：三周

四、活动准备

1、搜寻与龙有关的杂志、书籍。

2、上网查询与龙有关的网页。

3、收集颂龙、唱龙的诗歌、散文、歌曲。

4、准备好画龙、做龙、舞龙、刻龙的工具。

5、照相机。

五、学习资源

1、多媒体课件内容：舞龙、二龙戏珠

2、参考书目：庞进《八千年中国龙文化》

3、收集到的各种与龙有关的资料。

六、活动过程

第一阶段

1、确定研究内容：中国文化是龙的文化，不了解龙文

化，就无法了解古老的中华文明，就枉为“龙的传人”你想

知道龙的哪些事情？

2、分组：研究相同内容的同学自愿组成合作小组。
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3、小组成员一起制定研究方案：

图书查阅

网络搜寻

社会调查

......

4、小组分工、实施方案

第二阶段

1、将收集到的有关龙的信息分类。

传说

典故

风俗

2、将收集、拍摄到的有关龙的材料制成展板。

图案

照片

艺术品

......

3、展示收集的各种龙的艺术品。

4、例谈龙的典故

5、向同学们介绍你知道或收集的一些龙冠名的由来。

6、向同学们介绍你知道或收集的龙俗习惯。

7、畅谈你心目中的龙。

（1）龙为何物

（2）龙的精神

（3）龙的象征

（4）龙的影响

8、颂龙

（1）唱有关龙的歌曲

（2）朗诵龙的诗歌、散文

（3）写赞美龙或祖国的随笔

讨论：作为龙的传人，我们应该怎么做？

第三阶段

1、根据自己的兴趣，自由组合

美术兴趣小组：画龙的图案

制作兴趣小组：制作龙的民间工艺品

篆刻兴趣小组：学刻龙的印章

表演兴趣小组：学习舞龙套路

设计兴趣小组：以龙为主题，为学校冬季运动会设计会

徽

2、生生互评

师生互评

第四阶段

1、将评选出的优秀作品展示，邀请全体参观，并向社会

开放。

2、表演节目：舞龙。

七、可供选择的活动

1、参观龙文化展览。

2、举办龙文化知识竞赛。

3、创办龙文化宣传廊。

八、活动总结

龙是中国劳动人民想象、创造出的独特艺术形象，它曾

经是原始人崇拜的图腾，象征着幸福、吉祥、威武，现在，

已是整个中华民族的象征，本次活动，学生通过搜集、交

流、体验，真正经历了一个识龙－－悟龙－－颂龙－习龙－

爱龙的探究过程和感情升华过程。在活动中，学生不仅通过

直观的载体如多种龙的图片、龙的古今不同造型的艺术品

等，认识了龙形象的构成、理解了龙的造型特点和寓意，而

且通过欣赏龙的各种生活物品以及艺术品，了解一些有关龙

的节日，体会了中华人民的创造智慧与表达的美好愿望，感

悟了中国龙的昂扬精神：同时画龙、做龙、舞龙、刻龙的实

践活动极大地锻炼了学生的动手能力，增强了学生学习的兴

趣，丰富了学生的生活，体现了综合实践活动的本质特点。

龙文化的研究，让我们明白了活动要有目标，要有针对

性，只有符合学生的兴趣爱好、实际能力，选择的研究问题

才是最合适的。

综合实践活动是一种以学生的经验与生活为核心的实践

性课程。它突破传统的课程形态，让学生走出课堂，融入社

会，密切了教育与生活、学校与社会、教育与实践的联系，

极大地拓展了学生的学习活动范围，为学生全面、健康地发

展开辟了无限广阔的空间。

如何适应综合实践活动的实践性呢？

一、在生活中形成问题，在问题中产生主题

“龙文化探究”这个研究活动，属于完全探究活动，提

出问题或发现问题是探究学习的开始。

国庆节快到了，学校要排演舞龙节目迎接国庆，我们自

然会想到，人们为什么在喜庆的节日里喜欢舞龙呢？其实.岂

止有舞龙?平日里我们还看到人们读龙书.演龙戏，唱龙歌，

跳龙舞，裁龙树、龙花，吃龙菜，喝龙茶，以“龙”为名：

说龙.写龙，画龙.雕龙.舞龙，立志成“龙”，真可谓处处有

龙，时时见龙，哪里有华人，哪里就有龙!龙为什么就同我们

有这么深厚的渊源呢?龙怎么就成了一种“文化”呢?龙的原
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形是什么?龙的概念是怎样形成的?它的形象与文化含意又是

如何发展变化的?龙在中国文化中有何影响?......这些都是

我们急于想弄清楚的，那么就让我们一起走进龙的世界，去

探索龙的奥秘吧!

《龙文化探究》这个课题，正是在我们满眼是龙而却不

知道龙为何物的情况下提出来的，真正是水到渠成。有了这

种来源于生活的研究主题，我们研究起来才有兴趣，因此，

我们在生活中要善于发现问题.形成问题，把自己的问题上升

为研究的主题。

二、在合作中突出自主，在自主中寻求发展

主动探究是实施综合实践活动的关键。由于龙文化源远

流长.博大精深.千变万化.所以探究的任务尤显艰巨，探究

的过程尤显艰难，这就要求我们探究主体精诚合作，分工明

确，步调一致。在探究龙文化过程中，我们可以研究相同内

容的同学组成合作小组，例如.“龙风俗小组”、“龙传说小

组”、“龙歌曲小组”等，也可以以区域范围来组成小组，

如“XX社区小组”“XX小区小组””XX村小组”等：这个小

组就是一个共同体，就是一个团队。小组必须是自愿组合

的，是自记喜欢的协作伙伴。只有自愿，才能和谐，才能愉

快，这种自愿就是自主。

探究是我们自己的事，研究方案当然应该由我们自己拟

定，龙文化探究可采取我们已经熟悉的方法来展开活动：

师：你们见过真正的龙吗?

生：没见过!

师：那龙长什么样子知道吗?

生：知道。

师：你是怎么知道的?

生：我在课外读过《叶公好龙》《画龙点睛》等故事，

那上面有图，一看就知道了。

生：我也读过有关龙的书，虽然那上面没有图.但写得很

清楚。

生：我是听我外婆讲的，她知道得可多了。

生：我看见有些人家的屋顶上铸有龙......

师：同学们从不同的地方都能知道龙长什么样儿.很好。

但龙真的是这样的吗?大家说说，如果我们要想知道龙的一些

事情，我们该怎么办?

生：老师，我准备去读有关龙的书籍来了解龙文化。

生：我准备去问邻居张爷爷，他是有名的“万事通”.他

肯定知道关于龙的事情。

生：我准备到网上去查，

师：你会上网吗？

生：当然会，不会可以让我妈教我嘛！

生：我准备到有“龙”的地方去摄影、拍照……

师：这些方法都不错！不过大家要注意，哪些内容准备

去查阅图书，哪些内容准备去社会调查，哪些内容准备去上

网搜寻，得事先理清楚，同时不要忘了随时把自己的收获记

录下来哟！出发吧！

三、在实践中追求多元，在多元中锻炼个性

实践是综合实践活动课程的中心环节，“发展自我”也

是综合实践活动课程关注的一个焦点。

龙文化探究活动不仅仅是为了让我们初步了解中国龙文

化的起源、发展等方面的基础知识，更重要的是让我们掌握

一些基本本领（画龙、写龙、做龙、舞龙、刻龙、设计），

获得收集资料、材料，动手实践的能力，领会龙的精神，树

立起振兴民族的愿望和决心。这是一个综合目的。由于我们

每个人的素质不一样，实践的本领肯定有差异，所以我们可

以“八仙过海，各显神通”。爱好美术的同学，可以用笔画

出神气的龙、千变万化的龙；爱好音乐的同学，可以一展美

丽的歌喉，唱出你对龙的热爱、对龙的敬仰：爱好写作的同

学，可以写诗歌、写散文；爱好工艺的同学，可以去编织、

去泥塑、去雕刻；爱好制作的同学，可以设计会徽、商标、

服饰图案……，如果你多才多艺，你也可以参加几项活动。

这样，我们每个人都有彰显自己的机会，都有彰显自己的舞

台。

龙文化的探究活动，改变了学生的学习方式，开阔了学

生视野，培养了学生自主探究的实践能力和创新能力，激发

了学生学习的兴趣和潜能，为如何开展综合实践活动提供了

借鉴。
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