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“双减”政策下小学数学精准教学案例初探
李倩
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[摘　要]“双减”政策的推行，以减轻中小学生义务教育阶段学习压力，培养学生学习兴趣和自主学习能力，激发学生潜

能，促进学生创新发展作为重要目标和方向。小学数学教学活动实施精准教学案例的探索与研究，是切实落实“双减”政策的

有效途径。文章主要以“双减”政策的有效落实为方向，立足当前小学数学教学现状，从构建小学数学高效课堂、创新课后服

务和作业形式、增强教学管理等方面实施精准教学案例的探索。
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引言

随着《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校

外培训负担的意见》政策的推行，各级教育部门、学校等都

加大了相关实施策略的研究与探索。学校作为实施义务教育

工作的主阵地，需要充分发挥自身教育主导功能，探索落实

“双减”政策的有效策略，营造浓厚的教学改革氛围。“双

减”政策下，实施小学数学精准教学案例的研究，可以通过

构建高效课堂、丰富教学服务活动形式及内容、提升教学评

价机制等有效措施，可以更好地立足学生学情，实施针对性

教育，缓解学生数学学习压力，激发学生数学学习兴趣和动

力，促进小学生实现创新发展。

一、“双减”政策下小学数学教学分析

（一）小学数学课程目标分析

小学数学教学内容相对于小学生而言，具有一定的抽象

性和较强的逻辑性学科特点，使学生在实际学习过程中存在

一定的学习困难和压力现状，导致学生数学学习兴趣和积极

性不高，影响学生数学学习成绩。“双减”政策下，开展小

学数学教学活动的创新探究，需要正视小学数学教学现状问

题，深入分析小学数学课程教学目标，提升教学创新探究的

有效性。

（二）小学生的学情现状分析

小学生受到自身年龄、智力、知识储备数量等方面因素

的影响，缺乏一定的生活和学习经验，使得学生在开展数学

知识学习过程中，存在理解困难，应用能力不足等现象。同

时，学生个体之间受到学习兴趣、能力等因素的影响，存在

客观差异性，“一刀切”式教学活动无法满足不同层次学生

的实际需求，降低教学效率，影响学生个体潜能的发挥。

“双减”政策下，开展小学生学情现状分析，需要正视

上述问题，发挥教师指导和引领作用，帮助学生解决学习困

惑的同时还需要培养学生学习兴趣和探索精神，促进学生全

面发展。以青岛版小学三年级上册“克、千克、吨的认识”

教学内容为例，可以结合教材中提及的小鸟、狗、袋鼠、蓝

鲸等动物体重开展相关重量单位的教学，同时还可引导学生

结合自身生活实际，选择更加熟悉的小鸡、猫等动物体重，

选择合适重量单位，进行教学内容的丰富与延伸。总之，在

实施小学数学精准教学案例探究过程中，需要重视学生学

情，提升教学活动的有效性，激发学生潜能，促进学生实现

创新发展。

二、“双减”政策下小学数学课堂精准教学案例初探

（一）构建小学数学高效课堂

1、构建和谐的师生关系，活跃课堂教学氛围

“双减”政策下，减轻小学生数学学习压力，调动学

生数学学习积极性，需要注重和谐师生关系的构建，营造轻

松、活跃的课堂教学氛围，使学生运用更为积极主动的学习

心理，参与到课堂教学活动中去，进而提升学生数学学习效

率。以一年级计算教学内容为例，教师在课堂教学活动中可

以通过与学生开展提问、交流等互动活动，使学生成为课

堂教学活动的主体，运用自主思维，提出问题，教师引导学

生通过运用计算知识解决问题，来营造良好的学习氛围，促

进师生情感。一年级学生思维活跃，但数学知识储备较少，

在开展计算知识学习时，教师需要从学生角度出发，运用更

加耐心的教学态度，帮助学生解决计算过程中出现的错误问

题。学生对教师情感上的认同，对于构建和谐师生关系有较

大促进作用。

2、加强教学情境的创设，培养学生学习兴趣

借助更为真实、丰富的教学情境，可以增强学生对数学

教学内容的深刻理解，使学生通过情境引导和熏陶，投入更

多注意力，提高学习效率和质量。

以“认识钟表”教学内容为例，教师在开展时间概念内

容的讲解时，可以结合学生生活实际，以学生一天的活动为

教学情境，通过制作PPT电子课件的形式，使学生通过对图

片内容的分析，合理选择活动时间，增强时间概念知识。比

如在开展“上午7点”和下午“7点”时间概念的讲解时，可

以通过“早晨起床”和“新闻联播”两幅图片，来引导学生

掌握两个时间的差异，增强理解与记忆。在开展“时、分、

秒”知识教学活动中，可以将真实的钟表作为教学工具，使

学生通过自主观察的方式，得出“秒针走的最快、分针次

之、时针最慢”这一结论。同时还可使学生通过动手拨一拨
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的方式，得出时、分、秒之间的关系。更具真实、形象的教

学情境，可以培养学生学习兴趣，运用自主思维，开展丰富

思考和联想，增强对数学知识的理解与运用能力，是提高学

生学习效率和减轻学生学习压力的重要方法。

3、加强探究式教学引导，提高学生自主能力

“双减”政策下，减轻小学生数学学习压力，需要注重

学生自主学习能力的培养和创新精神的培养，使学生通过开

展丰富的自主探索来认识到数学知识的重要性，激发学生学

习潜能，进而有效落实“双减”政策要求。探究式教学方法

的应用，对于激发学生数学知识探索欲望，提高学生自主学

习能力有重要作用。

以三年级下册“两、三位数初一一位数”教学内容为

例，在开展探究式教学活动时，需要结合学生学情和教材内

容，运用更具引导式的教学方法，激发学生探索精神。比如

教师在引入题目情境时，不提出具体问题，使学生通过自主

分析，提出相关数学问题，激发学生发散性思维。比如教师

对题目情境进行描述：“水果商店，上午3个小时时间共卖出

了120斤鸭梨，收入600元。”使学生通过对题干的分析，自

主提出应用除法算式解答的问题。学生可以从平均每小时卖

出多少斤鸭梨？每斤鸭梨多少钱？平均每小时收入多少元？

等多方面提出与除法算式相关的问题。由此可见，探究式教

学方法更具开放性和自主性，可以引导学生运用更具发散性

特点的思维开展相关问题的思考，提高学生自主学习能力和

创新精神。

（二）创新数学课后服务工作

1、以学生学情为立足点，落实因材施教目标

落实“双减”政策，减轻小学生数学学习压力，需要

加强对学生学情的关注，从学生实际出发，正视学生个体之

间的差异性，尊重学生对个体发展特点，实施因材施教教学

方法，促进学生实现整体水平的提升。山东省教育厅发布的

《关于推广第一批教学改革“双减”典型案例的通知》当

中，淄博市开展的深耕课堂促“双减”落地教学研究活动中

提出，利用大数据信息技术手段开展学生学情调研工作，从

学生的课堂表现、课后作业完成情况、考试测试成绩等作为

信息数据的有效依据，开展精准学情分析，提升教师备课、

课堂教学以及学业指导等教学活动的精准性和高效性。因

此，为了更加全面、真实、有效的掌握学生学情，需要加强

小学生数学教学活动全过程、全方位的信息数据收集与统

计，为大数据信息技术的应用提供科学、客观、全面的数

据。比如在小学数学教研活动开展次数、活动形式和内容、

课堂教学评价（以教师对学生、学生自评和互评等多种形式

开展）、课后作业完成积极性、质量等多方面开展详细的过

程信息数据记录，进而为有效开展因材施教工作提供大量的

信息数据支持。

2、实现课后服务多样化，增强课后服务针对性

“双减”政策下，小学生拥有了更多的课后、课余时

间，加强学校课后服务活动中关于数学教学活动的研究与指

导，是提升课后服务工作质量、有效性及针对性的重要途

径。在开展小学数学课后服务活动时实施多样化建设，可以

结合小学生数学学习兴趣、年级、需求等方面的内容，丰富

课后服务内容和形式。

以数学兴趣社团的建设为例，社团活动形式可以打破传

统课堂教学环境的束缚，带领学生走出教室，走出校园，来

到社区、公园、广场等更具开放性和新颖性的环境当中，减

少学生学习思想压力，使学生通过自主观察的方式，发现身

边更多的数学知识。比如以丰富学生对图形知识的掌握为目

标开展的社团活动，可以组织学生到公园中，使学生通过观

察公园建筑、植物等事物的外形，说一说哪些事物存在三角

形、正方形、长方形、梯形、多边形等内容，同时引导学生

通过观察说一说不同图形的运用特点和目标。总体而言，利

用多样化的课后服务内容和活动形式，可以充分立足学生实

际情况，提升课后服务工作效率和质量，为学生开展数学知

识的学习提供针对性服务。

（三）加强教学研究工作管理

“双减”政策下开展小学数学精准教学案例的研究，需

要通过加强小学数学教研工作管理，提升各项创新措施和策

略的有效性，保障小学数学精准教学活动的高效开展。在教

研工作中可以通过加大课后教学反思和完善数学教学评价两

方面进行数学教学研究工作的管理提升。教师、教研小组成

员以及学校教研组管理工作人员对于实践教学活动中的创新

策略，实施过程跟踪和结果反馈管理，及时发现创新工作缺

点，进行策略调整。教学评价的完善可以从加强对教师教学

能力的培养与评价、学生学习效果的评价等方面进行健全。

使学生作为教学活动主体参与到教学活动创新测评工作中

去，注重学生数学知识学习特点、需求、体验感受等方面信

息的掌握，确保各项创新措施能够使学生潜能得到发挥，能

力得到提升。

结束语

“双减”政策下，开展小学数学精准教学案例的探究，

需要注重学生学情的掌握，以缓解学生数学学习压力为途

径，开展教学活动的创新研究。通过上述内容的探析可以看

到，通过构建小学数学高效课堂、创新课后服务、减少课后

作业数量、提升课后作业质量以及提高教学研究工作管理效

率等具体教学案例，可以实现小学数学教学活动的精细化发

展，切实落实“双减”政策。
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