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小学数学作业设计存在的问题与“双减”政策下的改革措施
李小凤

山东省聊城市临清市实验小学

[摘　要]文章通过文献综述法、行动研究法、经验总结法等方法研究小学数学作业设计存在的问题以及“双减”政策下的

改革措施。现如今，小学数学作业设计存在诸多问题，如作业数量多，学生困于“题海”；均为书面作业，缺乏趣味性；未体

现学生的差异性，不能满足多元化学习需求。基于此，文章结合研究结果简要阐述“双减”政策下小学数学作业设计的改革措

施：对作业进行精简处理，提升设计质量；设计多元化作业形式，增强学习趣味；设计差异化作业，实现因材施教目标。
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前言

“双减”政策是国家针对义务教育阶段教育工作提出的

新要求，旨在针对现下错误的教学行为进行纠偏，减少学生

课内外低效、重复、机械的活动，以此提升他们的学习成绩

以及运用知识的能力。就现下小学数学作业设计情况来看，

还远远不能满足“双减”政策要求，存在问题较多，本文就

如何基于“提质不提量”优化作业设计进行探讨。

一、小学数学作业设计存在的问题

虽然数学作为小学教育体系中的重要学科，在新课改不

断深化的背景下进行了一系列改革，但是作业这一块由于没

有得到应有的重视，加上其他主客观因素的影响，在设计上

存在的问题仍然较多，主要有以下几点：

第一，作业数量多，学生困于“题海”。在一些教师

看来，只有大量做题才能记住知识，只有记住知识才能考取

好的成绩。在这样的思想作用下，课后给学生布置大量的作

业，比如要求他们在完成课后习题的基础上完成练习册上

的习题，甚至还要完成一套该章节的数学测试卷。作业量

很大，这对小学生来说一个很大的负担。其中还存在的一个

问题是，这些作业的有效性很低，究其根源，虽然题目数量

多，但是所考查的解题方法、数学公式、概念等是一样的。

换言之，原本用一道题可以让学生巩固知识，在现下教学环

境下，教师使用三至五道题，极大地增加了学生的学习负

担。

第二，均为书面作业，缺乏趣味性。新课改强调数学是

一门工具性学科，教师在教学中要突出课程的生活性、实用

性。然而，就当前数学作业的设计情况来看，均为书面形式

的作业，学生在课后除了做题还是做题，虽然巩固了概念、

公式等基础知识，但是实践能力、学以致用能力等均没有得

到有效的锻炼。

第三，未体现学生的差异性，不能满足多元化学习需

求。就当前小学数学作业设计情况来看，大多数教师设计的

都是统一化作业，即一模一样的作业，没有体现出差异性。

然而，由于家庭教育、成长环境、数学基础、学习能力、兴

趣爱好等各方面因素的差异，学生的额数学素养是不一样

的，给他们布置完全一样的作业很容易出现学困生难以消化

而学优生无法满足诸如此类的问题。

二、“双减”政策对数学作业设计的要求

“双减”是两个减法的简称，其中一个减法是减轻校

外学科类培训负担，另一个减法是减轻学生过重的作业负

担。一直以来，为了追求短、平、快，教师在作业设计上遵

循“量大”的原则，使学生困于书山、题海。这种情况下，

小学生的课外时间完全被作业包围，没有时间去做其他的事

情，更没有时间去发展兴趣爱好，甚至因为繁重的作业而产

生厌学心理。“双减”政策的提出就是解决这一问题，旨在

帮助学生从堆积如山的作业中解脱出来，给他们更多可支配

的时间，最终指向就是促进学生身心健康发展，从而落实立

德树人教育目标。所以，“双减”政策所强调的就是让教育

回归生命的本质，真正围绕以学生为中心，要让学生得到全

面的发展，而不是只有成绩的提升其他方面却一无所获。

三、“双减”政策下小学数学作业设计的改革措施

（一）对作业进行精简处理，提升设计质量

“双减”政策下，教师必须要摒弃过去的“书山”“题

海”战略，遵循“精简化”原则去设计作业，以此提升作业

质量。众所周知，每节课的数学知识点是有限的，涉及的解

题思路、做题技巧也是有限的，所以教师在作业设计上要遵

循全面覆盖的原则，要用最少的作业囊括最多的知识与解题

技巧，从而达到减负增效的目的。用通俗的话来说，能够用3

道题带领学生梳理一遍这节课的知识，就不要设计成5道题甚

至10道题，而是要每道题的设计都与众不同，有自己的个性

化特色。在设计作业之前，教师要理解并掌握本章节的教学

目标，再根据目标去设计作业，这样可以达到减负与提质的

双重目标。

以“有余数的除法”这节课为例，这节课的教学目标是

让学生理解整除的意义，认识有余数的除法；借助生活经验

抽象为数学问题的过程，在观察、操作的基础上有效掌握有

余数的除法这节课的知识；充分感受并体会学生有余数的除

法与实际生活的密切联系，学会利用它解决实际问题。结合

这几点，教师在设计作业的时候应按照由易到难的原则设计

以下习题：

1.填空题
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①当除数是6的时候，余数最小是  ，最大是  。

②20以内可以被3整除的数有    。

③计算有余数的除法时，余数必须比除数  ，而且被除

数=   ×   +  。

2.用竖式计算。

46÷6=   58÷9=   25÷3=   31÷7=   88÷9=

3.应用题

①我们班一共有学生45人，假如我现在想将他们分成6个

小组，每组应该安排几个人，还剩下几个人？

②我们班一共有学生45人，现在要一起去公园里划船，

假如一只船可以坐6个人，我们需要租几条船？

这样的数学作业内容简洁，题量不大，在小学生接受范

围内。认真解决这几道题，学生基本就能理解并掌握“有余

数的除法”这节课的知识点。

（二）设计多元化作业形式，增强学习趣味

“双减”政策下，教师不能再像过去一样设计单一化的

作业，要丰富作业的类型。一方面，小学生是一个好奇心很

强的群体，他们不喜欢一成不变的事物，若是一直以做题的

形式去完成作业，学生很容易产生抵触心理，而这种抵触情

绪会极大地增加他们的学习负担；另一方面，数学是一门工

具性学科，具有生活性、实用性等特征，新课改也强调要坚

持实践教育与理论教育相结合的原则。因此，教师不能设计

形式单一的作业，要设计多种类型的作业，除了书面形式的

做题以外，还包括调查类作业、操作类作业等。通过形式丰

富的数学作业唤醒学生的学习兴趣，让他们在做作业的过程

中获得良好的学习体验，包括成就感、满足感等。有这些情

感的支撑，学生会主动、自觉、积极地完成作业。换言之，

趣味性的作业能够在心理上减轻学生的学习负担，而且有助

于培养他们的实践能力，促进其身心健康发展，使教育回归

生命的本质，有效落实“双减”政策。

以“圆锥的体积”这节课为例，教师除了给学生设计计

算题以外，还可以给他们布置实践性作业，譬如让他们课后

利用硬纸板、沙子、剪刀、胶带等工具制作两个底面积和高

度均相等的圆柱体与圆锥体，然后用圆锥作为工具装沙子再

倒进圆柱体内，看看圆柱体能够装几个圆锥体容积的沙子。

这样的实践活动不仅可以锻炼学生实践操作能力，还能加深

他们对圆锥体结构与特征的理解，此外也让学生深刻地记住

圆锥体的体积公式；以“厘米、分米、米”这节课为例，除

了布置一些书面习题，教师还可以设计实践题，让学生课后

利用直尺、皮尺等工具测量出一家人的身高、步幅长度、卧

室长度与宽度、一块地砖的宽度等。这样实践类作业不仅可

以加深学生对长度单位的认识，还能增加他们的数学常识，

避免在做题时出现常识性错误，有助于提升其学以致用能

力；以“直线图、折线图”这节课知识为例，教师可以要求

学生利用课后时间从本年级随机选取三个班展开调查，调查

内容为每个班的总人数、男生数量、女生数量等，然后以直

线图或折线图的形式呈现出来。

（三）设计差异化作业，实现因材施教目标

学生的数学素养参差不齐，“双减”政策强调“减负提

质”，教师应践行政策要求设计差异化作业，也就是对数学

作业进行层次化处理。其优势在于，分层设计作业的本质就

是“因材施教”，也就是对不同层次学生给予不同对待，设

计的作业在他们的“最近发展区”，这样既不会让他们承受

超过自身能力范围的压力，又能挖掘他们的潜能。换言之，

每个学生都能轻装上阵，在属于自己的领域内轻松、稳步前

行，同时实现“减负”与“提质”目标，有助于落实“双

减”政策。一般来说，一个班的学生适宜分成三个层次，分

别是学优生、中等生、学困生。在作业设计过程中，对于这

三个层次的学生分别设计拓展性作业、应用性作业、基础性

作业，同时要实施差异化评价，确保每个学生都能在原有的

基础上获得程度不同的提升，在轻松的状态下构建完整的知

识体系。

以“圆的面积”这节课知识为例，对于学困生可以设计

诸如“一个圆形桌面，它的直径为2米，现在要给这个桌子买

一个桌布，这个桌布的面积至少是多少？”“圆的半径扩大

两倍，它的周长扩大（）倍，面积扩大（）倍？”诸如此类

的问题；对于中等生，设计“一个长方形木板宽度是4分米，

长度是5分米，现在我要在这个木板上锯下一个圆，而且要保

证这个圆有最大的面积，问锯完后剩下的木板面积是多少？

（精确到0.01平方分米）”诸如此类的问题；对于学优生，

则设计“有一个直径是4米的圆形花坛，现在要在这个花坛的

外侧铺上一条宽度是1米的鹅卵石小路，问这条路的面积是多

少？”诸如此类的问题。作业的难度是逐渐增加的，但是对

每个层次的学生来说正合适，在他们“最近发展区”，不会

给他们造成压力，又能让他们在原有基础上实现一定程度的

提升。

结论

综上所述，“双减”政策的提出是为了助力学生脱离

书山、题海，促进他们身心健康发展。因此，在小学数学教

学中，教师应尽可能地减少学生作业量，但是要提升作业质

量，同时实现“减负”与“提质”目标。在具体的设计过程

中，要遵循精简化、差异化、多元化的原则，让学生在轻松

的状态下完成数学知识体系的建构，有效落实“双减”政

策。
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