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中职美术教育中的素描教学探究
刘森鸣

北京市自动化工程学校

[摘　要]本文主要通过对中职教育中美术教育进行调研和分析，探讨发展美术素描教学的新思路，为中职学校美术教育中

的素描教育进一步发展和普及提供借鉴意义。
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引言
美术的意义，美术的历史悠久，美术既是一种个体行为

的产物，具有鲜明的个性特征，又是一种社会产物，反映当
时当地的思想意识与风俗风貌，美术既是一种什么认识与创
造，体现着社会与个人的审美追求和精神思想，又具有审美
教育与实际应用功能，起着提升审美追求和精神理想，又具
有审美教育与实际应用功能，起着提升审美能力与生活品质
的作用。

中职美术教育对于各个专业学生的美感提升起到了重
要的作用，其中素描的学习是中职美术教学中的重点之一。
素描能够培养学生对物体的观察习惯，了解透视，从而培养
较强的立体感和空间想象力；素描是一切绘画的基础，也是
各种造型艺术的基础，可以锻炼整体地观察和表现对象的形
体、结构、动态、空间关系的能力；学习素描的过程是富有
探索和发现的，做画的过程是兴奋和愉快的，素描的成果是
优美和具有观赏性的；素描训练大脑和眼睛，使人重新认识
了生活的价值，从中锻炼眼力和比较能力；素描能够培养学
生的耐心和信心，不断提升艺术修养，陶冶个人情操。

什么是素描?
《辞海》中将素描定义为：主体以单色线条和块面来

塑造物体的形象。简单地说，素描二字中“素”为单色，
“描”为描绘，是运用单一颜色材料对事物进行描绘。

素描是绘画的基础，也是一种十分重要的艺术形式。
它注重线条表现方式，以线条的粗细轻重来描述物体的明暗
深浅，并且不须顾虑物体细节的色调色值，画面借由明暗光
影的衬托来突显主题。大多数画家在从事一幅油画或壁画之
前，会先绘画雏型，而这个简单几笔的雏型画，便是素描。

素描是一种绘画方式，广义上指使用单一色彩表现明度
变化的绘画，狭义上指用于学习美术技巧、探索造型规律、
培养专业习惯的绘画训练过程。

中职学生素描现状：
一、接触少，实践少，学生基础薄弱。经过对近六年中

职学校在校学生美术基础的调查研究，39.2%的学生初中没有
学过美术，21.5%的学生课堂上学过鉴赏课，但是没有实践
课；只有39.3%的学生既学过美术鉴赏课又动笔实践过。

二、学生有热情，得不到及时的帮助。零基础的同学通
过美术课的创作获得了北京市中等职业学校文明风采大赛美
术组的二等奖、三等奖。

三、平台少，信息少。六年前的学生信息渠道相对较
少，学生佩带手机情况较少，学生大部分时间都是在学校学
习，时间紧任务重考试压力大，无过多经历专心做自己的爱
好

作为中职学校，如何将素描学习提升到重要的地位，做
以下几点探究：

一、设置专门教具齐全的美术教室
素描学习需要准备的相关画具：1.画板。画板有双面和

单面的，单面画板方便一些，双面的在购买时注意选择纹理
平整，厚实的。素描需要一层层的覆盖加深颜色，在画板选
择上就的选好一点的画板，保证绘画时画面平整。

2.画架有木制画架（松木），金属画架。在画架上画，
可以省力，便于观察。

3.素描纸，素描纸分为两面，一面光滑一面粗糙，且素
描纸有一定的厚度，我们绘画时会一层一层叠加上调子，想
做到把铅笔墨压实，就需要用粗糙面来画素描。

4.铅笔刀选择为美工刀最好，画素描时需要将铅笔削成

长尖状，为此，不建议用卷笔刀、水果刀等工具。
一个设备齐全的美术教室，对于美术学习来说，至关重

要，尤其是素描课程。素描的学习需要画板，静物台等的相
关教学用具，一个专门的美术教室，可以有很大的空间布置
静物台，学生们可以围坐在静物台边观察、写生。有助于形
成浓郁的素描学习氛围。

二、利用“第二课堂”激发学生的学习兴趣
现阶段，每个学校的“第二课堂”均较为成熟，“第

二课堂”已成为引领学生思想、助力人才培养、整合活动资
源、彰显课余价值的阵地。素描教学可以积极借鉴“第一课
堂”的优秀模式做法，深化整合课外实践活动，搭建科学合
理的量化评价体系，为学生提供自我成长和发展的平台。

“第二课堂”可以以临摹、室外写生、举办展示、有奖
评比等活泼多彩的形式增强学生的学习兴趣。

针对素描的进度，明晰工作流程和权限职责，有效激励
师生广泛参与。变换工作意识和方式，将课堂交给学生，充
分发挥学生的主体地位，以精心的组织、精细的管理、精致
的服务，达到课程设置科学合理、记录评价详实客观、数据
管理真实全面、组织实施高效严密的目标。

推进素描学习“第二课堂”制度，围绕学校人才培养目
标，以学生为主体、以项目为引导，多维度、立体化、客观
性地记录学生的发展轨迹，建立“第二课堂”学生成长多元
化评价体系，实现“第一课堂”和“第二课堂”的融合，发
挥制度的人才培养、评价评估、整合资源的优势。

三、构建合理的长效学习机制
构建合理的长效学习机制。素描的学习需要长期的、

稳定的。在素描教学训练过程中，深入刻画是学生训练的难
点，也是重点，而学生坐不住、画不长久的现象普遍存在。
长期作业是在能深入刻画的基础上全方位地进行整理推进，
是素描整体训练进程中的关键环节，也是重中之重。

素描长期作业的目的在于给学生以充裕的时间去观察、
分析、研究，弄清各种表面现象变化的依据，素描长期作业
能帮助中职学生寻找最佳方式，把各种素描关系和变化表现
出来。

结合顶层设计和学生特点开发信息管理系统，建立全方
位、立体化、易操作的数据处理平台，搭建电脑端和手机端
的操作界面，追求简洁高效的工作流程和良好的用户体验，
与学校其他信息平台进行深度融合和共享，建立大数据库，
实时记录学生的素描学习进程。从微观的个人“成绩单”到
宏观的“第二课堂”整体状况，予以直观、全面、随时地呈
现。以此为契机，打造学生的“第二课堂”电子档案信息化
平台。

总结与建议：素描的学习需要浓厚的兴趣、高昂的绘画
氛围和充足的条件，很多中职学生仅有对素描学习浓厚的兴
趣，客观条件不允许，为此，建议学校提供设备齐全的美术
教室，将课堂学习之外的第二课堂充分利用起来，并建立长
效的学习机制，为学生学习素描保驾护航。素描是一切美术
形式的造型基础，有了较好的素描功底，会大大提升其专业
学习的创造力，陶冶艺术情操，利于培养有创作灵魂的高端
人才。

参考文献
[1]郭早早主编，刘韬、张文鹏、刘东、房庆丽编著，

张洪定主审.《数字媒体美术基础》，清华大学出版社出版，
2013年9月第1版 2021年9月第8次印刷


