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有效进行小学生体育兴趣引导的手段
刘顺

江西省赣州市兴国县东村乡中心小学

[摘　要]体育是有效调动全民运动热情，强健体魄和锤炼意志力的重要手段，通过开展教体育教育工作，不仅可以很好地引

导小学生树立良好的体育认知，提升自己的体育运动兴趣；而且还可以让小学生可以通过科学的方式进行体育运动，更好地促进

自身的骨骼发育和身心健康发展。伴随着“全民全运、同心同行”体育目标的实行，越来越多的校方开始意识到体育教育对小学

生学习的重要作用，通过开展体育教育工作可以更好地缓解学生的学习压力，让学生从枯燥的学习中找到合理的劳逸结合的锻炼

形式，为党和国家体育强国的奋斗目标保驾护航。老师积极运用活动情境引导和多媒体教育的形式进行体育引导，就可以在一定

程度上调动学生的学习兴趣，促进学生的体、智、德、美均衡协调发展。
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一、积极运用情境活动进行体育引导、有效提升小学生

体育运动兴趣

随着教育改革的持续推进和素质教育的不断推行，越来

越多的领域开始意识到体育教育的重要性。习总书记也曾在

第十四届全国运动会上明确表示体育强国，体育强则国家强

的理念，由此可见，体育教育对于培养小学生的综合能力是

多么的重要。党的十八大以来，党和国家领导人高度关心和

重视体育事业的发展，他们始终从中华民族伟大复兴和人民

群众的美好生活向往的高度引领体育事业的健康有序发展。

而作为一名小学阶段的体育老师，我们更加有责任和义务为

党和国家培养出一批身体健康、体育意识强烈、体育能力强

健的青少年。为了更好地引导小学生养成良好的体育学习兴

趣，增加学生的体育热情和培养学生养成良好的体育运动习

惯，首先应该选择学生喜欢和能够接受的情境导入的形式。

众所周知，开展体育教育活动不能一味地按照固有的形式

进行，而是应该通过反复的创新和改变来进行，只有这样才能更

好地调动学生的体育学习兴趣，增加学生的体育运动热情。为

了更好地调动学生的学习注意力，增加学生的学习热情，老师可

以通过活动情境设计的形式进行引导。这样一方面可以有效调动

学生的学习兴趣，增加学生各种体育项目的专业认知；另一方面

也可以通过情境引导的形式调动课堂的学习氛围，有效促进学生

的体、智、德、美均衡发展。比如老师通过中国武术的情境进行

引导，让小学生通过老师准备的武术活动进行理论学习，然后从

“八卦掌、太极拳、洪拳”等不同的项目增加学生的理解能力。

老师在通过简短的切磋比赛活动让小学生进行活学活用，这样就

可以很好的调动学生的体育运动热情，让他们从实践中养成独立

思考能力，并形成自己独立的武术风格。

二、运用多媒体技术手段进行理论知识指导、有效培养

学生的体育认知能力

众所周知，小学是开展文化教育工作中难度最大的，由

于小学生年龄的固有特点，所以在课堂中经常会出现好动、

注意力不集中、交头接耳和三分钟热血的课堂表现，他们普

遍认为体育课就是放松和游戏的环节，所以在学习过程中总

是存在认知的误差。对于小学生而言，开展体育教育工作是

为了更好地培养学生的运动能力，增强学生的坚强意志力和

强健他们的体魄。为了更好地调动学生的体育学习兴趣，老

师可以积极运用多媒体技术手段进行课堂教学，通过多媒

体设计体育项目的理论知识进行教学引导可以更好地调动学

生的学习兴趣，更好地满足素质教育学生体育能力提升的要

求。老师积极运用多媒体教育形式进行体育引导还可以很好

的实现体育创新，有效提升教师的教学水平。

在运用多媒体教育的形式进行体育引导时，老师可以通

过篮球、足球、排球和羽毛球这些球类活动进行引导，这样

就可以更好地实现多媒体课件的组合呈现。老师通过这种引

导不仅可以很好地调动学生的学习注意力，缩短教学时间和

提升课堂教学的效率；而且还可以从很大程度上帮助学生养

成良好的体育运动习惯。除此之外，老师还可以通过小型的

你来比划我来猜的多媒体游戏进行引导，让学生通过多媒体

播放的知识点进行表演，让另一个同学进行猜测，以此增加

学生的对体育项目理论知识的掌握水平。老师通过这种形式

进行体育引导就可以更好地活跃课堂教学氛围，然后就可以

通过理论结合实际的形式让学生通过参与体育运动互动来提

升自身的掌握水平，这样可以让学生可以在体育实践中更好

地理解如足球控球、运球、传球、射门、守卫技能的具体呈

现形式。总而言之，通过这种多媒体的教育形式进行体育引

导就可以更加系统、直接的保证学生的体育学习需要。

结束语：

小学体育教育工作的有序开展是保证学生体育认知能力

提升、体格强健和坚强意志力养成的重要内容。老师积极运

用多媒体教育形式和情境活动的双重引导进行体育教育，一

方面可以很好地调动学生的学习注意力，增加学生的体育运

动热情；另一方面也可以很好地满足学生的体育运动需要，

让他们可以根据正确的方式方法参与体育活动，更好地促进

骨骼发育和良好体育习惯的养成。
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