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对重度残疾学生送教上门的实践与思考
马红军

庄浪县特殊教育学校  甘肃  平凉

[摘　要]为加快推进特殊教育发展，大力提升特殊教育水平，切实保障残疾人受教育权利，帮助广大残疾人全面发展和更

好融入社会、共享改革发展成果，实现幸福人生梦想。
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为加快推进特殊教育发展，大力提升特殊教育水平，

切实保障残疾人受教育权利，帮助广大残疾人全面发展和更

好融入社会、共享改革发展成果，实现幸福人生梦，教育

部等七部委联合印发了《特殊教育二期提升计划（2017—

2020）》，甘肃省教育厅等部门也相继联合印发了《甘肃省

特殊教育提升计划（2014—2016）》和有关“送教上门”的

文件。近年来，庄浪县特殊教育学校根据上级文件精神，积

极开展送教上门活动。

自实施《甘肃省特殊教育提升计划（2014-2016年）》以

来，在国家支持中西部特殊教育事业发展各项政策扶持下，

在省委、省政府的高度重视下，经过全省上下共同努力，我

省特殊教育事业发展取得显著成效。截至2016年底，全省建

成特殊教育学校41所，比2013年底增加9所，实现人口基数

较大的县都有一所特殊教育学校的目标，特殊教育学校布局

基本完成；在校残疾学生达到11373人，比2013年底增加2977

人，残疾儿童少年义务教育入学率达到85%，特殊教育普及水

平持续提升；特殊教育学校专任教师825人，比2013年底增加

133人，特殊教育师资队伍不断壮大；全省14个市州建立了

特殊教育指导中心，86个县区建立了残疾儿童随班就读资源

中心，实现特殊教育指导服务机构市县两级全覆盖，随班就

读支持保障体系已初具雏形，特殊教育资源进一步扩大；特

殊教育向学前和职业教育两头延伸初显成效，幼儿园、普通

高中和中等职业学校就读残疾学生逐年增加；1.积极开展送

教上门试点，探索适龄重度残疾儿童少年居家教育工作方式

方法，发展家庭教育、学校教育和社区教育相结合的教育网

络。全省初步形成了以普通中小学随班就读为主体、以特殊

教育学校为骨干、以特教班和送教上门为辅助的特殊教育发

展模式。虽然我省特殊教育发展取得了阶段性成果，但由于

起步晚、底子薄、欠账多，仍然是全省教育体系中的薄弱环

节：特殊教育体系还不够完善，非义务教育阶段特殊教育发

展还相对滞后，普通学校随班就读质量亟待提升，送教上门

还需加强政策研究和机制保障，特教师资队伍专业水平有待

提高，特殊教育跨部门协作还需进一步加强等等。这些都制

约着我省特殊教育的协调、健康、可持续发展。

《残疾人保障法》规定：“国家保障残疾人受教育的权

利。”残疾人教育“一个也不能少”。“送教上门”，顾名

思义就是教师到无法入学就读的重度残疾儿童少年的住地，

上门进行教育教学，使他们在家就能接受专业教师正规的特

殊教育。因此，“送教上门”是保障重度残障学生能够接受

教育的有效途径，是现代特殊教育的重要补充，是特殊教育

教师的光荣使命。

庄浪县特殊教育学校从2018年3月份开始，历时半年时间

对我县城区6-15周岁适龄残疾儿童进行了入户摸底调查。调

查显示，庄浪县城区现有残疾儿童18名，其中男童7名，女童

11名，在校残疾儿童6名，占适龄残疾儿童总数的66.7%。这

些重残儿童困居家中，无法接受正规或非正规教育，但他们

同样需要教育，需要回归社会，需要享受党和政府的温暖。

实现这些重残儿童的求学梦，需要我们“送教上门”，这项

任务就直接落在了特教教师的肩上。重残学生的教育，就要

靠这些无私奉献、不辞艰苦的特教园丁帮助实现，需要这些

特教园丁走教、送教，把政策落在实处。

一、调查决策

依据上述调查，全县重度残疾儿童少年共18人。经过二

次评估鉴定后，我们决定对其中12名具有一定接受教育能力

但无法入校就读的重残学生“送教上门”。他们当中男7人、

女11人，因脑缺氧造成脑瘫5人，智力障碍8人，唐氏综合征

2人，情绪障碍1人，但均有一定的接受教育能力，可以进行

“送教上门”。

二、实施方案

在调查摸底、科学评估的基础上，我们结合实际情况，

科学细致地制订送教方案。我们从2017年秋期开始，组成

“送教上门”小组，由校长任组长，教学副校长、教务主任

为副组长，各班子成员及各班班主任为成员，选调责任心

强，有爱心、有耐心、能胜任的教师，由技术熟练、能吃苦

耐劳的专业司机全程护送、全程服务。送教小组先后深入水

洛镇、李碾、徐碾、中川、郭堡等14个村子，进村入户，对8

个残障学生登记造册，建立学籍、档案，包括学生的基本情

况、发展评价资料、个别化教育方案、康复训练记录等，做
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到每周送教2次，每次3课时，每学年216个课时，实现“一人

一案一师”。

三、送教内容

“送教上门”的关键是送教的内容，这主要包括：送教

学、送理念、送康复医疗和送温暖服务。

送教学，就是要结合残疾儿童的自身状况制订个性化教

育计划，合理安排适合其发展的教学内容，开展教育教学活

动，这是送教上门的核心内容。

送理念，就是让家长了解国家方针政策，根据自家子女

的残疾现状，坚定信心，相信自己的孩子通过教育训练一定

会越来越好，一定能达到或基本达到自食其力的程度。同时

也让家长知道，居家教育训练并不只是学校单方面的事，也

需要家长配合施教、配合训练，这就要求家长做到教师所做

所教的，家长也要学会要领，教师不在的时侯，就可以由家

长代替教师完成教育训练任务，并争取使家长最终能够达到

或接近专业教师或者专业康复师的水平。

送康复医疗、送温暖服务，就是根据学生体质的状况，

进行“医教结合”，在送教学、送知识的同时，对患儿进行

康复训练，并根据学生的身体状况，配送常用的、标准的训

练设备，或“制作技术”。例如：小瀚是一个脑瘫患者，在

送教时我们发现，市场上还没有帮助脑瘫儿童行走的设备，

我们的教师就帮助家长，根据小瀚的实际身高尺寸制作“行

走仪”。送温暖服务，服务了家长，使家长和患儿了解了政

策和知识，解除疑惑，重拾信心。同时，送医、送药、送食

品可以让重度残疾儿童足不出门，也能体验到城市孩子的现

代生活。

四、三种送教模式

“1+2”：“送教上门”小组一周下乡送教2次，每次3个

课时，每学年216个课时。“2+1”：每次送教活动都由2个教

师和1个专职司机组成送教小组，送教上门，教师教育训练，

司机全程服务。

“1对1”：1名教师对1个重残儿童进行教学实践，传

授知识，帮助其康复训练；1名教师对1个重残儿童家长进行

教学培训，培训他们基本的文化课授课能力，培训他们简单

的康复技能。“1对1”地对家长进行培训，目的是当专业教

师或康复师不在的时候，由家长根据本人所掌握的文化知识

和康复技能，“1对1”地辅导残障儿童，让其既学习文化知

识，又能接受康复训练。这样1周一次，循环往复，达到送教

上门目的。

五、送教思考

政策再好，再利民、惠民，也得有一支强有力的执行团

队来保障落实，团队的执行力主要看团队的队长如何带领。

“送教上门”不是单凭特殊教育学校就能独立完成的，它需

要残联、财政、民政、医疗各部门相互配合，各司其职，才

能实现预期目标。“送教上门”需要政策引导、领导重视、

部门协作、经费保障、教师素质、家长的态度等因素来保证

其成功实施。

实践告诉我们：“送教上门”是一个能够补充特殊教育

的有效方式，坚持“送教上门”，能够使特殊教育的模式更

加完善。“送教上门”工作应该在县残疾人工作委员会的统

一领导下，联合行动才能完成的，而不是靠个别教师“单打

独斗”“孤军奋战”实现的，这是一项长期而艰苦的工作，

任重而道远。有了坚强的领导，有了明确的分工，有了各部

门相互配合的团队协作精神，“送教上门”这项惠民工程才

能做实，才能越做越好。我们要始终坚持进行摸底调查，逐

一登记造册，并组织教育、卫生、民政等相关部门专家组成

鉴定委员会，深入家庭，对每一个重残儿童少年进行耐心细

致的科学评估，得出准确结论。只有这样，送教工作才能

精准，送教方案才会可行。同时，民政、财政部门要根据调

研的实际情况，确保送教对象、费用额度、师资预算、经费

保证等一步到位。只有让送教的特教教师、医疗专家充满信

心，坚定决心，相互配合，“送教上门”工作才能达到预期

目标。
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