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浅谈幼儿园种植活动中的教师指导策略
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[摘　要]在幼儿的日常教学和活动中，种植活动是一种最为常见的活动形式。通过种植活动幼儿，可以了解健康、语言、

科学、艺术等多领域的知识内容，是幼儿得到综合性发展的有效途径。幼儿在参与种植活动和管理的过程中，可以将课程教学

内容与实际生活相互结合，有利于幼儿认识新世界，更好的认识世界并从中获得丰富的知识和经验。
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在幼儿日常学习和活动中，种植活动不仅可以增强幼

儿的农业生产知识，还能够培养幼儿良好的劳动观念。教师

需从种植活动的每个环节出发，在活动当中引导幼儿学会倾

听，学会探索，引导幼儿积极参与种植活动，获得丰富经

验，促进幼儿的身心健康成长。

一、幼儿园种植活动对幼儿发展的作用

（一）活动中激发幼儿的好奇心和求知欲

在幼儿园的种植活动过程中，幼儿是参与活动的主体。

幼儿积极参与种植活动，可以进一步地亲近自然，了解自

然，学会与自然和谐相处。随着季节的不断更替变化，幼儿

所种植的植物从幼苗到成熟，让幼儿体会到植物的生长变化

特点，从而增加幼儿的个人认知，丰富幼儿的知识和阅历。

幼儿将种子播撒在种植区域，一段时间之后种子逐渐萌发新

芽，所有幼儿都会兴高采烈地参与观察，期待自己播种的种

子快快成长。

（二）通过种植活动培养幼儿良好语言能力

对于每一个幼儿来说，在日常学习和生活当中拥有较强

的自我表现意识。在每一次的活动当中，幼儿都表现得非常

积极，幼儿对于自己的个人想法和观念都充满自信，教师可

以用口头交流的形式，让每一个幼儿在活动当中积极的分享

自己在种植活动当中的记录和新发现。例如，“我的小盆当

中住了许多小麦种子。”“我的西红柿越来越红了！”“我

的茄子圆圆的。”“今天太阳太大了！小幼苗们都耷拉着脑

袋。”“我发现我们的植物园当中长了许多杂草，我们是不

是应该去除草呀？”通过这样的方式，让幼儿积极表达种植

过程中，幼儿的语言能力得到提高。

（三）有利于幼儿感受艺术与融合

每种植物都是大自然的艺术作品，幼儿参与种植活动

可以进一步的了解自然，感受自然，欣赏不同植物的形状特

点。幼儿可以用自己手中的画笔记录自己所种植瓜果蔬菜的

成长状况。教师在此过程中，让幼儿观察植物的发芽过程植

物的颜色变化，小苗慢慢长大，形态发生变化开出美丽的花

朵，结出果实，冬天慢慢枯萎。

（四）有效改善幼儿饮食不均衡问题

在日常生活当中，不难发现，许多幼儿都不喜欢吃一些

蔬菜。如，有的幼儿不喜欢吃胡萝卜，有的幼儿不喜欢吃青

椒，有的不喜欢吃茄子等。随着种植活动的开展，幼儿在种

植过程当中逐渐的喜欢上各种各样的蔬菜，幼儿也逐渐变得

不再挑食，这些蔬菜瓜果成熟之后，让幼儿吃到这些自己精

心栽培的果蔬，幼儿也会变得无比的开心，懂得均衡饮食的

重要性。

（五）增强幼儿责任心，引导幼儿懂得合作学习

在幼儿种植活动当中，当幼儿亲自播种种子之后，他们

就希望种子可以从土壤当中钻出来。每一个孩子都充满了希

望，所有的幼儿在闲暇的时间都会到种植园观察自己所种植

的种子有没有出土，有没有长大。他们也会关心这些植物会

不会缺水，周围的野草会不会影响到他们的生长。在种植活

动当中，许多幼儿学会了分工合作。当遇到难以解决的困难

时，幼儿都会集中起来想方设法的解决问题。

（六）有利于增强幼儿对植物生命的认识

在幼儿园的种植活动过程中，教师引导幼儿了解植物

生命相关的知识，仔细观察植物的生长历程。幼儿可以了解

植物生命历程，产生自己的认识。植物的生长会经历四个阶

段：生长、茂盛、衰老、凋零。植物的生长，需要幼儿将种

植活动中所选择的植物种子播撒在适宜生长的环境当中，通

过一段时间的悉心照料逐渐成长起来。茂盛时期，植物在

生长一段时间之后变得成熟，幼儿直观地接触植物的开花结

果，枝叶繁茂，以及增加新的植物个体。植物的凋零代表植

物生命的终结，幼儿在养护过程中体会生命的更迭。

二、幼儿园种植活动中教师的有效指导策略

（一）培养并提高幼儿的生态意识

幼儿是人生发展的初期阶段，幼儿认识世界以形象思维

方式为主。教师可以采取形象生动的方法实施种植活动。幼

儿的思维更倾向于故事性思维，表达个人意愿，多利用一些

故事来表达自己的所思所想。因此，许多幼儿在理解一些新

的事物时，更习惯通过一些简单的故事进行理解。幼儿教师

在组织，种植活动时，需要结合一些生动形象的绘画故事，

让幼儿了解植物的特点，加深幼儿对植物生命的理解。教师

在故事结束之后，设置一系列的问题，鼓励幼儿之间互相探

讨，发挥幼儿的主体性作用，加深幼儿对所讲述故事的理

解，有效提高幼儿的生态环境意识。

（二）联系幼儿身心成长特点组织种植活动
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在幼儿阶段幼儿身心正处于发展的萌芽时期。幼儿教师

在实施种植活动时，需要转变思想观念。在种植活动中，教

师无法向面对成人一样，系统性的给幼儿讲述种植活动中的

植物知识，也无法直接实施价值观的教育。幼儿教师在组织

幼儿种植活动时，需要结合幼儿的认知规律和发展特点，确

保幼儿与社会自然和谐相处的前提下，促进幼儿身心健康发

展，不断地完善幼儿的人格。在组织种植类活动时，需要注

重幼儿的天性，需要结合幼儿身心发展特点和规律，适应幼

儿的天性和本能。

（三）种植活动开始之前，需要进行充分的准备工作

首先，了解幼儿的生活经验，并根据幼儿对于植物活动

的了解和经验进行分析。若幼儿没有相应的活动经验，教师

需要为幼儿补充相应的经验。教师需了解幼儿的已有经验，

才能设计与幼儿经验相符的种植活动形式。了解幼儿幼儿经

验知识的过程，是幼儿同其他同伴分享的过程。在此过程中

幼儿与同伴之间积极的交流与沟通。其次，需要充分的准备

种植工具。工具类型和数量会直接影响到幼儿的种植活动状

况。结合幼儿的种植活动工具使用状况，发现许多年龄较大

的幼儿，可以熟练地使用一些种植工具。当然幼儿在使用过

程中，也会遇到一些困难。因此，教师在为幼儿提供工具

时，需要了解幼儿的年龄特点和经验，为幼儿提供合适的种

植工具。最后，需要进行充分的空间规划，这里主要是指教

师需要合理的规划种植园地。教师在组织中种植活动时，可

以先到种植园进行尝试。

（四）种植活动中教师的科学引导

首先，在种植活动过程中需要有耐心。在整个活动进行

中教师需要足够的信任每一个幼儿拥有能力参与播种，并且

给予幼儿充分的时间进行思考和探究。教师不能帮助幼儿去

做幼儿需要做的工作，如此直接影响到幼儿的探究学习。教

师需要给幼儿预留更多的活动空间，仔细观察幼儿的种植行

为。在整个活动当中，教师只是起到了引导性作用。其次，

在种植活动中要认真倾听。许多幼儿在参与活动时喜欢与同

伴进行交流合作。例如，幼儿在种植过程中，发现植物的变

化时他们会互相交流。在交流的过程中幼儿会积极的表达自

己的观点，与同伴分享自己的经验。幼儿积累的经验相对较

少，他们对一些问题的认识较为浅显，这是教师需要提供

足够的帮助，结合幼儿的最近发展区，促进幼儿的成长和发

展。教师在组织活动过程中，要认真了解幼儿的交流状况，

了解幼儿的成长情况，为之后的活动组织提供参考。最后，

教师要注意幼儿的人身安全，鼓励幼儿积极自主的进行了探

究。在收获成果的过程中，幼儿会用一些工具。教师给幼儿

提供相应的工具，让幼儿了解工具的使用方式，并让幼儿了

解活动中的注意事项。

（五）引导幼儿自主探究

在种植类活动过程中，教师需要设置恰当的问题，引

导幼儿懂得如何发现问题，寻找解决问题的有效途径。教师

需要让每一个幼儿习惯经常性地了解自己所种植物的成长情

况。例如，在雨天时植物会不会因雨水太多而受到影响？在

艳阳高照下，植物会不会被晒坏？在天冷时植物会不会被冻

死？幼儿主动的去了解植物的生长规律和特点，分析植物的

生长环境喜好，了解植物在特定的天气或季节是否要进行保

护措施，才能够生长。给予幼儿拥有更多自主思考的空间，

鼓励幼儿积极探索，通过有效的途径，寻求解决问题的有效

方法。

（六）引导幼儿形成生态保护意识

在组织幼儿参与种植活动的过程中，可以让幼儿了解生

态平衡的重要作用。例如，在松土过程中，当幼儿看到蚯蚓

时，可以告诉幼儿这些虫子是环境良好的标志。它们可以帮

助植物松土，消灭土壤当中的微生物，为植物的生长提供良

好的环境。蚯蚓可以改善土壤质量，增加土壤肥力。植物凋

零之后的叶子和根会腐烂重归土壤，化作养分为新种子的成

长提供养分。植物的整个生长和凋亡过程，逐渐的形成了一

个小型的生态系统。如果维持这一生态系统的良性循环，就

可以生生不息，引导幼儿从小树立环境保护意识。

（七）结合家园合作策略引导幼儿感受种植的乐趣

在组织幼儿参与种植课程过程中，幼儿园可以组织家长

参与幼儿的种植活动。如，果实成熟阶段，可以让家长与幼

儿共同合作进行果实采摘。此过程中，让家长了解到子女由

于种植活动变得乐于助人、善于思考，拥有了责任意识。家

长与幼儿之间的合作，也能增进亲子关系。幼儿会给家长分

享自己种植经验和收获。最后将种植的瓜果蔬菜做成食物，

让家长与幼儿共同品尝，使幼儿拥有成就感，也让幼儿感受

到分享所带来的快乐。

结语

总而言之，幼儿园种植活动当中，可以培养幼儿良好的

观察能力和操作能力，增加幼儿的生态文明意识，也可以提

升幼儿的综合实践能力。种植活动让幼儿更加热爱自然，热

爱生命。教师需要注重教学方法的有效运用，培养幼儿良好

观察能力和动手实践能力。教师需要把握幼儿的兴趣点，进

行科学引导，选择适合幼儿发展的活动形式，鼓励幼儿积极

参与。通过寓教于乐的方式，增加幼儿的认知，促进幼儿健

康成长。
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