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高中生心理健康教育尚存问题及教育模式的实践方法研究
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[摘　要]心理健康是学生生长发育的关键因素。由于国家和社会的发展需要更多人才，学生面临的压力从四面八方不断

涌来。这些压力出现在方方面面，如学习、家庭和社会带来的心理压力，让学生的心理面临巨大的挑战，导致学生愈加频繁地

出现心理健康问题。从高中学生的角度来说，因为本身的学习成绩不佳，对其心理造成极大伤害。对于高中学生出现的心理健

康问题要进行及时的开导和有成效的帮助，才可能使学生更好地进入学习状态，进而促进高中学生身心向积极、健康的方向发

展。心理健康是高中生综合素质的关键组成部分，高中生存在心理健康问题可能会影响学习成绩。对高中生开展心理健康教育

十分重要。本文通过研究高中生心理健康教育的重要作用及尚存问题，总结高中生心理健康教育模式实践方法，解决高中生心

理健康问题，有效促进高中生身心全面发展。
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高中生处于青春期，心理较为敏感，容易被外部因素所

干扰，而且，高中生存在较重的学习任务，导致部分高中生

出现自卑、焦虑心理等心理健康问题。对于存在心理健康问

题的高中生若没有予以重视和心理干预，可能会导致高中生

误入歧途。所以，研究高中生心理健康教育模式非常重要。

通过对高中生开展心理健康教育，提升高中生心理承受能

力，促进高中生身心健康全面发展。心理健康问题在青少年

学生群体中频繁出现，尤其是近年来随着经济和科学技术的

快速发展，青少年心理健康问题已经成为人民群众关注度较

高的问题之一。由于高中学生的特点，使心理健康问题在高

中学生群体中的出现概率更高一些。因此，解决高中学生的

心理健康问题是当前人民群众最迫切的需求之一。

一、高中学生的生理特点

高中学生依据其年龄特点，正处于青春期的后期阶段。

这一阶段最显著的变化主要有：身体内部的变化、身体机能

的变强以及性器官的成熟。

（一）脑部、神经系统的发育

在高中阶段，脑部的发育表现在兴奋和抑制过程的逐步

平衡，特别是内抑制机能逐步发育成熟。16、17岁以后，脑

部机能的成长让兴奋和抑制逐渐一致，这个阶段的学生能够

对自己的行为加以控制。这个阶段，学生身体内部活跃的内

分泌腺能帮助组织器官快速成长，但也造成了脑部和神经系

统的异常活跃，所以学生容易激动，情绪变化快，也容易产

生疲劳的感觉。

（二）第一、第二性征的发育

高中学生开始出现月经、遗精的现象，这说明女生和

男生的性器官已经成熟，具备生育能力。除了性器官的发育

之外，在外形上也有了差异。女生的主要变化有：乳房的发

育、声音变得尖而细、骨盆变宽等。男生的主要变化有：声

音变得低而沉、喉结变得突出、体形高大等。因为皮脂腺的

分泌增多，脸部会出现粉刺或者青春痘。学生对此要树立正

确的认识：这是青春期成长发育的正常情况，随着青春期的

结束而结束。

（三）身体发育的不平衡

身体发育的不平衡主要体现在个体之间以及个体内部生

长发育情况的不一致。个体之间发育情况的不一致主要体现

在发育时间的早晚、发育程度的强弱等。一般而言，发育的

早晚有很大的差异，甚至能够相差好几年。然而，青春期的

学生对这方面的差异特别在意，总是和同龄人进行对比，极

其容易出现“早熟”或“晚熟”的思想顾虑。

个体内部发育的不平衡，诸如身高、体重，或者心脏的

发育慢于各器官系统的成长等情况。一旦缺乏体育锻炼，就

会出现贫血、心跳过速等异常。

二、高中生心理健康教育的重要作用

（一）对社会方面的重要作用

开展高中生心理健康教育是实施素质教育的关键方式

之一，高中生是国家的未来，因此开展高中生心理健康教育

十分重要，有利于保证高中生心理健康，增强高中生心理素

质，有助于促进社会健康发展。

（二）对学校方面的重要作用

从学校管理及发展方面分析，开展高中生心理健康教育

非常重要。比如，一些高中生遇到问题易于激动，如果没有

开展心理健康教育，很多高中生可能不会正确调节情绪，难

以控制心情。因此开展高中生心理健康教育有助于保证学校

学习氛围和谐，提供良好学习环境。

（三）对学生方面的重要作用

高中生心理素质和其健康成长存在密切关系，若高中

生心理素质较差，存在一定心理健康问题，可能难以承受学

习压力，不利于高中生健康发展。高中生阅历相对较浅，心

理承受能力普遍较低。面对学习压力、人际交往问题的时候

多不知所措，容易走入死角，或是引发焦虑、抑郁问题等，

不利于心理健康。所以，为高中生开展心理健康教育非常必

要。应重视高中生成长过程中的心理改变，协助高中生正确

面对自身心理健康问题。通过对高中生开展心理健康教育，

为存在心理健康问题的高中生提供心理疏通，促进高中生保

持乐观心理状态，改善高中生心理健康水平，促使高中生更

加开朗，促进高中生健康成长。

三、高中生心理健康教育尚存问题

（一）对高中生心理健康教育思想方面认识不足

心理健康教育在高中教育中具有重要作用。近年来，人

们对于高中生的心理健康教育愈加重视，高中生心理健康教

育内容发生改变，教育标准不断提升。然而，如果继续使用
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以往常规高中生心理健康教育理念，不利于高中生心理健康

教育的进步。很多高中学校对高中生心理健康教育思想方面

认识不足，错误地认为高中生心理健康教育即为思想政治教

育，这样不利于高中生心理健康发展。

（二）高中生心理健康教育目标定位相对不准确

《中小学生心理健康教育指导纲要》中提出了心理健康

教育的相关目标，概括性比较强，多数高中学校对于高中生

心理健康教育目标定位不准确，常错误认为心理健康教育目

标仅仅是存在心理问题的高中生，并非全体高中生，限制了

高中生心理健康教育的有效执行。

（三）高中生心理健康教育方式缺乏合理性

在开展高中生心理健康教育时，注意教育方式和教育效

果存在密切关系，选择合适的心理健康教育方式非常关键。

现在很多高中学校在开展高中生心理健康教育工作过程中，

所采取的教育方式缺乏合理性，难以得到较佳的教育效果。

比如，部分高中教师对高中生实施心理健康教育时，认为学

生需尊师重道，应保持居高临下的教育态度，与高中生存在

明显距离感。因此，高中生在遇到心理健康问题时，害怕与

教师交流，增加高中生心理压力，难以获得理想的效果。

四、高中生心理健康教育模式的实践方法

（一）从思想上重视对高中生的心理健康教育

当前，高中生多存在一些心理健康问题，严重影响学习

的积极性，可能会干扰高中生的学习成绩。因此，高中教师

需要在思想上充分重视高中生心理健康教育，关注学生心理

健康情况。为改善高中教师对高中生心理健康教育的思想重

视度，需增强对高中教师心理健康教育培训及学习，促使高

中教师掌握心理健康教育知识，让高中教师正确认识到开展

高中生心理健康教育的重要作用，进而为高中生提供科学的

心理健康教育，及时解决高中生存在的心理健康问题，充分

保证高中生心理健康发展。

例如，为高中教师定期开展心理健康教育培训会，可采

取多媒体PPT教学方式、网络视频教学方式等，使高中教师掌

握高中生常见心理问题、心理健康教育方法、最新心理健康

教育技术等，增强高中教师对高中生心理健康教育的重视程

度。

（二）提升高中生心理健康教育目标定位的准确性

针对《中小学生心理健康教育指导纲要》提出的心理健

康教育目标予以细化，促使高中生心理健康教育目标定位更

加准确。首先，参考高中生身心发展特征，明确心理健康教

育具体目标，重视高中生成长过程中因为生理发育所导致的

心理改变。其次，根据高中各年级特征，为各年级高中生制

定阶段性心理健康教育目标。最后，学校也需充分考虑实际

状况，明确高中生心理健康教育的主要目标，促使高中生身

心健康得到全面发展。

例如，针对高一年级学生，可依托“中国中学生心理

健康量表”实施调查，明确高一年级学生在学习及生活中心

理方面存在的困扰，将心理健康教育目标定位为顺利适应高

一学习阶段，解决高一年级学生学习及生活中心理方面的困

扰。

（三）提升高中生心理健康教育方式的合理性

1.高中学校设置专业心理健康教育课程

为促进高中生身心健康全面发展，高中学校可设置一些

符合专业特色的心理健康教育课程。由专业心理教师为高中

生实行心理学知识教育，提供专业心理辅导，促使高中生构

建正确心理健康认知，让高中生掌握心理调节手段，维护高

中生心理健康。

2.组织高中生心理健康教育讲座

由学校心理教师或邀请心理学专家组织高中生心理健康

教育讲座，让高中生集体参加。以高中生比较关心的心理问

题为讲座主要内容，为高中生实施针对性心理健康教育，促

使高中生了解心理学知识，让高中生掌握解决自身心理问题

的方法。

3.组织高中生心理健康教育社团活动

考虑到高中生正处于青春期，更加愿意与同龄人沟通。

所以，可定期组织心理健康教育社团活动，高中生通过参加

社团活动和同龄人交谈，促使高中生结交朋友，潜移默化增

强高中生心理健康意识。

4.高中生心理健康教育在各学科教学中渗透

各学科高中教师在开展教学工作中，可主动采取心理健

康教育原理、心理辅导等方式，促使高中生对于课堂学习的

认知及情感得到改善，提升高中生心理健康水平，培养高中

生心理品质。

5.高中生心理健康教育德育方法

高中教师应负责对班级高中生进行心理健康教育，对具

有心理健康问题的高中生开展德育工作。德育内容应包含班

级纪律、人生观、学生道德发展、价值观等，以提升高中生

心理素质。

五、结语

总之，高中生心理健康情况和其学习成绩存在密切关

系。若高中生具有心理健康问题，可能会影响学习积极性和

主动性，导致学习成绩下滑。所以，加强对高中生的心理健

康教育非常重要，教师应及时解决高中生的心理健康问题，

营造良好学习氛围，促进高中生心理健康发展，促使高中生

在学习时保持积极心态，让高中生维持乐观心态面对高强度

学习内容，从而提升高中生综合素质。
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