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音乐节奏在小学音乐教学中的方法探析
朱永健
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[摘　要]节奏是音乐的基础，是音乐中的主要元素，是小学音乐教学中重要的组成部分。小学阶段是培养学生节奏的黄金

阶段，在这个阶段重视音乐节奏的教学，不仅符合小学生年龄阶段的特征，而且有助于提高音乐课堂的教学效果，从而达到提

高学生音乐素养的目的。教师在开展具体教学活动时可采用律动教学法加以训练培养。
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小学音乐在现实中的教学情况并不乐观，不少家庭和学

校比较轻视音乐课程，这在某种程度上压抑了音乐教师劳动

的积极性和创造性。同时小学音乐教师大体侧重旋律教学，

将教学任务重心集中在教学生唱会歌曲，却缺乏了最基本

的、内在的对音乐节奏的训练和培养。随着素质教育政策对

美育的重视，音乐教育迎来了高速发展的契机，相应地对音

乐教师和学生的要求也日益渐高，音乐节奏的教学将越来越

受关注和重视。

一、音乐节奏在小学音乐教学中的重要性

节奏是音乐的基础，它是旋律的支撑，是使音乐更具生

命力的基础[1]。德国音乐教育家奥尔夫曾经说过“节奏教学

是儿童音乐教学的初始阶段”，从这句话中可以看出节奏教

学在儿童音乐教学的重要地位。奥尔夫将节奏教学放置在音

乐教学的最重要的初始位置。由此可见，对小学音乐中的节

奏教学方法进行探析，具有非常重要的现实意义。

小学生的心理尚未发育成熟，认知事物处于相对浅显阶

段，整体思维较活跃，想象力丰富，注意力方面表现出不稳

定性、不持久性，并且注意力的变化常常跟随着兴趣起伏。

小学生的生理和注意的特点决定了这个年龄阶段应侧重音乐

节奏的培养。教育总是循序渐进地、从简到难、从低级到高

级的发展趋势规律，而节奏作为音乐的基础，因此，重视基

础教学，加强小学生的音乐节奏培养，是符合教育规律的。

这样做不仅能增加学生对音乐的生动性与形象性的把握，培

养学生的音乐学习兴趣，还有助于提高音乐课堂的教学效

果，有助于提高学生音乐素养的目的。

二、音乐节奏的律动教学法

音乐是体验的艺术，音乐教学是体验教与学的过程[2]。

小学音乐教师引导学生通过体验、参与来激发学生的感悟能

力，让学生在参与、体验过程中感悟到音乐节奏的美妙。

所谓“律动”，即有节奏地跳动，有规律地运动。为了

具体形象地说明律动教学法，以人音版一年级音乐上册的开

篇单元 “有趣的声音世界”为例，在此单元的教学内容上可

以按照“聆听声音—模仿声音、创造声音—利用身体动作来

表现音乐情景”进行设计、编排。

小学音乐教师引导学生学会聆听，真实感受节奏的存

在，进而模仿声音、创造声音，最终达到利用声音表现情景

的目的。本文从“听”的律动教学法（通过聆听，真实感受

节奏的存在）、“说”的律动教学法（通过语言朗诵、模仿

声音和创造声音，体验音乐节奏的丰富多彩）、“身”的律

动教学法（利用身体动作来表现音乐情景，表达对音乐节奏

的感受和理解）等三个方面来探讨音乐节奏的教学方法：

（一）“听”的律动教学法，感受节奏的存在

听赏音乐情境，激发节奏趣味性[3]。音乐教师通过引导

学生学会聆听，感受节奏的真实存在。

在日常生活中，声音是人最容易感受到的一种自然现

象。通过对声音的探索，可以引起学生对声音和音乐的兴

趣，使他们获得聆听的乐趣。在人音版一年级音乐的第一单

元“有趣的声音世界”中，教材将声音分成了两类，即生

活中的声音和音乐厅里能听到的声音。前一类声音又分成三

组：城市中的声音、森林中的声音、乡村中的声音。后一类

声音指在音乐厅里能听到的声音，包括了歌声和乐器演奏的

声音。教材将声音范畴从城市延展到乡村，从生活中拓展到

音乐中，让学生时时处处都享有聆听的机会，不仅要聆听声

音，更要倾听音乐。

教师引导学生养成“倾听”各种声音的习惯，可聆听教

材中所列举的声音，听律动的声音，甚至是听自己的有规律

呼吸的声音。总之，凡是日常生活中律动的声音、音乐都应

当引起注意，都应当去聆听，在聆听的过程中充分感受声音

的强弱、长短、音色的不同，区别声音的高低、体会声音节

奏的不同。

例如：在人音版一年级音乐的第一单元《大雨和小雨》

教学中，教师引导学生聆听大雨和小雨的声音，然后区别大

雨和小雨的声音表现规律，体会大雨哗啦啦和小雨淅沥沥强

弱力度的不同，充分发挥想象力，切实感受大雨和小雨的声

音节奏的不同，进而引导学生感受生活中声音的节奏，感受

音乐节奏的真实存在。

聆听的时候，还应当将节奏记录下来。记录的形式多

样化，小学高年级的学生可以使用音乐乐谱语言进行记录，

如：生活中敲门时所发出的声音节奏记录：（2/4  X——| 

X—|X—| X X | XX XX ||）、（4/4  X———| X—X—| X 

X X X | XX XX XX XX ||）。

（二）“说”的律动教学法，体验音乐节奏的丰富多彩
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口念语言节奏，体验节奏丰富性[4]。律动的语言是音

乐节奏的起源，小学音乐教育从语言节奏律动出发进行音乐

节奏教学，能让学生更容易感受、接受音乐的节奏，从而掌

握、体验音乐节奏的丰富多彩。“说”的音乐节奏律动教学

法包括语言朗诵和模仿、创造声音。

1、语言朗诵，从用母语朗诵童谣开始

学音乐先从语言朗诵开始，德国音乐教育家奥尔夫在做

嗓音训练活动时，就是从富有节奏性的母语朗诵活动和童谣

开始的。

例如：在人音版一年级上册第三单元《找朋友》这首童

谣教学时，教师不急着教学生学唱这首歌的旋律，可以先让

学生用富有节奏性的语言把歌词朗诵出来，朗诵时可选用本

地儿童们最熟悉的母语，例如广东方言、潮汕方言等。“找

呀/找呀/找呀找/找到一个朋友”，“找呀/找呀/找呀找/找

到/一个/朋/友”，让学生从不同的朗诵中发现语言节奏的律

动性，感受、掌握音乐的节奏。

2、模仿和创造声音，从单一声音开始

学生已经切实感受音乐节奏的存在后，就可以进行模仿

声音和创造声音方面的训练了。让学生从所聆听的声音中选

择最熟悉的声音进行模仿，进而进行声音的创造训练。在模

仿和创造声音时要注意从低层次的单一的声音再到有一定层

次内容的声音。

同样，在人音版一年级音乐的第一单元 《大雨和小雨》

模仿和创造声音教学过程中，先从单一的声音进行模仿，可

以让学生先模仿大雨磅礴的声音，完成后再模仿小雨轻柔的

声音；然后再上升到有一定层次内容的声音模仿，凸现一定

的层次感，如模仿大雨、小雨夹杂时所发出的声音。最后创

设情境，进行声音创造，比方说设置一个一群小鸡、小鸭在

香蕉地里避雨的情境，在这个情境设置中就包括雨声、雨打

芭蕉的声音、小鸡的声音、小鸭的声音，甚至还能感受到雨

水滋润土地时所发出的声音等。不同的声音所发出的节奏是

不同的、是丰富多彩的，通过模仿声音和创造声音可以让学

生感受到音乐节奏的丰富多彩，有利于激发学生丰富的想象

力，培养他们的创造性思维。

（三）“身”的律动教学法，对音乐节奏的感受和理解

在聆听音乐的过程中，教师可以让学生利用优美的动作

表达对节奏的感受和理解，通过音乐的演唱节奏来培养学生

的节奏感[4]。

“身”的音乐节奏律动教学法即利用身体与音乐结合的

节奏运动来表现音乐情景，表达对音乐节奏的感受和理解。

瑞士作曲家、音乐教育家达尔克罗达尔克罗兹建立了

国外三大著名音乐教学法之一的“体态律动”教学法。他指

出：音乐教育首先要通过音乐与身体结合的节奏运动唤醒儿

童的音乐本能，培养学生的音乐感受力和敏捷的反应能力，

进而获得体验和表现音乐的能力。

同样，著名的德国音乐教育家奥尔夫曾说：“我即使是

相对简单的事情，也要设法让学生设计他们的音乐和动作伴

奏。声势教学是奥尔夫音乐教育体系中动作节奏训练活动的

重点，学生通过利用肢体律动的动作，比如：利用击掌、跺

脚和拍桌等动作所发出的声势来来表达对音乐感受，这就是

奥尔夫音乐声势教学的核心内容。

在小学音乐教学中，教师通过引导学生充分利用身体动

作来表现音乐情景，表达对音乐节奏的感受和理解。

例如：在人音版一年级音乐上册《大鼓和小鼓》这首日

本儿歌的教学中，教师可引导学生利用击掌和跺脚来完成对

音乐节奏的感受和理解。在处理此歌曲的律动时，首先师生

相互配合，当教师唱“擂起大鼓”后，学生跟唱“咚咚”，

并同时跺两下脚；当教师唱“敲起了小鼓” 后，学生唱“嗵

嗵嗵”，并同时拍三下手；接着让学生独立唱，要求学生边

唱曲边用击掌和跺脚的身体律动来完成对音乐节奏的感受和

理解。

在运用“身”的律动教学法时，身体的律动可以是单一

的，也可以是身体多部位的、综合的律动。

三、结束语

综上所说，在小学音乐教学中重视音乐节奏的教学，构

建高效课堂，符合小学生这一年龄阶段的身心发展特点，符

合素质教育背景下新课标音乐教学理念，符合教育教学的普

遍规律。使用音乐节奏的律动教学法，将小学音乐节奏教学

融于学生的律动体验中，让学生在真实的学习体验中获取音

乐知识和汲取艺术营养，经过一段时间的训练和培养，能感

受节奏的存在，初步体验到音乐节奏的多姿多彩，进而通过

身体声势来表现音乐节奏。这样有利于学生身心健康发展，

有利于激发学生的音乐学习兴趣，起到提高音乐课堂教学效

果，培养学生养成一定的审美能力和音乐创造能力，最终达

到有效提高学生的音乐艺术素养的目的。
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