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如何在小学数学教学中培养学生的自主学习能力
郭玉秋

济宁学院附属中学高新区校区

[摘　要]随着课程改革的有序进行，小学教学也发生了一系列的转变。在小学教学中数学教学无疑占据了重要的位置，它能

够有效地培养学生的思维逻辑，同时也是学生在小学阶段最多接触的理科教学。教师只有不断地提高小学数学教学的质量，才能

够促使学生学习兴趣的不断提高，也使得学生的思维逻辑能够不断地发展。在新的教育理念的影响下，小学数学教学也是在多个

方面进行了调整和改进，这对于学生各个方面能力的提高具有重要的意义。
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在以往的数学教学过程中，教师更加注重的是学生在学

习的过程中吸收了多少知识，而不是学生在这个过程中能力

的提高。现如今，教师越来越注重发展学生的思维逻辑和能

力，这就使得教师在教学方法，教学方式上越来越灵活，在

课后作业的布置上也越来越新颖，能够给予学生更多的发挥

空间。同时这些新的教学方式也能够有效地提高学生学习的

积极性，使得学生能够更加积极主动的进行学习。

一、小学数学教学

随着近些年来教学的不断改革，小学数学教学不断的突

破传统教学的模式，在教学方式，教学方法上都取得了一定

的创新。以往的小学数学教学更多的采用的是传统的讲授

法，更加注重的是学生在课堂上学习到的数学知识，而现如

今教师教学时会更加注重发挥学生的主动性从而避免填鸭式

教学的进行。这也意味着教师的教学理念在不断地改进，这

对于课堂效果的进一步提高具有积极的意义。这些教学策略

既然是为了能够充分地发挥学生的主动性，那么教师在教学

的时候也会更加注重学生自主性的发挥，使得学生在课堂教

学过程中能够更多地参与进来，这也使得课堂效率在不断地

提高。

二、在小学数学教学中培养学生自主学习能力的策略

（一）教师鼓励学生进行预习

预习更多的是学生进行自主的学习，这不仅仅是考察学

生的知识面以及消化知识的能力，也考察了学生的注意力，

自制力等等。当然，教师也应该采取有效的奖惩策略来保证

学生能够积极地完成预习，只有这样才能够更好地达到提高

学生自主学习能力的目的。

例如：教师在进行时、分、秒的认识这一节的教学时，

可以充分的鼓励学生进行预习。这是因为这一节的教学内容

并不是特别难，而且对于学生来说，这一节的教学内容与生

活联系得非常紧密，让学生进行有效的预习，能够更好地提

高课堂教学的效率和质量。同时，学生在预习的过程中，也

会不断地提高自己的自主学习能力，这都有利于学生更好地

进行学习，也能更好地促进学生的发展。

（二）教师使用微课等网络资源进行教学

现如今是一个信息化的时代，微课等网络资源的充分使

用，对于课堂教学质量的提高具有积极的意义。微客等网络

资源的有效融入既能够丰富课堂教学的内容，也有利于学生

通过微课来提高自身的自主学习能力。教师可以让学生通过

观看微课来了解相关知识，然后再让学生之间进行互相的讨

论，这样能够充分地发挥学生的主动性和积极性，同时也有

利于学生在这个过程中实现思维的交换。所以说教师不管从

哪方面出发，都应该充分的利用网络资源来进行教学。

例如：教师在进行平行这一节的教学时，可以充分地利

用微课等网络教学资源进行教学。教师可以让学生们观看有

关平行与相交的微课视频，使学生能够初步地了解这一节的

教学内容，然后再让学生们结合刚才所学的内容，积极地进

行讨论。这能够更加有利于学生的消化和理解。同时在这个

过程中也充分的考验了学生的自主学习能力，学生只有认真

地听微课的内容才能够更好地掌握相关的知识。

（三）教师布置开放性作业

课后作业的目的不仅仅是为了巩固课堂所学，也是通过

课后作业来实现教学的延伸。教师在布置作业的时候应该充

分的考虑学生积极性的调动，这也就意味着教师在布置作业

时，应该形式更加灵活和多样。开放性的作业给予了学生更

多发挥的空间，而且由于作业是没有统一案的，这就使得学

生能够从多个方面去进行思考。这样一来，学生在面对课后

作业时能够更多地去进行学习，这也就有利于他们自主性的

不断提高。

三、培养学生自主学习能力的意义

在数学教学过程中，教师充分的培养学生的自主学习能

力，是为了促进学生更好地进行发展，也是为了教学质量和

教学效果的不断提高。学生自主学习能力的提高使得学生在

面对知识时能够更多的进行学习，这也就有利于学生思维的

发展，使得他们能够更好地开阔自己的眼界。同时不断的培

养学生的自主学习能力对于他们创新能力的提高和探究精神

的发展都具有积极的意义，所以说教师应该充分的培养学生

的自主学习能力。

结束语：

教师在数学教学过程中采取的这些策略，一方面是为了

能够更好地提高教学质量和教学效果，另一方面也是为了能

够更好地培养学生的自主学习能力。学生自主学习能力的提

高是现如今教学的重点，为了更好地实现这一目的，教师以

及学生都应该积极的转变自己的教学和学习理念，使得教学

能够起到更好的效果。
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