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现代舞编舞在群众舞蹈创作中的运用
刘洋

（德州市德城区文化馆  山东  德州  253000）

[摘　要]随着时代的迅速发展以及科技创新的高速前进，民众的物质生活水平也大大提高了。但与此同时，普通民众的精

神文化生活需求也在日益增长，文学开始进入了普通民众的精神日常生活，而现代舞作为一种20世纪初在西方兴起与古典芭蕾

相对立的舞蹈派别，它的艺术观是求同存异。而现代舞编舞只有表现艺术审美，也才能抓住观众的目光。通过各种动作设计、

时间、空间、舞台调度、框架编排、表现现代编舞审美意识，让观众感受到舞者所要传达的思想情感，也才能使其更加深刻地

理解现代编舞的精神内涵。
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随着现代社会人民的生活水平日益提升，对人民的精神

文化需求也日益增长，更多的人开始欣赏跳舞。而现代舞编

舞也逐渐变成了人们之间沟通交流的另一个新方法。现代舞

编舞作为一种艺术，能够传达人们的思想感情。"现代舞编舞

群众舞蹈创作"是美学范畴中常常用到的术语，它就是说通过

调动身体各种感觉器官、关节使观者对现代编舞有更深刻的

认识，在审美的过程中使人产生心理上的快感、满足感和新

鲜感。现代舞编舞中在群众舞蹈编舞创作的展现中，具有一

定的定义分析。

一、现代舞编舞在群众舞蹈创作中的作用

（一）现代舞编舞可以更多元化的表现群众舞蹈作品

群众舞蹈作品的创作和现代舞编舞之间的关系也是不

可分割的。可以把群众舞蹈的创作称为现代舞编舞的灵感之

一，其风格的丰富多样和大众的广泛的转播度，使现代舞编

舞具有了更为丰富多样的表现力。动作不仅仅是对美的感

受，更是对情操的培养，是外在与内心情感之间的桥梁。但

是，如果练习者们要想将内心感情表现在形体上，就必须借

助编舞这个主要渠道了。而在现代舞编舞中，美妙的声音则

是表达舞蹈意境的重要基础。群众舞蹈作品创作可以融入现

代舞编舞，不但成了练习者表现真实思想感情的特点，并且

还可以把观者的情感意识引入到舞者的表现意境之中，让人

心旷神怡、浮想联翩，尤其是对那种可意会不可言传的细微

思想与感情的表现。

（二）群众舞蹈创作更容易唤醒大众的感情

群众舞蹈创作本身是一种大众的艺术，但是现代舞编

舞和群众舞蹈创作融合后，人的感情和表现形式就会更加丰

富、多元化。因此，加入了现代舞编舞的群众舞蹈创作比其

他群众创作更容易唤起人们的内心的情感。群众舞蹈创作不

仅仅是单纯的视听享受，接受度和传播度强，才能给大众舞

者带来强烈的感受。群众舞蹈创作的波动很容易牵引起表演

者的情绪。群众舞蹈的创作和作品情感紧密相连的话，作品

本身就已经形成了审美基础。优美的行为动作加上高涨的情

感处理可以随着作品的节奏慢慢升华，动作和感情、身体和

心、形态和精神产生了相互联系。

二、影响现代舞编舞在群众舞蹈创作的因素

现代舞编舞在群众舞蹈创作的表现需要多方面的合作和

协调，只有在各种要素之间相互配合，才能实现将现代舞编

舞融入群众舞蹈创作的表现。影响舞蹈创作的因素有很多，

本文主要探讨下面几个因素：

（一）身体素质

身体素质是成为现代舞表演者的前提条件之一，成为优

秀舞蹈表演者需要良好的身体素质。身体素质是否良好，对

大众舞蹈演员们是否完成舞蹈作品有一定的影响，因为大众

舞蹈演员们的年龄以及身体素质差异很大，有些年轻的时候

就是专业舞蹈演员，但大部分则是半路出家。所以在群众舞

蹈表演中，应该有良好的身体素质，这是前提和基础，也是

影响现代舞编舞融入群众舞蹈创作的重要因素。

（二）技术水平

技术高主要指演员的动作技术水平、质感和肢体动作

的难度以及完成度。技术高指演员在作品中展现标准的动作

和协调的肢体，在不同动作间有很好的连贯性和衔接。自身

肢体协调性也是成为舞蹈演员的重要条件，在作品演出过程

中，要想有美的视觉感受，就需要有协调的肢体配合，这也

是体现作品审美价值的关键因素。同时，演员还必须学会运

用相应的技能，和他人互相进行协调，从而获得一个较高水

平的演出效果，所展示出来的将会是比较理想的群众舞蹈作

品。

（三）群众舞蹈创作节奏及变化

在群众舞蹈表演中，群众舞蹈创作节奏是非常重要的，

良好的节奏感是群众舞蹈创作的重要原因之一。一部分舞者

的动作不协调也和节奏感有很大关系。如果作品创作节奏感

不强，动作和群众舞蹈创作的合作度就不高。演员如果不能

很好地把握作品的特点和节奏，就会影响演出的效果和群众

舞蹈创作的意义。舞者的动作结合非常重要。舞者以人体为

媒介，利用身体各部位的动作组合，形成各种动和静以及各

种造型，达到对比的作用。编舞所具有的对比特征、整体特



·2257·

文体艺术

征、爆发和转换特征，构成了编舞的整体美、变换美、过程

和瞬间美、立体的视听美。动态和静态造型构成了多彩的舞

蹈人物造型。造型的动态形式主要表现在跳跃和旋转体、升

降和摇晃等方面。造型的静态形式是指演员动作可以静止不

动，但内心的感受和情感、神韵、灵魂一直向外散发着。

（四）情感理解

舞蹈演员不仅动作熟练，表演者还应有感情投入，尤其

是好的舞蹈作品更具灵魂。所以，好的舞蹈作品表演中一定

要有情感，这种情感需要理解，所以，情感的理解能力也是

影响舞蹈作品创作的重要因素。演员充分感知到作品中的情

感因素，然后表现它，或者二度创作这种作品更饱满。才能

更好地符合社会大众审美的需要。

三、如何展群众舞蹈创作中的现代舞编舞

（一）编舞创作意识

中国著名舞蹈艺术家、舞蹈理论家、教育家吴晓邦主张

舞蹈应当表现社会生活。所以舞蹈作品的表演应该从内心的

真实情感表现出来。作为演员必须具备一定的审美能力。首

先自己应该能欣赏不同的美。这样的话，对现代舞编舞有更

好的感知能力，在持续研究之后才能有新的突破。对编舞作

品进行深刻的感悟，看到编舞作品的内涵价值，理解编舞的

精髓应该是外在和内在的和谐。

由于舞蹈作品都是通过一次又一次的排练才得以展现

的，所以，对形体和动作的规范程度和完成度是至关重要

的。每一位演员的动作表现，都是经过了高度美化和规范化

训练以后的成果，这是在平时的舞蹈练习当中逐渐显现出来

的。所以，演员的形体以及动作上的标准，对群众舞蹈创作

以及最终的呈现是至关重要的，同时也是最为关键的。因为

演员只有学会了动作，并熟练地表现动作，才能够获得视觉

上的冲击和力量。

（二）加强技术技巧训练

舞蹈作品中的表现同时也要求一定的技术技巧，而作品

中的技术和技巧训练也是表演的基本之一。舞蹈作品的表现

往往不仅是动作，另外一部分也是需要表现的，所以需要加

大对演员的练习和要求。不但要注重动作上的规范，还要有

技术上的完善。而且还要使编舞作品和演员融合，让观者形

成某种代入感，唯有如此，所表现出的作品才最富有舞蹈创

作的意义。而舞蹈技术也同样十分关键。好的舞蹈作品对演

员的技术有着非常高的要求和标准，演员不仅需要自己的素

质过硬，还要有随机应变的能力。这个能力非常关键，即使

在演出中发生各种情况，表演者也能应用一定的技术和反应

速度解决问题，不影响最后的表演效果。

四、群众舞蹈创作中展现现代舞编舞的意义

群众舞蹈创作中展现现代舞编舞的风格是一种不懈的

追求和探索，所以，在群众舞蹈创作中体现现代舞编舞的手

法和特点具有重要的意义。首先，这是艺术的发展和融合。

将现代舞编舞融入到群众舞蹈创作的表现可谓是一种艺术上

的发展进步。我们人类一直在追求美，而且追求的脚步没有

停止过，无论在古代还是现代社会，我们对艺术的追求没有

停止，现代舞编舞的发展也没有停顿，艺术没有顶点，只能

一直超越，所以，将现代舞编舞融入群众舞蹈创作的表现是

通过多种方式方法对艺术的发展，然后把艺术推进到一个更

好、更新的水平。我国编舞的种类很多，一些编舞具有中华

民族的特色，可以体现我国的历史文化。这不仅有利于历史

的继承和发展，更有利于编舞艺术的创新。现代舞编舞的表

演和群众舞蹈作品的表演具有不同价值的内涵，在这个基础

上不断突破，最后的作品是新的水平。并且，能更好地传达

其中的感情和精神实质。最后，这对现代舞编舞事业也有着

重要的影响。具有鲜明特点的群众舞蹈编舞很容易被大众接

受，成为大众支持的对象。有群众舞蹈创作的作品被大众接

受后，更有利于促进我国现代舞编舞事业的发展。大众认可

度高，就会有更多的观众欣赏，现代舞编舞事业将迎来更好

的发展。

五、结语

总之，随着现代社会的发展，人们对精神文化生活有着

更高的追求，将现代舞编舞融入群众舞蹈创作十分重要。现

代舞编舞美学的具体体现，和演员的审美意识、表现技法以

及情感投入程度，和演员们的语言理解能力都有着很大的联

系。各种不同的舞蹈作品，都应当具有不相同的表现手法。

因此人们都应当在认识美的基础上，促进审美不断地向前发

展。编导们以现代舞舞蹈创作为灵感，同时也把群众舞蹈创

作与人体的动态形象有机地融合到了一起。它的整体表现为

形体美、动态美、服饰美和群众舞蹈的美，而这种舞蹈创作

又构成了对舞者永恒的吸引力与顽强的生命力。
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