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新时期舞蹈编导创新意识的提高策略
向丽容

四川省广元市川北幼儿师范高等专科学校 

[摘　要]舞蹈艺术作为独特的艺术门类，搭建了观众与创作者之间情感互通的桥梁，满足了观众的审美需要，丰富了观众

的视听体验。因此，新时期下的舞蹈编导，作为立足新阶段舞蹈高质量发展时期，更应当充分发挥舞蹈艺术立足本体本根、陶冶

道德情操、提升审美修养方面的独特作用，为丰富人民群众精神文化生活、繁荣舞蹈艺术创作汇聚前行的力量。积蓄舞蹈磅礴力

量，促进舞蹈艺术的蓬勃发展，关注舞蹈编导创作，以推动舞蹈编导大胆创新。
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引言：

舞蹈编导字面上理解就是编舞排舞，教授如何用不同的

舞蹈基本动作编创舞蹈，是艺术创作创新的环节。从事舞蹈

设计工作的人叫舞蹈编导，有时编导也是舞者。舞蹈就是要

充分发挥人体语言的感染力，通过人体语言的表达，让人有

过目不忘的感受，舞蹈语言新，也就是编导选择的舞蹈语汇

不要过于大众化。舞蹈编导需要熟练掌握不同的舞蹈技巧，

具备使用动作或语言与舞者沟通交流、传达作品构思的能

力。因此，舞蹈编导具备创新意识，即需要在编导之中融入

更多的创新要素，如服装、风格、题材、动作、造型等等，

使得舞蹈更加富有艺术化语言和风格化要素，从而能够从窠

臼中跳脱出来，去其糟粕，取其精华，让舞蹈编导更具有创

新性。

一、舞蹈编导创新意识重要性

在全球化背景下，中国以兼收并蓄的胸襟接纳外来文

化，以海纳百川的气魄欣赏外来文化，以博采众长的思想吸

收外来文化。而文化是没有边界的，正如舞蹈艺术也不应当

是一成不变的，更应当将舞蹈编导视为兼收并蓄的肢体艺术

语言。对于一名舞者而言，优秀的舞蹈技能和灵活的步伐是

非常重要，但想要成为一名舞蹈表演艺术家或以演艺为职业

生涯的舞者除了出众的身形和精湛的舞蹈之外，感情的投入

与流露也是非常重要的。除此之外，舞蹈编导包含了一定的

编舞技能，知道有关舞蹈的基本知识，例如舞蹈发展史、解

剖学、心理学和舞谱[1]。因此，舞蹈编导创新意识，不仅需

要结合上述多元素，更需要动作(空间)、节奏(时间)、表情

(感情)等元素上思考，因为人体动作只是舞蹈表现的手段，

而不是目的，其目的是运用这种艺术来反映人们的思想感

情、愿望和社会生活。所以说，舞蹈编导创新，以创新性的

舞蹈语汇赋予艺术鲜活的生命力，以充分体现舞者的风采，

而这些无不说明舞蹈语言新的确会给作品带来很强的动能，

才能够让舞蹈编导创新发展更具生命活力。

事实上，正如著作《艺术概论》中指出：“艺术性舞蹈

具有完整的艺术结构，严谨的动作规程，精心的构图设计，

鲜明的主题思想和细腻的表情要求，能够在舞台上塑造栩栩

如生的艺术形象。”因此，创新的体现应该是多方面的：立

意新、题材新、舞蹈语言新、编舞手法新、服饰新、人物造

型新等，如上所说都是一个编导应该考虑的。例如，题材应

尽量选择有可舞性的题材，不要贪多，哪怕只是表现很细微

的某一个点，只要找准了，都很有可能打动观众，更有可

能让作品超越平凡。或者说，舞蹈编导创新，应当时刻具有

创新意识，作为一名舞蹈编导，就更应该在创作作品时力求

创新。或者说，关于创新这可能是一个老调重弹的问题，既

是一个老调重弹的问题，又是摆在每个舞蹈编导面前的新问

题。因为舞蹈编导是研究关于舞蹈编导的教学理论与人体动

作编创技巧的学问，是对舞蹈编导教学、人才培养、剧目创

作、舞台导演、科研创新等进行科学研究与实践的学科。其

特色为继承中国舞蹈文化传统，广采博收世界舞蹈文化，建

构完整性、系统性、科学性、开放性，可持续性发展的中国

舞蹈编导学科的艺术系统，所以舞蹈编导创新不仅仅是着眼

于舞蹈编导创新，更证明着舞蹈艺术的新时期长效发展。由

此可见，具有创新能力的舞蹈编导才能编导出契合时代、贴

近生活的优秀舞蹈作品，才能赋予舞蹈作品全新的艺术内

涵，激发观众的共鸣、带动观众的情绪，以舞蹈为媒介与观

众进行深层次的情感交流。

二、舞蹈编导创新意识的提高策略

（一）具备良好的舞蹈编导创新意识

事实上，创新是永不熄灭的火苗，创新应当是学科发展

恒久不衰的动力源，只有具备创新才能够推动一个学科持续

性向前发展。因此，舞蹈编导创新发展，便应当使得该学科

具备创新意识。说到舞蹈编导，很多人将其理解成和导演一

样，既要会“编”，还需要会“导”，当然也不仅仅是编和

导这么简单，还需要具备多方面能力，这样才能做一名专业

资深的舞蹈编导。

例如，想象力及创造力，舞蹈编导是以舞蹈的形象进行

想象的，因此舞蹈编导应学会用眼睛在现实社会中去发现别

人能看见但并没发现出美的事物；丰富的文化艺术素养及舞

蹈专业知识，作为舞蹈编导应能够熟练地运用舞蹈专业技

术、技巧，全面掌握多元化舞蹈表现形式，可自如地表达各

种不同类别、不同风格、不同形式的舞蹈语汇，并能利用专

业创作手段使自己的所想、所感用舞蹈的表现形式传达出

来，这是一名专业舞蹈编导的必要基础；观察力及理解力，

舞蹈创作是否能在形式上和内容上不断创新和突破，这与编
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导是否能够把自己的目光投向社会、投向自然、投向人与人

之间、人与物之间的广阔空间之中有着直接的关联，只有这

样才能不断激荡出新的激情、新的发现、新的情感视角，学

会从现象中去挖掘和发现事物的本质，才能从本质中提炼出

舞蹈创作中所需要的各类语言形象、主体结构、内在感觉

等；表达情感能力，舞蹈语言具有其独特的、鲜明的个性化

特征及独立性很强的语言表述方式，即形成舞蹈的外部语言

表达特征，舞蹈编导就是要在自如地运用身体的各综合要

素，对客观现实、人类情感等形成内部语言环境，使其在

创作中达到传情达意，才能创作出好的舞蹈作品[2]。如上三

点，不仅是舞蹈编导需要具备的基础能力，更是舞蹈编导创

新动力的源泉，具备上述三点能力之后进而才能使舞蹈编导

具备旺盛的生命力、鲜活的艺术张力。

（二）舞蹈编导者具备的综合能力

具有独特创新理念的舞蹈编导才能创作出创新的舞蹈作

品。但创新能力的产生和形成不是“空中楼阁”或“空穴来

风”，而是基于其深厚的文化基础与艺术修养。其实创新不

仅是舞蹈编导一类学科不断发展前行的动力，也是一切艺术

门类所需要具备的能力。舞蹈编导创新，旨在训练和整合在

舞蹈艺术编导中的综合创作能力和表现能力，从初步接触舞

蹈编导，到了解舞蹈编导的理论应用，最后到能够独立编创

较成熟完整的舞蹈编导作品，充分体现了舞蹈编导课程目标

和教学方向[3]。因此，舞蹈编导创新的能力，编导主要在于

编。这才是整个舞蹈编导的教学任务，自然需要保证持久的

创造力，而思维是影响舞蹈艺术创造力的直接因素。基于

此，为了进一步提高舞蹈编导教学的有效性，自然要充分培

养舞蹈编者的形象思维，才能在舞蹈编导中合理转化自身的

抽象思维，使之具备创新意识，保持有创新性才可以使这门

课程学有所成。例如，敏锐发现问题能力，形象思维是作为

舞蹈编导非常重要的潜能，作为舞蹈编导要能在别人已经习

以为常的环境和事物中挖掘出艺术创作动因，这需要舞蹈编

导具备在非典型性环境中发现典型性、在典型性事物中发现

普遍性的基本能力，以此来塑造鲜明的舞蹈艺术形象及创造

出能给人留下深刻印象的舞蹈角色及难忘的舞蹈剧目；视觉

和听觉记忆能力，一位好的舞蹈编导的眼睛和耳朵要学会经

常处于半成品状态，经过不断的吸纳信息之后，使其逐步成

为较全面的成品。由此，具备综合舞蹈编导综合提高能力

后，进而才能够产生创新意识，以敏锐的触觉感知舞蹈艺术

的创新要素，编排出新颖的舞蹈艺术形式，始终让观众有耳

目一新的艺术观感。

（三）从艺术传承中汲取舞蹈编导创新理念

随着社会的发展与进步，人们的思想、审美、意识等方

面都随之变化着，正是这样的发展现状，不断要求舞蹈编导

的思维紧跟时代。因此，每个舞蹈编导都知道，在创作过程

中创新是一件很困难的工作，只要存在创作，你就必须去考

虑、研究这个问题。我这里特别要强调的是舞蹈编导在创作

过程中如何力求创新。编导的任务应该是发展、提高、创造

和创新舞台艺术，应该掌握更多的新东西，只要有可能就不

要拒绝学习，应该善于学习、吐故纳新，取人所未用之辞，

舍人已用之辞。取其新，舍其旧，看到别人的长处，也要认

识自己的短处。例如，尊重艺术传承，拓展舞蹈资源储备，

以持续性增加创新的艺术感[4]。创新的基础是什么？创新的

力量源泉是什么？实际上，文艺的一切创新，归根到底都直

接或间接来源于我们的日常生活。艺术可以放飞想象的翅

膀，但一定要脚踩坚实的大地，扎根人民、扎根生活。因

此，舞蹈编导创新，便可借民间艺术、日常生活为题材，大

力收集身边的民间舞蹈，用各种方式记录民间舞蹈的动作，

并对其进行动作的分解、内涵的分析，去其糟粕、取其精

华，将有用的素材纳入自己的动作资源库中，为未来编导舞

蹈收集资料。感受领悟不同舞蹈素材的形式与风格，参照民

族舞蹈的肢体动作及内涵进行编舞，将不同的动作融合起

来，创作出新的动作、新的舞蹈。具有创新性的舞蹈编导，

无论是舞蹈语汇的运用、道具的运用、技术处理、主题、结

构等方面都要力求创新。而汲取了创新的舞蹈，在保护好中

华文明瑰宝的前提下，使之继续创新性发展，借助舞蹈在新

时代焕发出新的生命力，在祖国文艺百花园中绽放更加绚丽

的光彩。如此一来，既能够使舞蹈编者具备创新意识及创新

能力，又深化对已有素材的理解度，增强创新作品的艺术感

染力。

三、结语

综上所述，新时期舞蹈编导创新意识的提高策略，舞蹈

编导在创作过程中要大胆创新，没有什么可以不可以，只有

充分发挥自我的意识，才能使作品呈现独具特色的奇妙火

花。因此，舞蹈编导是舞蹈的艺术灵魂，而创新则是舞蹈编

导的翅膀、舞蹈艺术生命的源泉，是舞蹈编导人才必备的重

要素质，只有全面提升舞蹈编者的艺术修养、尊重艺术传

承、重视实践锻炼，才能培养舞蹈编导的创新能力，满足社

会对舞蹈编导人才的需求。一个作品如果能做到让观众牢牢

记住，那这个作品就是成功的，这也就意味着这个编导是一

个成功的舞蹈编导。
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