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转化思想在初中数学解题教学中的运用分析
冉雪

西藏自治区昌都市洛隆县中学  西藏  昌都  855400

[摘　要]数学思想方法是经过总结、归纳、推理、论证后对客观事物本质及内在联系的全面认知以及解决问题中所有思

维方式的统称。数学思想方法为数学之灵魂与精髓，在初中数学解题教学中渗透以转化思想为代表的数学思想方法，可以达到

“授人以渔”的教学效果。基于此，文章以实际例题为支撑，结合教学经验从未知化已知、抽象化具象、正向化逆向、特殊化

一般、代数化几何五大方面探究转化思想在初中数学解题教学中的运用策略。
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“最近发展区”理论指出，个体具有两大能力发展

阶段，其一为在教师指导及帮助下解决问题的“已有发展

区”，其二为独立自主解决问题的“可能发展区”。该理论

视域下，初中数学解题教学的本质在于推进学生由“已有发

展区”向“可能发展区”的迁移，除要求学生具备扎实的数

学知识基础、能够分析及思考数学问题之外，还需要学生围

绕问题情境，调动自身知识储备及认知反应结构，运用适

宜、高效且科学的数学思想方法自主解决一类问题。化归思

想是对问题进行转化继而找到解题思路、得出结论的思想，

也是数学基本思想方法之一。因此，教师需要结合初中数学

教学内容、初中生当下思想水平及思维能力，对数学问题进

行分类讲解，逐步渗透化归思想，以此帮助学生掌握解题方

法，学会举一反三。

1.未知化已知，探寻解决问题的最优路径

将未知条件转化为已知条件，是解决数学问题中最为基

本的转化策略之一。在解题教学中，教师要有意识地引导学

生仔细阅读题干，找寻其中熟悉的关键信息，促使学生将题

干信息与已有的数学知识、解题经验挂钩，通过指导学生在

特定条件下将已知与未知进行相互转化以助其探寻解决数学

问题的最优路径[1]。

例1： ，求 的值。

在解决上述问题时，学生最基本的思路为求出a、b的

值，再计算出 的值。思路正确，但二元二次方程与学

生固有认知产生冲突，部分学生在阅读题干后便产生畏难心

理，认为该题目超出大纲范围，自己没有能力予以解决。

实际上，上述题干是两个二元一次方程的组合，经过简单

的转化后便可以发现其规律，列出式子后问题便可迎刃而

解。在教授该例题时，教师请学生思考同类项相关知识，

形成“看到同类项便合并”的转化思维，将原式转化为：

，再利用完全平方公式将

其转化为：

。得出a+4=0，b+1=0；a=-4，
b=-1；

上述问题指向完全平方式的多种应用，需要学生具备知

识基础后将式子转化为多个完全平方式的组合，将看似陌生

的“二元二次方程”转化为熟悉的二元一次方程，以此得出

正确的结论。

2.抽象化具象，克服思维的呆板性

初中数学问题较为复杂，通常以抽象的语言对条件进行

描述，需要学生从中探索出数量关系及数学模型，对于初中

生而言难度较大。因此在数学解题教学中教师要指导学生运

用转化思想，将抽象的题干语言转化为直观、具体的图像，

将问题转化为求解某一点的坐标或是某一图形的面积，以此

帮助学生克服思维的呆板性，提升其数学思维的敏锐性与灵

活性[2]。

例2：如图1，已知一次函数y1=x+m（m为常数）的图像 

 
与反比例函数 的图像相交于点A（1，3）。①求

这两个函数的解析式及其图像的另一交点B的坐标；②写出

y1>y2的自变量取值范围。

图 1

对于初中生而言，运用代入法求解一次函数及反比例函

数解析式较为简单，学生表现良好。在解决问题①第二小问

时，教师需要指导学生将求解图像交点这一抽象性的问题，

转化为求解两个函数联立组成方程组以求得另一组解，即B

（-3，-1），可以让学生直观感受到函数图像交点与代数式

解之间的关系，让学生在面对此类问题时可以找准一般规律

并探索解题的方法。

在解决问题②时，教师可以请学生结合问题①的解决方

法自主思考如何将自变量的取值范围这一抽象性的概念转化

为直观的图形。当学生思考后会发现，y1>y2，即一次函数图

像在反比例函数图像之上，以两个函数图像的交点为基础，

无需计算便可求得结果：-3<x<1。

对于上述蕴含转化思想的数学问题，教师要开拓学生思

路，引导学生建立数与点、数与形之间的关系，使学生可以

探索出更加直观的数学问题解决方法。

3.正向化逆向，突破思维定式

初中生在解决数学问题时的思维以正向思维为主，即习

惯于直接应用数学概念定义、概念性质、数学公式、数学原

理等。产生此种现象的主要原因在于在传统的解题教学中，

教师通常直接揭示解题方法，导致学生产生依赖心理，陷入

思维定式中。转化思想视域下，初中数学解题教学要轻解题

结果，重解题过程，循序渐进地发散学生思维，让学生可以

借助灵活的思维方式分析与解决问题[3]。

例3：给定半径为r的圆上过定点P的切线l，由此圆上动

点R作RQ垂直于l交l于点Q，试确定面积最大的ΔPQR。

在解决例3时，大部分学生会从已知条件入手，借助数

学原理、公式等基础知识推导出相应的结论，再将结论与问

题靠拢。但在上题中R点不确定，难以直接求得ΔPQR的最大

面积，这就需要学生具备逆向思维能力，从ΔPQR面积最大时

关系及数学模型，对于初中生而言难度较大。因此在数学解题教学中教师要指导学生运用转

化思想，将抽象的题干语言转化为直观、具体的图像，将问题转化为求解某一点的坐标或是

某一图形的面积，以此帮助学生克服思维的呆板性，提升其数学思维的敏锐性与灵活性
[2]
。

例 2：如图 1，已知一次函数 y1=x+m（m 为常数）的图像与反比例函数 y2 = k
x
（k≠0）

的图像相交于点 A（1,3）。①求这两个函数的解析式及其图像的另一交点 B 的坐标；②写

出 y1>y2 的自变量取值范围。

图 1

对于初中生而言，运用代入法求解一次函数及反比例函数解析式较为简单，学生表现良

好。在解决问题①第二小问时，教师需要指导学生将求解图像交点这一抽象性的问题，转化

为求解两个函数联立组成方程组以求得另一组解，即 B（-3，-1），可以让学生直观感受到

函数图像交点与代数式解之间的关系，让学生在面对此类问题时可以找准一般规律并探索解

题的方法。

在解决问题②时，教师可以请学生结合问题①的解决方法自主思考如何将自变量的取值

范围这一抽象性的概念转化为直观的图形。当学生思考后会发现，y1>y2，即一次函数图像

在反比例函数图像之上，以两个函数图像的交点为基础，无需计算便可求得结果：-3<x<1。

对于上述蕴含转化思想的数学问题，教师要开拓学生思路，引导学生建立数与点、数与

形之间的关系，使学生可以探索出更加直观的数学问题解决方法。

3.正向化逆向，突破思维定式

初中生在解决数学问题时的思维以正向思维为主，即习惯于直接应用数学概念定义、概

念性质、数学公式、数学原理等。产生此种现象的主要原因在于在传统的解题教学中，教师

通常直接揭示解题方法，导致学生产生依赖心理，陷入思维定式中。转化思想视域下，初中

数学解题教学要轻解题结果，重解题过程，循序渐进地发散学生思维，让学生可以借助灵活

的思维方式分析与解决问题
[3]
。

例 3：给定半径为 r 的圆上过定点 P 的切线 l，由此圆上动点 R 作 RQ 垂直于 l 交 l 于点

Q，试确定面积最大的ΔPQR。
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R点的位置逆向推导出ΔPQR的形状。教师可以利用多媒体直

观演示R点运动下所成ΔPQR面积的变化规律，引导学生作辅

助线并求解问题。即作RS//l交圆于点S（如图2所示），当

ΔPRS为圆的内切正三角形时，ΔPRS面积最大，过点P向RS作

垂先，交RS于点T，根据已知条件可得四边形PQRT为矩形， 

 

,此时ΔPQR面积最大，再结合圆 
 

内切正三角形的性质可以求得ΔPQR最大面积为 。

图 2

动点问题历来是初中数学解题教学的重难点，教师需

要以多媒体为学生搭建思维“支架”，逐步培养学生抽象思

维、转化思维以及空间想象力，再指导学生综合运用几何知

识，采用逆向思维方式确定满足条件的动点位置，由该位置

点与图形的性质反推出结论，继而帮助学生突破思维定式，

强化学生解题能力。

4.特殊化一般，找寻解题的有效方法

特殊化一般，即在难以处理及解决特殊问题时，将其

转化为一般情形，通过解决一般情形以推导出特殊问题的结

论。初中生数学基础较为薄弱，尚未参透数学思想方法，在

面对特殊问题时很容易产生畏难心理，这就需要教师采用鼓

励、激励的教学方式，帮助学生树立学习信心，使学生感受

到解决数学问题并不困难，以此提升学生解题意识与技巧
[4]。

例4：如图3，在圆柱形容器中，高为1.2m，底面周长为

1m，在容器内壁距离底部0.3m的点B处有一蚊子，此时点A处

的壁虎离容器上沿0.3m位置捕捉虫子，则壁虎捕捉蚊子的最

短距离为？

图 3

解决该问题应用到学生小学阶段便熟悉的数学规律，即

两点之间线段最短，而壁虎由外壁爬行至内壁到达蚊子处经

过曲面，这就需要教师指导学生在不改变已知条件的情况下

将曲面转化为平面，应用的是圆柱体的平面展开图知识，结

合已知条件及问题情境，学生经过分析后可以发现，所转化

的平面为圆柱体“切开”后一半的展开图。（如下图4所示）

图 4

这就将曲面上最短路径问题转化为平面上的最短路径问

题。即延长AE到点A’，使AE=AE’，则AF+FB=A’B，过点B作

垂直于EA延长线的线段BD’，交EA延长线于点D’，则

A’B= 。
对于特殊化一般问题的解决，教师可以开展动手实践

活动，请学生简单制作圆柱体，模拟壁虎捕捉蚊子的运动轨

迹，感受曲面与平面间的关系，调动小学阶段学习的最短路

径问题解决方法，可以让学生对此类问题的解决思路形成深

刻印象，并且做到举一反三。

5.代数化几何，提升信息的直观性

代数化几何是转化思想与数形结合思想的有机整合，通

过对数学图形语言的灵活运用将代数问题转化为几何问题，

契合初中生的思维特点与认知规律，可以提升题干信息的直

观性，进而逐步提高学生的解题能力。

例5：今年6月11日，我省九个地区最高气温与最低气温

如图所示，则这九个地区该天的最高气温众数为（）

A、27℃  B、29℃  C、30℃  D、31℃

此为一道简单的选择题，学生可以直接列出九个地区

的最高温度，再选择出现次数最多的最高温度，但解决问题

的过程较为繁琐，当面对大量数据时单纯依靠代数形式将会

降低学生解题效率。因此，教师可以指导学生将样本数据的

分布规律及变化形式等在数轴上表示，以图形辅助学生对数

据进行分析。主要方法为快速浏览所给图像内九省的最高气

温，在数轴上分别表示27℃、29℃、30℃、31℃，再按照一

定的顺序观察图像，在数轴上方以“1”代表数据出现的次

数，无需累加，直接观察“1”的个数便可以分辨出改组数据

的众数。此种将代数转化为图形的问题解决策略更加清晰、

简洁，可以避免学生遗漏数据或重复计算，有助于学生查找

数据中的众数、中位数等，教师可以围绕初中数学基础知识

对此种转化思维的运用进行专项训练，让学生逐步领会转化

思想的要义。

结束语

转化思想是数学基本思想方法之一，可以将抽象问题、

特殊问题、复杂问题具象化、一般化与简单化。因此在初中

数学解题教学中，教师需要以数学知识为基础，以例题或练

习题为载体，以自主解题为核心逐步渗透转化思想，使学生

逐步掌握该思想方法的要义并迁移至实际做题中，以此提高

学生解题效率及能力。
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在解决例 3 时，大部分学生会从已知条件入手，借助数学原理、公式等基础知识推导出

相应的结论，再将结论与问题靠拢。但在上题中 R 点不确定，难以直接求得ΔPQR 的最大面

积，这就需要学生具备逆向思维能力，从ΔPQR 面积最大时 R 点的位置逆向推导出ΔPQR 的

形状。教师可以利用多媒体直观演示 R 点运动下所成ΔPQR 面积的变化规律，引导学生作辅

助线并求解问题。即作 RS//l 交圆于点 S（如图 2 所示），当ΔPRS 为圆的内切正三角形时，

ΔPRS 面积最大，过点 P 向 RS 作垂先，交 RS 于点 T，根据已知条件可得四边形 PQRT 为矩形，

푆∆푃푄푅 = 푆∆푃푅푇 =
1
2
푆∆푃푅푆，此时ΔPQR 面积最大，再结合圆内切正三角形的性质可以求得ΔPQR

最大面积为
3
8
3푟2。

图 2

动点问题历来是初中数学解题教学的重难点，教师需要以多媒体为学生搭建思维“支架”，

逐步培养学生抽象思维、转化思维以及空间想象力，再指导学生综合运用几何知识，采用逆

向思维方式确定满足条件的动点位置，由该位置点与图形的性质反推出结论，继而帮助学生

突破思维定式，强化学生解题能力。

4.特殊化一般，找寻解题的有效方法

特殊化一般，即在难以处理及解决特殊问题时，将其转化为一般情形，通过解决一般情

形以推导出特殊问题的结论。初中生数学基础较为薄弱，尚未参透数学思想方法，在面对特

殊问题时很容易产生畏难心理，这就需要教师采用鼓励、激励的教学方式，帮助学生树立学

习信心，使学生感受到解决数学问题并不困难，以此提升学生解题意识与技巧
[4]
。

例 4：如图 3，在圆柱形容器中，高为 1.2m，底面周长为 1m，在容器内壁距离底部 0.3m

的点 B处有一蚊子，此时点 A 处的壁虎离容器上沿 0.3m 位置捕捉虫子，则壁虎捕捉蚊子的

最短距离为？

图 3

解决该问题应用到学生小学阶段便熟悉的数学规律，即两点之间线段最短，而壁虎由

外壁爬行至内壁到达蚊子处经过曲面，这就需要教师指导学生在不改变已知条件的情况下将

曲面转化为平面，应用的是圆柱体的平面展开图知识，结合已知条件及问题情境，学生经过

分析后可以发现，所转化的平面为圆柱体“切开”后一半的展开图。（如下图 4 所示）

图 4

这就将曲面上最短路径问题转化为平面上的最短路径问题。即延长 AE 到点 A’，使

AE=AE’，则 AF+FB=A’B ，过点 B 作垂直于 EA 延长线的线段 BD’，交 EA 延长线于点 D’，

则

A’B= 퐴퐷'2 + 퐵퐷2 = 1.22 + 0.52 = 1.3푚。

对于特殊化一般问题的解决，教师可以开展动手实践活动，请学生简单制作圆柱体，模

拟壁虎捕捉蚊子的运动轨迹，感受曲面与平面间的关系，调动小学阶段学习的最短路径问题

解决方法，可以让学生对此类问题的解决思路形成深刻印象，并且做到举一反三。

5.代数化几何，提升信息的直观性

代数化几何是转化思想与数形结合思想的有机整合，通过对数学图形语言的灵活运用将

代数问题转化为几何问题，契合初中生的思维特点与认知规律，可以提升题干信息的直观性，

图 3

解决该问题应用到学生小学阶段便熟悉的数学规律，即两点之间线段最短，而壁虎由

外壁爬行至内壁到达蚊子处经过曲面，这就需要教师指导学生在不改变已知条件的情况下将

曲面转化为平面，应用的是圆柱体的平面展开图知识，结合已知条件及问题情境，学生经过

分析后可以发现，所转化的平面为圆柱体“切开”后一半的展开图。（如下图 4 所示）

图 4

这就将曲面上最短路径问题转化为平面上的最短路径问题。即延长 AE 到点 A’，使

AE=AE’，则 AF+FB=A’B ，过点 B 作垂直于 EA 延长线的线段 BD’，交 EA 延长线于点 D’，

则

A’B= 퐴퐷'2 + 퐵퐷2 = 1.22 + 0.52 = 1.3푚。

对于特殊化一般问题的解决，教师可以开展动手实践活动，请学生简单制作圆柱体，模

拟壁虎捕捉蚊子的运动轨迹，感受曲面与平面间的关系，调动小学阶段学习的最短路径问题

解决方法，可以让学生对此类问题的解决思路形成深刻印象，并且做到举一反三。

5.代数化几何，提升信息的直观性

代数化几何是转化思想与数形结合思想的有机整合，通过对数学图形语言的灵活运用将

代数问题转化为几何问题，契合初中生的思维特点与认知规律，可以提升题干信息的直观性，


