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小学中医文化校本课程的整合教学探究
贾晓宁  鲁金芝

淄博市张店区傅家镇大徐小学

[摘　要]中国是一个有着五千年历史的文明古国，在发展的过程中沉淀了诸多的传统文化，而中医文化便是这些传统文化

中的重要组成部分。小学生作为祖国的未来接班人，学习中医文化对于发扬我国的传统文化有着非常大的推动作用。纵观当前

的小学教育来看，对于中医文化的宣传教学效果并不理想，为了能够进一步的推动小学学习中医文化的发展，必须要将中医文

化与校本课程进行深层的整合，由此来不断的实现中医文化的传统育人价值，而这也是我们今天所要探讨的话题。
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文化作为一个民族的灵魂，同样也是一个民族得以长久

生存与发展的根本所在。我国本身就是一个文明古国，发展

传统文化是我们必须要进行的重要大事，中医文化作为传统

文化中的一份子，在整个发展的过程中汲取了诸多的自然、

人文学科知识，中医文化的价值已经征得了国人的普遍认

可，对于宣扬我国的传统文化有着很大的帮助作用。将中医

文化与小学校本课程进行深层次的整合，能够很大程度上培

养小学生的文化自信，推动小学生的全面发展。

1 小学中医文化校本课程的整合教学意义

1.1能够传承我国的传统文化

中医文化早在春秋战国时期就已经形成了基本的体系，

可谓是我国传统文化中比较源远流长的一部分，将中医文化

与小学校本课程进行有效的整个，对于传承宣扬我国的传统

文化有着很大的推助作用。近些年来，随着我国的快速发

展，人们的生活水平得到了很大的改善，同时人们也越来越

注重健康养生方面的问题，人们健康意识的觉醒给予中医文

化的进一步发展带来了更大的机遇与挑战。小学生作为国家

的未来，身上肩负着复兴民族的重任，将小学中医文化与校

本课程进行整合，能够让小学生进一步的去了解我国的中医

文化能够使小学生感受到中医文化的魅力，进而愿意投入更

多的精力去探究中医文化，由此来激发小学生强烈的传统文

化探究欲望，进而能够更好的将传统文化传承下去。

1.2能够保障学生的健康成长

中医文化是一门博大精深的传统文化，在这其中包含很

多的药理与医理，而这些药医理知识对于人们的身体健康发

展有着很大的帮助作用。通过翻阅调查资料可以发现，近些

年来我国的青少年健康问题不容乐观，肥胖症、视力问题、

心理问题等等不健康的因素都围绕在青少年的身边，而小学

生正是身体发育的关键时期，在这个时期对小学生进行健康

教育是非常有必要的，而将中医文化与校本课程进行整合就

是一种很好的途径。在课程中将中医文化慢慢的渗透到小学

生的心底，让小学生逐渐形成良好的健康养生意识，帮助小

学生打造一个健康的人格，对呀小学生的身心健康发展有着

很大的帮助作用。

1.3能够推动校本课程资源多样化

对于国家教育来说，校本课程的发展是一个极其重要

的因素，它能够帮助国家教育得到健康且长远的发展。一个

好的学校是要看学校是否全面的落实了国家的教育政策与方

针，是要看学校是否具备特有的教学特色，是要看是否具备

成熟的校本课程体系的，这些都是关乎到学生的全面、健康

发展的，而将中医文化与校本课程进行整合是有利于推动学

校的校本课程向着多样化的方面发展的，有利于学校打造特

有的教学特色的。随着新课改的不断推进，越来越多的学习

都投入到校本课程的开发工作中，这也为中医文化的进一步

传承与宣扬提供了宝贵的机会，同时也给予全国各校的多样

化发展带来了更好的机遇。

2 当前小学中医文化校本课程整合中存在的问题

2.1小学生本身的思维因素

终归揭底小学生还是处于孩童的时期，这个时期的他们

思维还是比较简单的，他们更愿意去接受一些简单、形象的

事物，而且对于新知识的接受能够也不够强，而中医文化又

不是属于一门较简单、形象的文化，它牵涉到了一些药理、

医理、经络、穴位等方面的知识，对于小学生来说，这些知

识确实超出了他们的认知范围，所以他们在学校中医文化时

可能就会显得较为吃力，久而久之就有可能会对中医文化产

生一种抵触的心理，这样是不利于推动小学中医文化与校本

课程整合的进一步发展的。

2.2缺乏专业的中医校本课程教师

当前大部分小学的校本课程推动与开发工作都是由本校

的教师来担任的，这些老师尽管都具备很强的教学经验，但

是他们毕竟不是从中医本科专业出来的，所以对于中医文化

也是一知半解，属于非专业人士，同样的道理，如果让中医

专业的人士来开发校本课程，他们又缺乏一定的管理与技巧

的人士，同样也没法讲中医校本课程开发工作做到位，这些

因素的存在为小学的中医文化校本课程整合工作带来巨大的

挑战，所以我们必须要正视这些问题的存在。努力的需求可

以解决的教学策略。

2.3课程内容层次不明确
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中医文化涉猎的知识面很广，每个知识点又蕴含极深，

给中医文化校本课程的开展形成了极大地挑战。中医文化博

大而精深，在中医的基础内容中，它包括天人合一、宇宙

观、自然观、生态观、发展观等等内容，由于小学生的思维

还是处于低级阶段，他们在理解这些内容时是比较困难的，

再者就是中医的诊断方式也具有多样性，这些多样性的诊断

方式同样为课程整合者带来了巨大的挑战，他们需要认真的

思考应该整合怎样的课程内容才能够使编写出来的书籍更有

利于小学生思考与学习中医文化。

3 小学中医文化校本课程的整合教学具体策略

3.1依照小学生的认知水平进行课程整合

小学阶段的学生还是处于低年龄的阶段，在当前的教学

中，大部分老师采取的都是形象教学的方式，借助多媒体等

手段来展开教学。在进行中医文化与校本课程整合工作时，

应该进行对该种方式进行取长补短，要从小学生的认知水平

出发，将实物教学与绘画教学进行有机的衔接，让小学生逐

渐的产生对中药文化的兴趣，然后再根据小学生的实际能力

来不断的扩大中药文化的学习难度，由此来实现这个循序渐

进的中药文化学习。例如，在中医文化中存在一些关于中草

药的知识，在教学这部分知识时，老师就可以采取实物与绘

画结合的教学方式。首先，老师可以将小学生日常中就可以

接触到的中草药在课堂中向小学生展示，从小学生比较熟

悉的事物开始下手，是有利于激起小学生的探究欲望的，然

后一步步过渡到让小学生能够根据所学知识去辨别各种中草

药，接着再过渡到让小学生了解每种中草药的性能以及医药

价值。这种循序渐进的教学，是基于小学生的认知水平上来

实现的，是有利于让小学生逐渐的感悟到中医文化的魅力所

在的，是有利于小学生将中医文化传承下去的。

3.2提升整合课程人员的专业性

课程整合人员的专业性性在一定程度上决定着中医文

化与校本课程整合的顺利开展情况，学校应该从这两个方面

来调整中医文化与校本课程整合人员：首先，应该提升课程

内容编写者的中医文化专业能力，俗话说“术业有专攻”，

对于课本内容编写者来说，尽管他们在编辑书本方面来说具

备一定的工作经验，但是他们毕竟不是正八经的中医专业本

科出身，所以在编写书籍时可能对有着内容编写的不那么专

业，而书本又是学生进行中医文化学习的重要依据，一旦出

现不严谨、不科学的内容，就有可能会误导小学生对于中医

文化的认知，这样的教学效果并不是我们所想要的。所以为

了避免出现这样的情况，学校在开发课程前，应该对编写者

进行一定的中医文化学习培训工作，让编写者去阅读一些专

业的中医文化书籍，让其与中医专家进行有效的沟通等等，

由此来不断的提升编写者的中医文化专业技能。再者，在课

程的实际实施过程中，授课老师可能也会遇到各种各样的问

题，这时学校就可以引进一些专业的中医人才，让这些人才

为老师的课堂教学提供一定的帮助，老师可以在备课时将自

己不理解的内容与专家进行及时的沟通，这样就能够有效的

保障课堂学习的顺利性，使老师能够准确的在课堂中为小学

生进行答疑解惑，由此来保障小学生学习中医文化的积极

性。

3.3课程整合要联系实际生活

所谓“知识来源于生活”，中医文化学习同样适应于这

个道理，仔细观察就可以发现在我们的生活周边存在许许多

多的中医文化，所以在进行中医文化与校本课程整合时应该

联系实际生活来展开，这样是有利于小学生更好的发展中医

文化的博大精深之处，是更能够激发小学生的中医文化探究

欲望的。近些年来，在一些重大卫生事件中频频出现中医治

愈疾病的案例，使得人们对于中医的信任度越来越高，所以

学校在整合小学中医文化课程时，就可以将相关的生活实例

纳入进课本教材中，由此来拉近小学生与中医文化的距离，

让小学生真切的感受到中医文化的魅力，进而能够更好的去

接受中医文化，将其更好的传承发扬下去。再比如，还可以

将健康饮食与中医文化进行相结合，在中医文化中具有很多

的药膳配方，这些对于人的身体健康有着很大的帮助，尤其

是随着青少年健康问题的频繁出现，更应该通过学习中医文

化来帮助小学生树立正确的身体调理观念。老师可以让小学

生利用课余时间去探究一些与我们饮食有关的药膳，然后在

课堂中与小学生对这些药膳进行进一步的探讨，让小学生感

受到中医文化与我们实际生活的息息相关性，由此来不断的

提升小学生的中医文化学习能力。

结束语

综上所述，将中医文化与小学校本课程进行整合是一件

极其复杂且困难的问题，在整个过程中，是需要老师付出很

多的，是需要老师在教学中将中医文化慢慢的渗透进小学生

学习生活等方方面面的，由此来不断的培养小学生的中医文

化兴趣，让小学生逐渐的感受到中医文化的博大精深，进而

能够激起小学生进一步探究中医文化的欲望，由此来不断的

提升自身的文化自信，从而能够再日后将中国的传统中医文

化进行更好的传承与发扬光大。
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