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浅析培养信心在小学语文教学中的作用
唐俊杰

贵州省遵义市余庆县天湖小学

[摘　要]就现状而言，班上大多数学生跟着年迈的老人一起生活，形成了胆怯的心理在语文课堂上不敢大声说话。家庭经

济困难的学生更是自卑不愿与人表达交流。语文成绩在后三分之一的学生，由于学习方法不当，容易失去学习的信心从而破罐

子破摔，为改变这一现状，语文教师应该利用好语文教学培养学生的信心，鼓励他们要有充分的信心来学好语文。让学生“愿

意说、敢于说、大胆说。”。由此可见，培养信心在小学语文教学中的作用是尤为重要的。
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原美国总统威尔逊说过“要有自信，然后全力以赴——

假如具有这种观念，任何事情十之八九都能成功”。这句名

言，一直鼓励、激励着前行者。是一句具有广适性、可信性

的至理名言，放在今天，仍有很多人把它作为人生的座右铭

来时刻警醒、提醒自己。同样，语文教师在语文教育教学中

把这句名言作为重要内容来抓，培养出来的学生不但具有强

大信心，而且班级一定是充满活力的班集体，语文老师更是

自信洋溢，受学生爱戴、受领导尊重的好老师。下面就培养

信心在教育教学中的重要作用浅析如下：

一、信心是精神支柱，是激励学生语文的动力

一个人若失去学习语文的信心，就会对生活没有希望，

会使人碌碌无为。同样，学生在群体中，满眼看到的都是别

人的优点、突显的都是自己的缺点，时间长了，就会对生活

失去信心，甚至自暴自弃，从此会变得沉默寡言或破罐子破

摔，与团体、班级的学生越来越疏远，尤其是现在的父母离

异的，有父母双双外出打工的，跟着年迈的爷爷、奶奶、外

公、外婆生活的学生不在少数，面对这些学生在语文课堂上

很少说话，家庭经济困难的学生也是这样，针对这些难题。

所以小学语文教师在教学中要做到以情动人；在教学中要及

时发现学生的思想动态走进学生的内心；在教学中要多给予

学生鼓励，多让他们回答问题；在语文教学中通过文本的

学习引导感染学生的思想、引导学生的行为，增强他们的信

心。让学生感知语文老师传递的信号，不知不觉地让他们树

立起强大的信心，从困境中走出来，励志前行，随之后来的

语文学习成绩，一定会突飞猛进，这真是芝麻开花——节节

高。

二、信心是力量源泉，是学习语文能量的保障

“信心”只停留在口头上，那是不行的，也就成了平

常说的“光说不做假把式”，要在语文教学上教育学生做到

“又说又做真把式”，只有有了信心并取得了不错的语文学

习成绩，学生才能释放出充满童真无掩饰的胜利喜悦。此时

此刻，语文老师对其稍加诱导，定能取得事半功倍的“正能

量”学习语文的效果，孩子会因为这次天性的释放，从此走

向勤学、力学，树立起强大的发势要“出人头地”的信心，

这种信心和力量将不容小觑，定会影响这孩子的一生，并受

用无穷，但学生在人生成长中必然经历很多挫折，要正确看

待挫折，使人快速坚强、成熟起来，才能增加自己的信心。

如：一次语文测验没有考好，就不要气馁，扪心问自己为什

么没有考好，找到原因，要正确对待学习语文中不愉快，要

学会解脱，搞好人际关系，遇到这样的问题，学生要有信

心，要学会与人沟通，讲究技巧，信心是成功的基础，信心

是生存的能力，信心是学生学习语文的动力源。人的一生中

不能没有信心，人生离不开信心，在小学语文教育教学中，

语文教师要努力培养学生学好语文的信心，帮助他们找回信

心，走好人生的阶梯，做任何事情都要信心满满，做前行能

量的保障。所以信心越足，力量越大，干事创业、学习语文

的劲头更足，结果将会更加丰硕，语文成绩更加斐然。

三、信心是成功前提，是学习语文不可缺少的条件

成功的前提是要有信心，只有有了信心，学好语文不

是事。此话也印证了威尔逊说过的“要有自信，然后全力以

赴——假如具有这种观念，任何事情十之八九都能成功。”

这句名言。也为人们指出了学好语文要有信心、要有方向，

而不是乱思乱想、甚至拔高自己学好语文的能力，要切合实

际，量力而行。如：在语文课上要求人人上台发言，在全班

同学面前讲话，需要多大的勇气和信心，需要克服惧怕和顾

虑，每个学生每一次讲话都是一次训练，树立信心的机会，

只要把自己的想法和思路理清楚传递给同学们，就完成了一

次自信的训练，即使讲不好，也不要自责，不多去考虑。只

要有信心，克服忧虑和恐惧的最有效，最快的解决的方法，

当你有机会上台发言，赢得同学们热情鼓掌时，得到老师和

同学们的肯定时，你就体验了一次成功的喜悦和满足。尤其

是小学语文教育教学中，针对语文成绩稍落后的学生不能以

优秀学生的教育方式方法去教学，那样只会让他们更易失去

学习语文的信心，要鼓励他们、认可他们，那怕是学习好语

文的一小点、一丁点进步，语文老师都要施以善言，要用

“龟兔赛跑”的寓言故事、爱迪生的“天才是百分之一的天

赋，加上百分之九十九的汗水”励志名言以及伤仲永的故事

来不断的激励学生、鼓励学生，让学生明白只有树立强大的



·1210·

教育研究

信心，才能取得成功、才能超越自己、赶超他人，将来才能

成为对社会有用的人。努力改变自己的命运，向快乐出发，

向完美努力。所以成功的前提条件必需是对学好语文要有足

够的信心。

四、信心是战疲良药，是提振学习语文信心的助燃剂

做任何事情，尤其是长期做同样的事，包括学生学习

语文，由于长期重复做同一件事，对做事有一个疲劳的过

程，如何突破这个疲劳瓶颈期，变疲劳为奋进的动力，就需

要我们在学习语文的过程中，随时随地去发现、去挖掘新的

东西、新的点来吸引自己的目光、兴趣，并把他培养成自已

的爱好，变成自己突破的方向和目标。在语文教学中，有很

多学生存在缺乏学习语文的信心。没有学习语文的信心，所

以无论是说话、做事，还是参加班集体的活动，都是负有消

极的影响，容易引起心理自卑，更难参与到集体中活动，更

会影响学习语文。教师要在语文教学中传授语文知识，怎样

帮助这些缺乏信心的学生呢？也要多采用一些训练的方法，

先让学生从容易做的语文基础知识做起，即使没有起色，也

不能放过学生学习语文的机会，渐渐的提高他们学习语文的

信心。如：后进生学习语文的过程中，哪怕学生说出一句简

短的、没有语病的句子来，就要加大表扬，并当作全班同学

分析，此句话的经典在哪里？想变得更好，我们将从哪里去

变?这样反复去诱导学生，激励学生，拉近师生之间的心理距

离，让学生参与到语言表达中来，这样通过多次训练，后进

生的信心不仅得到了提振，语文成绩不好的学生也从中得到

了提高，语文教师要做到面对学生要微笑，要说激励的语言

鼓励学生，找学生谈心。这种语文教学实现双提升，达到了

语文教学的最终目的。所以信心是学好语文战疲良药，是提

振的助燃剂一点也不错。

五、信心是“痴心朋友”，是伴随学生学习语文的伙计

要想一辈子出头人地，就得与信心做“痴心朋友”，并

且是一辈子的“痴心朋友”，只有这样的朋友在你的身边，

你才能保持旺盛的精力和体力去实现你的梦想和未来。当学

生一样，只有把学好语文的信心当成了“痴心朋友”，树立

起一定要考上理想大学、心仪专业的理想，才能可能去实

现。如：有一位女学生，在上学期，有一段时间她的语文成

绩总是考不出她理想的成绩，她开始紧张，害怕考试，她的

信心也渐渐的失去了。一听到“考试”这个词就心寒胆战，

生怕又会考60几分，一次语文考试后，她看到试卷上的分

数，心想：这么简单的语文试题，怎么只考了69分啊？她的

眼眶湿润了，眼泪就快滴落下来了，她又一次对学习语文的

信心就没有啦。针对这种情况，语文老师就要对这位女学生

找到学习语文的信心，让她与信心交“知心朋友”，那就不

能哭，不要放弃，要找回自己的信心。在语文教师的耐心帮

助下，不断努力，这位女学生找回了她的信心，在期末终于

考出了90几分，考出她理想的成绩。她的心里又燃起了一堆

为学习而奋斗的熊熊柴火。这颗来之不易的信心让她在语文

学习的跑道上冲刺吧！若心中无此信念，难成事。为此，与

信心做“痴心朋友”，是你将来学好语文成功的“贵人”，

一定要珍惜它、爱戴它、呵护它，让它时常在你身边为你服

务、为你助力、为你醒脑。同时“痴心朋友”是永恒的朋

友，只要你善待它，它不会因时因地而抛弃你、厌倦你、远

离你、疏远你，会永远伴随你。

六、信心是聚能结晶，是盛装语文学习硕果的仓储

只有强大才有信心，才能做出大的成就，成就一多，

硕果也就越多，此时就要有更加强大的信心来储存、消化硕

果，同时变硕果为继续前行的动力。记得一年级上个学期，

开始学习拼音，因为刚接触拼音这个陌生的字母，一位男

生不敢大声读，怕读错，怕读不准，他就失去了信心，几

天闷闷不乐，细心的语文老师看出了他的情绪低落，要有耐

心地听他诉说，轻声细语地问出原因，知道他的问题的症结

所在。语文老师就要教育他：“信心是聚能结晶，你的语文

才刚刚开始，别怕，要充满信心，老师和你一起学习语文，

共同努力，好吗？”从那时开始，这位男生遇到忘记的拼音

字母都会找老师帮忙，他把老师交给他学习的方法记住了，

渐渐地，拼音字母基本上会认了，会读了，会写了。开始有

信心了，对他的语文科成绩也稳步上升了。在学习语文的过

程中，语文老师教会的有很多，那就是培养学生有信心。在

教育学生学习语文方面也是一样的道理，学生一生要经历小

学、中学和大学几个重要时期，把握好每个时期突显自己，

力争把自己做得更加完美，更加出彩，不让自己的青春失

色，要让自己的青春大放光彩，这就需要贮能转能的华丽转

换，这每次转换都需要前次能量的贮备，为此学生抓好每个

时段学好语文，确保能量的丰富贮备非常重要，是你能不能

实现华丽转换的前提。所以，信心是聚能结晶，是盛装硕果

的仓储，是你实现贮能转能好坏的重要前置，在语文教学中

一定要高度重视，只有转换好了，才能步步出彩，出重彩。

结束语

信心在语文教学中无处不在，信心树立好了，它会伴你

顺风顺水，助你成功、助你成长、助你强壮、助你获得你想

获得的一切……
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