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“双减”政策下如何有效提高课堂效率
范晔

山西省晋中市榆次区寿安里小学

[摘　要]“双减”政策的落地，标志着我国的教育正在发生着重大改革。在“双减”、前置作业及语文主题学习背景下，高

效课堂是“减负提质”的重中之重，传统机械性教学模式必须摒弃。语文教学活动只有激发起学生的兴趣，才能使孩子们处于对

知识的自主渴求及探究运用中，从而提高学生核心素养。文章从前置作业，诱发兴趣；激情导课，引发兴趣；游戏活动，调动兴

趣；展开想象，延伸兴趣等四个方面论述了在语文课堂中如何激发学生学习兴趣，达到提高课堂效率的途径与策略。“双减”政

策带来的是挑战，教育改革永远在路上，教师努力永远在路上！
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引言：

“双减”政策的落地标志着我国的教育正在发生着重大

改革。“双减”，顾名思义“减轻义务教育阶段学生作业负

担”“减轻学生校外培训负担”。那“双减”之后，如何让

孩子们学得更扎实、更有效、学有所获呢？加之当前,前置作

业背景下倡导自主学习、合作学习、深度学习、跨学科学习

以及“语文主题学习”实验的深入开展下，在语文课堂中切

实加强教学研讨，有效提高课堂效率，全面提升学生的核心

素养是我们教育工作者当前所要肩负起的重要使命，更是一

线教师研究并付之行动的导向。

高效课堂是“减负提质”的重中之重，也意味着课堂教

学对教师提出了更高的要求。提高课堂效率不是老师大量讲

学生大量听，更不是老师一问学生一答的传统机械性教学模

式，而应是学生带着浓厚的兴趣积极主动地学习，发现问

题、分析问题并在老师引领下解决问题的过程。

苏联教育家苏霍姆林斯基说过:“兴趣是学习的动力”，

于漪也曾说：“教师如果有本领把学生学习语文的兴趣与求

知欲激发出来，教学就成功了大半，学生学习语文就有了良

好的起点，就不以为苦，从中获得乐趣。”由此可见，语文

教学活动只有激发起学生的兴趣，才能使孩子们处于对知识

的自主渴求及探究运用中，从而提高学生核心素养。下面我

将从如何激发学生学习兴趣方面谈谈语文课堂中提效的途径

与策略。

一、前置作业，诱发兴趣

前置作业是生本教育理念的一种具体表现形式，旨在激

发学生潜能，诱导学习兴趣，培养其课前自主学习能力，并

切实为学生减负带来实效。有效的前置性作业绝对不是简单

问题、相应习题的堆砌。布置前置作业时，首先要思考：这

项作业是否对课文知识点的学习有用，能否帮助学生利用这

项作业更好地进行自主学习。对于低年级学生来说，前置性

作业力求做到简单、趣味、开放。

比如在学《小蝌蚪找妈妈》一课前，由于这一课是秋季

开学的第一篇课文，因此我在开学前两周布置了前置作业：

到公园池塘的水草边或去野外小河边观察蝌蚪和青蛙的样

子，至少观察两到三次，并附带要求：第一点必须在家长带

领下去观察，第二点把观察到的蝌蚪和青蛙的样子可以拍

照，可以画下来，也可以用语言描述出来。以上安排我考虑

到正好是暑假期间，时间充裕，而且去公园或者郊外孩子们

也感兴趣，家长陪伴也安全。

上课伊始，我进行了谈话。“同学们，你们观察到的小

蝌蚪是什么样子的？”

李晓丽第一个举手拿起自己画的小蝌蚪，大声说：“大

大的脑袋，全身黑黑的，也有的是黑灰色的。”

“我观察到全身不仅是黑黑的，还是圆鼓鼓的。”她的

同桌迫不及待地补充着。

“它还有一条长长的尾巴。”

“摸上去滑滑的、肉肉的感觉。”

“我想捉几只小蝌蚪带回家，可爸爸不让。说它长大后就

变成了青蛙，会保护庄稼。”“是呀！我妈妈也告诉我说青蛙

是捉害虫的能手，是农民伯伯的好帮手，我们不能捉它们。”

听着孩子们你一言我一语的“汇报”，我露出了满意的

笑容。

“老师，我还查阅了资料，知道青蛙属于两栖类动物，

小时候（蝌蚪）生活在水中，长大后（青蛙）还可以在陆地

上生活。”班里的“小快嘴”边说边拿出了打印的资料。

“老师，我观察到小蝌蚪的变化了。”小班长站了起来

说，“它先长出两条后腿，再长出两条前腿。慢慢地它的尾

巴就没有了，身体由黑色也变成绿色，就长成小青蛙了。”

我顺水推舟问：“那小蝌蚪就是青蛙小时候的样子，青

蛙就是小蝌蚪的妈妈，对吗？”“对，对的”孩子们异口同

声地说着。

“同学们，可是小蝌蚪不知道他们的妈妈是谁，他们要

去找妈妈。碰到了谁？都是怎么说的？最后结果怎样？请同

学们认真读课文，从文中找到问题的答案。”我接着说。

此刻孩子们读在其中，乐在其中，并且整节课学的生

动、活泼，理解透彻，学生素养在渐渐形成。

二、激情导课，引发兴趣

小学生尤其是低年级孩子，好奇心特别强，对新鲜事物

特别感兴趣。如想迅速吸引孩子们的注意力，诱发他们的好

奇心，设计好导课语至关重要。因为“良好的开端是成功的

一半”。

（一）巧设悬念

课前我用巧妙的语言设置悬念，诱导出孩子们的好奇

心。他们就会以愉快而热烈的情绪投入学习。在学《葡萄
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沟》一课时，我巧设悬念：“同学们都喜欢旅游吧？这节课

老师要带你们去一个美丽的地方。”孩子们精神大振。我接

着说：“今天要去的地方在我国新疆维吾尔自治区，那里有

个地方叫吐鲁番，风景优美，物产丰富。到了七、八月份，

瓜果飘香，尤其盛产葡萄，那里的葡萄品种多，颜色鲜，咱

们到了那里，热情的维吾尔族老乡准会让你吃个够。现在就

让我们跟随作者赶紧去看看吧！”这样很容易激发学生对新

知识的渴求，也激发了学生对祖国山河的热爱。

（二）方法灵活

俗话说：一石激起千层浪。我在教学《雾在哪里》第一

课时，开场白是这样的：“同学们，今天咱们的课堂上来了

一位淘气的孩子，请你猜猜他的名字。”课件出示“像烟不

是烟，布满天地间，太阳一出来，赶快都逃散。”（打一自

然物）孩子们面对生动形象的语言，很快猜出谜底。这时，

我趁机将学生的注意力引入课文。“你们想知道他做了什么

淘气的事吗？请打开课本找找他的淘气体现在哪里。”教室

里顿时响起了孩子们朗朗的读书声，都沉浸在书本的字里行

间了。老师灵活的语言，加上一则小小的谜语，激起学生极

大的兴趣，为下文深度学习做了较好的铺垫。

在教学实践中，我还创设了好多导课方法。《曹冲称

象》一课，以绘本故事导入，讲曹冲小时候分辨铜钱是屠户

还是卖布人的故事；《坐井观天》用插图导入，形象地表现

出青蛙坐在井底，小鸟落在井沿儿的不同位置，为下文谈论

天的大小做了铺垫；再讲主题“伟人”这一单元时，运用讲

中国革命历史内容导入，如讲“井冈山根据地的创立”让孩

子们感受到先辈们心系百姓、无私奉献的精神，并由衷地产

生敬意。不管使用哪种方法，只要能激发学生对所学内容的

兴趣就好。

三、游戏活动，调动兴趣

低年级学生好动好玩，自控力差。要想使他们从“无意

注意”变为“有意注意”，教师应根据孩子们的心理特点，

努力创设知识性游戏活动，调动他们兴趣。

又如我在教学《拍手歌》一课时，先设计“找朋友”游

戏，出示课本中涉及的鸟类及兽类的图片，然后把词语卡片轮

流分发到孩子们手中，让他们到黑板上贴在对应的飞禽走兽身

上，并把它准确读出来。这样孩子们从图、词结合中体现了识

字的乐趣。紧接着我又设计“拍手读背”游戏，先找一个孩子

与老师搭档拍手示范读，之后同桌拍手合作读，一人读前半

句，一人读后半句，然后再交换，最后师生合作拍手读。这样

几轮下来，孩子们不仅能读准儿歌的节奏，还体验到儿歌带来

的快乐，语文识字记字的学习在反复朗读中水到渠成。

课后我又布置作业：以小组创编也可回家与家长一起创

编《讲卫生》拍手歌。等第二天课上小组展示的瞬间，我不

由自主地为孩子们竖起了大拇指，听：“你拍一我拍一，教

室不乱丢垃圾。你拍二，我拍二，桌面洁净人喜爱。你拍

三，我拍三，个人卫生记心间。你拍四，我拍四，疾病防疫

是大事……”这就是创新能力的体现，语文核心素养悄然提

高。

四、想象画面，延伸兴趣

爱因斯坦曾说过：“想象力比知识更重要，因为知识是

有限的，而想象力概括世界上的一切，推动着进步，并且是

知识进化的源泉。”由此看，一个想象力丰富的人，他的创

新力就强。阅读教学中我热情诱导学生大胆想象，给思维插

上彩色双翼。诱导想象的方法很多，可以对原文内容多角度

想象，可对课文略写部分扩充想象，还可对文章中没有写明

的内容创造性的想象。

再如我在教学《雾在哪里》第二课时，围绕单元主题

“想象”及单元教学重点“展开想象，获得初步的情感体

验”的要求，让孩子们从“他是一个淘气的孩子”这句话入

手，想象雾把大海、天空连同太阳及海岸和城市藏起来时的

心理活动。稍加片刻，有的说：“看我把大海藏起来，海

水、船只什么都看不见了，真好玩儿呀。”有的说：“看我

把太阳藏起来，把城市藏起来了，人类就摸黑啦。不知他们

怎么走路呢？那馋嘴的小朋友去哪里买好吃的呢？”还有的

说：“我把自己藏起来，看看人类会有什么反应。”这一个

个想象，虽然有点儿天真，却符合低段孩子们的心理。我顺

势利导，让学生了解到“云开雾散”这一自然现象。

这时我发现孩子们的小眼睛闪亮，猜测学习兴趣依然浓

厚，于是我抛出了更加有难度的想象。“雾又把什么藏了起

来？藏起来之后的景象是什么样的？”并且出示说话格式

“雾把＿＿＿藏了起来，无论是＿＿＿、＿＿＿，还是＿＿

＿，都看不见了。”话音刚落，各小组就积极热烈地讨论起

来。不一会儿，孩子们各个举手跃跃欲试。

“雾把树林藏了起来，无论是小鸟、小鹿，还是上蹿下

跳的小松鼠，都看不见了。”

“雾把学校藏了起来，无论是操场、教学楼，还是我们

的老师都看不见了。”

我一边听，一边满意地点着头。这时，平常不爱发言的

小明“蹭”地站了起来，“雾把游乐场藏了起来，滑梯、旋

转木马，还是摩天轮都看不见了。”顿时教室里响起了热烈

的掌声。看，孩子们的学习兴趣已经延伸到课堂外，延伸到

生活中。

语文课堂为儿童提供了无数开展想象的语言情境，只要

指导得法，长期坚持，小学生的丰富想象就会如清冽的山泉

汩汩而出，滋润他们创造的心田。

“双减”政策带来的是挑战，更是真正意义上的学习变

革。只要我们的课堂聚焦素养、目标明确，就会有“山重水

复疑无路，柳暗花明又一村”的精彩；只要巧妙地运用各种

方法和手段，定会提高课堂效率，走向我们期待的诗和远

方！教育改革永远在路上，教师的努力永远在路上！
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