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在“双减”背景下构建校园文化体系的有效策略

——以进贤一初为例

张志华

江西省南昌市进贤县第一初级中学

[摘　要]中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》在

各地区各部门贯彻实施。校园文化建设在现代化教育历程中正在发挥着越来越重要的作用，很多基础教育学校的校园文化体系

也正在努力形成“一校一品”的办学特色，进贤县第一初级中学适应新的教育生态形势打造了“翰墨书香”学校品牌，为“双

减”政策的落地增添助力。“着眼建设高质量教育体系，强化学校教育主阵地，构建教育良好文化生态”俨然成了我校校园文

化建设的风向标。笔者结合我校实际情况，从教育理念、教学改革、家校共育三大方面，探究了在“双减”背景下构建校园文

化体系的有效策略。
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引言

教育部颁发的《关于大力加强中小学校园文化建设的通

知》强调：要把社会主义荣辱观教育与校园文化建设结合起

来。加强中小学校园文化建设是贯彻党的教育方针，推进素

质教育的要求。2021年5月21日，中共中央总书记、国家主

席、中央军委主席习近平主持召开中央全面深化改革委员会

第十九次会议，审议通过了《关于进一步减轻义务教育阶段

学生作业负担和校外培训负担的意见》。《意见》发布后，

各地区各学校纷纷认真学习贯彻文件精神。进贤一初作为县

城基础教育阶段的品牌学校，断然措施，现将实施策略分享

如下。

全国教育大会以来，一系列的教育文件相继出台。《关

于深化教育教学改革全面提高义务教育质量的意见》指出：

义务教育质量事关亿万少年儿童健康成长，事关国家发展，

事关民族未来。坚持“五育”并举，全面发展素质教育，势

在必行。《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校

外培训负担的意见》要求：坚持学生为本，回应关切，遵循

教育规律，着眼学生身心健康成长，保障学生休息权利，整

体提升学校教育教学质量，积极回应社会关切与期盼，减轻

家长负担。教育部打出的一套政策组合拳，让无数教育人托

腮深思，教育回归学校，坚持立德树人，学生健康成长，作

业管理机制，增强美育熏陶，加强劳动教育……一些看似浅

显，却实实在在是硬道理的词语洗涤着人们的头脑。

习总书记多次强调：教育决定着人类的今天，也决定着

人类的未来。基础教育在国民教育体系中处于基础性、先导

性的地位，必须从多方面采取措施，努力把基础教育办好。

翰墨，即为笔墨，喻为写作；书香，即为读书的风气、

学习的风尚。进贤县第一初级中学以“翰墨杯”为主题，开

展的一系列校园文化活动，让师生沐浴着翰墨书香，体认着

书法、阅读、写作、绘画、科技等多种形式的文化魅力，现

已初步形成“翰墨书香”的学校品牌，构建一初校园文化体

系。“翰墨杯”校园文化活动的持续有效开展，对于全面提

升我校师生校园文化素养取到十分重要的作用，为构建我校

特色校园文化体系，为社会精神文明建设与进步做出了积极

的尝试。

进贤一初，百年老校，在新时代教育的航船上，必定乘

风破浪。“双减”意见高位推动，“五项管理”隆重出台，

预示着教育理念更新、教育生态的重建。这是国之大计，更

是教育的顶层设计。

一、坚守立德树人，“五育”并举措施激活教育情怀，

让校园文化活动流光溢彩

推进“五项管理”改革，确保“双减”工作落地开花，

是教育人应有的使命与担当，也是一初人永恒的追求。我们

在推进“五项管理”的道路上，多措并举不含糊。面对全新

的教育生态环境，第一初中正在完成原有教育理念的更新换

代。

（一）教育理念不断更新

文化素养就是我们的言谈举止、说话办事等方面所表

现出来的涵养，可以让我们有独立思考的能力和较好的价值

观。文化素养要在经常学习、读书中，不断完善提升的。一

初的校园文化体系以学生为主体，寻求师生共同发展，在绿

色生态化的校园环境中，彰显师生精神风貌、思维方式、价

值取向和行为规范，促升师生校园文化素养，诠释书香校园

的内涵，践行学校可持续发展的理念。人不学习就是空的。

我校上上下下，无一人例外，都能自觉定期集中学习相关的

教育文件精神。我校通过班子会议、年级会议、教职工会

议、各部门专职会议、学生大会、家委大会等，分层次组织

各类学习活动，选择好学习主题，确定好中心发言人，要求

每一个一初人都积极参与、认真笔记，并将学习内容有效反

思、有力落实。学习，给了一初人前行的不竭动力。

（二）教育途径不断丰富

教育回归学校，令人振奋。我校持续做好家校联动工

作，逐一完善“五项管理”长效机制，全面开足开齐开好课

程。科学强化作业设计，切实减轻学生课业负担；大力加强

宣传教育，引导学生健康睡眠；坚持组织年级跑操，落实学

生体质管理；要求学生合理使用手机，有效控制网络教育；

举办亲子阅读活动，推动书香校园建设。阳光体育，让学

生强身健体；阳光阅读，让校园书香浓浓。长期以来，我校

在持续坚持向45分钟要效率的基础上，依托课后有效托管，

开设了“特色课堂”，对学习有困难的学生进行补习辅导与

答疑，为学有余力的学生拓展学习空间，开展丰富多彩的科

普、文体、艺术、劳动、阅读、兴趣小组和社团活动。
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二、抓好课堂教研，“双减”工作提升教育教学质量，

让校园文化生根发芽

教学质量，是学校的生命线。在应试教育下，我们以前

走了一些弯路。新时代，新教育，我们整装出发。面对全新

的教育生态，第一初中正在全面实施课堂教育教学改革。

（一）教学为重，全力推行素质教育

我校在抓好课堂教育教学的道路上，连续发力不减量。

我校全面推进课程改革，向课堂45分钟要质量，通过激发学

生学习兴趣，提升课堂效率，实现应教尽教、应学尽学的初

衷，让学生在课内学得好、学得足。大力改进作业管理，科

学设计作业，开设作业超市，让学生各取所需。通过分层布

置作业的评比，我校已经形成了全面压减学生学业负担、严

格控制学生作业时间、大力促进学生素质全面发展的良好局

面。与之同时，我校还有组织有计划地继续开展“翰墨杯”

校园文化活动，通过灵活多样的师生活动，让一初校园内充

满书香、充满活力，让一初人崇尚文化、敬畏学识，提升学

校文化内涵，发展一初品质——进德修业、贤良方正；明德

明礼、求真求实；治学严谨、教学相长；勤奋刻苦、循序渐

进。从物质文化、制度文化、管理文化、人际文化四大方面

入手，整理一初校园文化体系的系列资料。

（二）观察课堂，合力打造高效课堂

我校各学科均已组建了教研中心组。每周定期开展相关

的教研活动，研讨课堂教学高效途径，设计科学分层作业，

分享优课展示成果等措施，让各学科的课堂教学精彩纷呈，

让师生教学成效大大提升。

（三）科学检测，用心预留教育期待值

每一个孩子都是一颗种子。我校的评测学生方面，坚

持综合评定，实施了“十星少年”评选制，鼓励每个学生都

大胆地去摘“星”。同时，我校在遵循上级部门考试要求的

基础上，充分发挥好考试的指挥棒作用，坚持教、学、考

相统一。严控平时考试次数，真正让教育评价发挥功效，

强化学校素质教育主阵地的作用，让教育回归本真。“文艺

之星”“劳动之星”“诚信之星”“仁爱之星”“文明之

星”，给一初学子带来了许许多多的快乐。每个学期，一初

的校园文化活动都是那样地让孩子们期待。

三、完善学校服务，课后托管机制促进义务教育家校共

育，让校园文化茁壮成长

教育，是民生工程。每一个教育人都肩负着办好人民满

意教育的使命。面对全新的教育生态，第一初中正在实现课

后服务的全新升级。

（一）强化服务意识，优化课后托管的内容与形式

我校在完善校内课后服务的道路上，优化课程不打折。

2021年暑假，我校率先在全县启动了暑期托管服务，解决了

家庭后顾之忧，缓解了许多家庭的焦虑。演讲与口才、阅读

与写作、硬笔书法、红色教育、手工制作、学科作业辅导…

一门门课程得到了学生、家长的一致好评。我们欣喜地看到

了孩子们久违的笑容。新学期，我校还将严格执行“5+2”

课后服务模式，把足球、篮球、武术、舞蹈、合唱、播音等

特色活动，贯穿到课后托管服务中去，尽最大力量地满足学

生和家长的多样化、个性化需求，让学生在课后服务中学有

所得、学有所长、学有所乐，真正让课后服务成为新素质教

育的“第二课堂”。做实做好“翰墨书香”系列校园文化活

动，打造初级中学品牌。校园文化建设是学校教育不可或缺

的部分，是展现校长教育理念、学校特色的重要平台，也是

德育体系中亟待加强的重要方面。著名教育家蔡元培曾说：

“欲知明日之社会，须看今日之校园”。可以说，社会主义

经济建设、精神文明建设、素质教育发展、新课程改革与发

展都迫切需要各学校努力建设独具特色的校园文化。

构建校园文化体系以树“翰墨书香”品牌为抓手，大胆

开展校园文化活动，提升师生综合素养。要把社会主义核心

价值观融入教育教学的全过程，落实到教育教学和管理服务

的各个环节，引导学生牢牢把握国家层面的价值目标，深刻

理解社会层面的价值取向，自觉遵守公民层面的价值准则，

将社会主义核心价值观内化于心，外化于行，最终为社会发

展、科技进步培养出更多有品格、有学识、有能力、有情感

的“文化人”。

（二）倾听家长心声，关注文化活动的持续与生成

家校携手，方可撑起孩子的一片天空。进贤一初在更

新教育教学理念，践行教育教学改革，优化课后托管服务，

落实“双减”工作，构建“翰墨书香”品牌文化校园的同

时，能潜下心来倾听家长心声。我校在各班成了家委会的基

础上，组建了全校家委会，一些教育热点问题、教学新措施

在校级家委会上都能得到研讨与解决。每个学期，各班都要

认真落实“万名教师访万家”的家访工作，校级领导、校级

中层、班主任、任课教师都有自己的家访目标与愿景。我校

还会组织相关人员，公平公正地评选出优秀的家访手记，并

进行全校表彰。实实在在的家委会工作和真真切切的家访工

作，让一初校园真正成了大家的“家”。

“双减”工作减的是学生过重的学业负担，加的是我

们教育质量的优质提升。“双减”政策即没有减去对学生发

展的追求，也没有放弃对学业质量的要求，我校秉承不减态

度、不减努力、不减拼搏的工作原则，努力增添教育情怀、

教育使命、教育责任，认真处理好“成绩”与“活动”“知

识”与“能力”的关系，避免开展无效的、走形式的校园文

化活动，将有效开展校园文化活动与有序提高师生文化素养

及综合能力结合起来，真正实现办人民满意教育的初衷。

优质学校不仅需要进行课堂教学的“设施”和师资，而

且需要浓郁的文化气息。“立一等品格，求一等学识”是每

个一初人的生命品行。站在新的时间起点，眺望未来，一切

都是欣欣向荣的样子。在一初的这片土地上，每一学子都向

着能文能武、能歌善舞、能说会道的梦想努力；每一张面孔

都洋溢着青春的微笑；每一处身影都彰显出校园文化活力的

气息。怀揣善良与智慧，憧憬美好与希望，进贤县第一初级

中学的校园文化建设在“双减”工作的推动下必须鲜亮。
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