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理论研究

浅谈如何提高混凝土的强度和耐久性
卢颖

泰州市国裕建筑科技有限公司

[摘　要]混凝土是建筑施工的重要材料，但是伴随着建筑工业的发展，越来越多的大跨度桥梁、超高建筑以及重载建筑对

于混凝土强度有了更高的要求。现阶段，相关科研人员对于混凝土强度的研究也正在稳步有效地进行，这就需要深人了解混凝

土的结构特性。鉴于此，本文主要分析探讨了提高混凝土的强度和耐久性，以供参阅。
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引言

混凝土的强度和耐久性是混凝土结构的两个重要指标，

以往工程中习惯上只重视混凝土的强度而忽视了混凝土的耐

久性。混凝土的耐久性是正常使用年限内保证结构正常功能

的能力，关系到结构物的使用寿命。随着结构物老化和环境

污染的加重，混凝土耐久性问题已引起了人们的广泛重视。

混凝土的强度及耐久性在很大程度上取决于原材料的性质及

含量，同时与施工工艺也有一定关系。因此，必须了解其原

材料的性质、作用及其质量要求，合理选择材料，优化施工

工艺，以提高混凝土的强度和耐久性。

1 提高混凝土强度的措施

1.1完善混凝土强度设计标准

混凝土结构要取得较高的强度，确保建筑物的使用寿

命，需要进一步完善混凝土强度设计标准。从最初的设计到

整个工程最终的完成，贯穿于整个工程当中都要针对混凝土

耐久性的基本要求采取有效的防护措施。这就要求相关管理

部门根据有关规章、规范制度文件来审核工程设计的内容，

严格把控相关技术标准和技术文件。为了有效保证混凝土结

构强度，还应该对混凝土的具体施工提出详细要求，对于一

些在施工过程中遇到的重点问题要认真对待，充分考虑混凝

土结构的合理性，对变形缝、施工缝、预应力钢筋等一些易

受侵蚀的薄弱关键部位要采取专门的防护措施。

1.2强化混凝土的养护

混凝土的强度时在一定的湿度，温度的条件下，通过水

泥的水化反应而逐步发展起来的。当混凝土所处环境温度较

高时，水泥水化反应加快进行，有利于水泥石的形成，混凝

土强度则发展较快。构件厂在人工窑中对浇筑后的混凝土构

件采取高温蒸养既是利用此原理。反之，温度较低，混凝土

强度就发展较慢。冬期施工要给浇模后的混凝土采取人工保

温，蓄热措施，也属此原理。如若温度降至零摄氏度以下，

混凝土强度中止发展，甚至因受冻而被破坏。混凝土所处环

境周围干燥或者有风，造成混凝土失水干燥，强度也会停止

发展，而且因水泥水花作用未能充分完成，造成混凝土内部

结构疏松，表面还可能出现裂缝，对混凝土强度，耐久性都

是不利的。因此，为了保证浇模后的混凝土能正常凝结，硬

化，应按施工工艺过程有关规定，对混凝土进行保湿养护，

使其在一定的时间内保持足够的湿润状态，以利于混凝土强

度的增长。GB50204－2015规定，混凝土浇筑完毕后的12h以

内，应对混凝土进行覆盖和浇水。浇水养护的时间，对于硅

酸盐水泥，普通硅酸盐水泥或矿渣水泥配置的混凝土，浇水

保湿应不少于7d；使用粉煤灰水泥，火山灰水泥或掺有缓凝

剂配置的混凝土浇水保湿应不少于14d。浇水次数多少以使混

凝土保持湿润状态为准。

2 提高混凝土耐久性的有效措施

2.1合理选择原材料

混凝土的主要原材料包括水泥、集料、外加剂及掺合

料等。在选择水泥品种时，需要着重考虑水泥的水化热、干

缩性、耐热性及含碱量等。为了提高混凝土耐久性，应当选

择含碱量小、水化热低、干缩性小、抗热性与抗冻性好的

水泥，不能仅仅考虑水泥的强度指标，因为一些低标号的

水泥也可以配制出高标号的混凝土。在选择混凝土集料时，

需要着重考虑集料的耐腐蚀性与吸水性，选择合理的级配碎

石，以改善混凝土的和易性，提升混凝土密实度，延长混凝

土的使用寿命。混凝土的耐久性与掺合料的选择密切相关。

目前，混凝土掺合料主要包括粉煤灰、矿渣及硅粉等混合材

料。这些材料在改善混凝土性能方面发挥着至关重要的作

用。因此，合理选择原材料是提高混凝土耐久性首先需要考

虑的问题。

2.2结构设计和生产过程的提高混凝土的耐久性

（1）避免或减轻碱骨料反应。当混凝土使用有碱活性反

应的骨料时，必须从配合比出发，严格控制混凝土中的总碱

含量以保证混凝土的耐久性。严格控制施工配合比，搅拌必

须均匀，振捣必须到位，要严格遵守养护制度，可以用表面

养护剂来改善养护条件，提高保水性，加速表面硬化。在混

凝土终凝前做好原浆抹面压光，增强表面密实度，也可采用

表面浸渍和表面涂覆的手段来降低混凝土表面渗透性。（2）

增强抗碳化能力提升混凝土结构抵抗碳化能力最为简单而有

效的方法就是增加钢筋的混凝土保护层厚度。除此之外，改

进混凝土的配合比，比如减小水灰比、提高水泥用量、添加

减水剂等可以有效的降低混凝土的碳化速度。通过采取隔离

或者减缓二氧化碳在混凝土当中渗透的手段也可以在一定程

度上加大混凝土抵抗碳化的水平。（3）钢筋锈蚀的预防。钢

筋锈蚀是影响混凝土耐久性的一个重要因素，所以为解决该

问题，通常利用环氧涂层钢筋，在钢筋表面采用静电喷涂环

氧树脂粉末工艺，由此便可以形成环氧树脂防腐涂层，该涂

层还有一定厚度，将其作为一个保护层，避免钢筋被腐蚀。

还有一种简单有效的方法就是在混凝土表面涂层，但是要注

意选用的材料应该是耐老化、耐碱、与钢筋表面的附着性良

好的材料。（4）预防侵蚀性介质的腐蚀。在我国侵蚀性介质

对混凝土结构危害最严重的应是氯盐的影响。提高混凝土抗

氯离子渗透能力的措施是限制水灰比，保证最低水泥用量以

确保碱度，掺入适量优质掺和料等。

结束语

总而言之，混凝土强度和耐久性是保证混凝土结构安全

的关键因素。要控制好混凝土的强度和耐久性质量，需要各

环节都严格地按照标准规范的要求进行施工作业。从设计配

合比拌制、原材料中粗细骨料和水泥的质量控制、施工过程

中水灰比和塌落度的控制及后期养护，全过程加强混凝土强

度和耐久性的质量控制。
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