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论理实一体化课程的构建

——以《经济学原理》课程为例

王娴乐

四川建筑职业技术学院

[摘　要]理实一体化的教学模式有助于高职院校培养社会、企业需求的技术型人才，达到教学、企业、社会共赢的目的。

对于《经济学原理》此类抽象概念较多的课程，能起到很好的支持作用，从而提高教学效果，也为如何为高职教学中的理论科

目的教授提供参考经验。
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一、理实一体化课程研究

1.理实一体化课程的概念

在互联网飞速发展的时代，为了适应社会对人才的需

要，国内各高校都对课程的构建有了新的思考。顺应教育需

求，理实一体化的教学模式被提出，与以往强理论，弱实践

的课程模式相比，该模式强调将高校的人才技能培养过程

中，应将理论知识和实践操作穿插并紧密结合。同时，该教

学模式可有针对性的提高学生的理论知识应用水平。这为课

程体系建设和技术型人才的培养提供了新的参考方向，并快

速的得到了教育各界的相应。

高职院校的教育主要是为社会培养能适应其需要的技术

性人才。因此，理实结合一体化对技能型人才培养是对传统

课堂教学很好的补充。将操作的概念引入到高职院校的日常

教育中，使学校、教师、学生三者的目标达成一致的方向。

2.理实一体化在高职院校课程中的应用

对于高职院校而言，培养人才的目标是培养适应社会、

企业需求的技术型人才，其理念与理实一体化教学模式不谋

而合，在进行理实一体化课程构建时，高职院校主要结合了

专业特点，将课本上的抽象的理论知识与实际的操作技能相

结合，构建成新的课程体系。双师型教师成为了学校理实一

体化课程实施的主要力量：通过教师本身丰富的实践经验与

专业知识，带领学生实践理实同步发展，在教育中实现理想

的技术型人才培养，因此，理实一体化在高职院校中的应用

极为广泛。

二、目前理实一体化面临的困境

1．线上教学的冲击

2020 年，各高校深入落实教育部党组部署要求，迅速

响应、积极作为，制定“停课不停教、停课不停学”实施方

案，开展在线教学工作。线上教学由原本锦上添花的教学手

段，变成了授课中补课缺少的一环。二对于理实一体化课程

来说，线下教学本是学生进行实践操作，深入理论应用的重

要途径，在疫情之下，却只能通过线上教学实施，这对理实

一体化课程模式的实施是很大的挑战。

对于中国高校，特别是高职院校而言，培养学生能够

适应社会需求的职业技能，为行业企业、经济社会提供“技

术服务”是高职院校的教育方向。线上教学在有史以来，一

直是表层学习（即对学习的基本要素和内容的全面了解）的

有效工具。而对于高校需要对学生进行的浅层学习、深度学

习，也就是学习者能否通过对学习内容的理解进行自主发展

和构建，线上教学仍缺乏有效的手段进行传授。

特别是对于一些理论知识非常抽象的课程来说，线上教

学易造成理论与实践脱节的问题。2020年，国内线上课程的

技术发展已经迅速发展，但却依然需要未雨绸缪，如何将线

上教学与理实一体化更加紧密结合，并且能适应未来教学模

式，做好线上线下教学融合，在疫情影响下确保教学质量对

于理实一体化的教学工作形成了新的挑战。

2.资源整合的困难

如今在网络技术高速发展的时代，除了线上教学，多媒

体等新技术已经进入课堂。许多院校也开始尝试将实践内容

通过多媒体或者其他信息技术形式带入到课堂上。但是目前

仍没有有效方式能将理论知识通过该途径转化为实践内容传

递给学生。实践训练内容仍需要面对真实环境以及人与人互

动等复杂过程，能够产生真实的学习体会，培养出学生的技

能。

混合式教学或许是在线上教学广泛应用后最常见的教学

模式。但混合式教学对于教学平台的要求较高。目前，大多

院校已经开始使用混合式教学平台。通过教学平台，可以将

教学资源呈现给学生，也可以将学生作业和疑问，课堂教学

管理等功能系统化展示出来。这对于理论教学来说无疑是个

很好的解决方案。

三、《经济学原理》理实一体化教学课程设置

《经济学原理》是我国高职院校经济管理类专业开设的

一门重要的专业基础课，是经济管理学类的基础学科。但由

于该课程为专业基础课，抽象性较强，在传授中学生往往有

“听天书”的现象。对于还参与社会生产，没有相关经历的

学生而言，经济学原理在教授时难免感觉空洞，不能将其理

论与社会实际情况相结合。若按照传统的理论教学方法，难

以让学生消化吸收，达到教学目标。因此，笔者根据自己的
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教学实践，结合理实一体化的教学模式，提出相应的课程构

建方式。

1.教学资源

此课程可通过网络技术或校内图书馆匹配丰富的教学资

源。如有条件的高校，可参考产学一体的理念，邀请学生到

企业了解生产、经营的实际步骤，加深对理论的深刻认识。

在教师方面，可配备“双师型”教学团队，在理论的研究分

析中，可以据实引出相应案例，让学生可以深入浅出的领会

其概念。

2.教学设计

在面对以高职学生为教学目标时，应树立正确的课程目

标。与本科院校主要带领学生参与深度研究的目标不同，高

职院校在教授《经济学原理》这种基础理论课主要是为了以

后学生的社会工作岗位打下基础。因此，在课程设计上，除

了理论知识的传授，应将实践环节加入其中，以实现学生的

技能培养和综合能力的提升。

鉴于课程内容抽象，单一、传统的教学模式容易让学

生难以理解，丧失主动学习兴趣。抽象的理论知识在缺乏理

解的情况下只能通过死记硬背学习、通过考试，与教学目标

背道而驰，更易导致学生丧失对经济学的探索兴趣和思考

能力。因此，对于《经济学原理》的教学方式，除了传统

的课堂教学之外，可以加入多元化的教学手段。例如以引导

式的教学方法为理念，对学生的经济思维进行引导和启发，

让学生成为课堂的主体。案例教学法、分组讨论法、问答教

学法、互动教学法等多元化教学手段均可考虑加入课程设计

中，结合教师的主导作用，引导学生思考课程中细碎、抽象

的知识点与生活的时间应用。教师应注重教学中的引导，而

不是灌输，可以在理论灌输中，帮助学生联想、体会。例如

在解释供需平衡概念的时候，可以引导学生思考奢侈品、时

尚品、一般生活必需品的价格差形成的原因。此类话题贴近

生活，可以降低学生在思考和探索时的理论障碍，从而达到

精准理解的目的。另一方面，教学设计可充分利用线上线下

教学手段相结合的方式，通过引导学生使用职教云、腾讯课

堂或其他线上实操等方式，使学生更直观、全面的理解经济

学理论在生活工作中的实践应用。

3.课程实施

课程实施涉及到课前、课中、课后三方面的实施。对于

高职学生而言，由于自身文化课程相对薄弱，需要教师更基

础的传授以及更充分的材料补充。往长远发展来看，《经济

学原理》作为经济管理学的基础课程，对未来学生在专业知

识发展将有极大的助益。

因此，教师在课程中虽然为引导式为主，但仍需思考

将理论、实践结合的方式，为学生做好基础知识传递。在课

前，教师可上传相应的教学资料，如案例、授课计划等到线

上平台，引导学生预习，查找相关资料，夯实基础，避免在

课中出现基础缺乏跟不上进度的情况。

在课中，教师可结合学生在学习中的重难点进行解析。

同时，教师应利用到理实一体化相结合的模式，引导学生将

所学理论与时间操作加以思考。例如，在讲解宏观经济政策

时，大部分学生不能了解货币政策与通胀的关系，可通过展

示目前金价走势图、国家政策放宽条例梳理、实际GDP分析

等图表，引导学生思考，货币的超发引起的通货膨胀，是如

何影响到国家、家庭和自己自身的。另外，还可以安排相

应的实践课程。例如安排学生通过校企联合实践的方式，参

与到企业的经营中，学习到如“供给与需求”“规模效应”

等大家耳熟能详，却不能理解细节的专业词汇。在参与在企

业运行中的实践应用中，加深学生理解。课后，则引导学生

通过课堂上学到的理论知识进行经济观察、更有效率的参与

经济，还可以推荐一些公众号和知名经济学人的书籍给到学

生，理解世界上经济形势的走向，成因等。还可以应用到学

生自身，例如如何决定储蓄和自身发展规划的平衡等，将经

济学原理运用到生活的方方面面。

四、结语

教学一直有“传道授业解惑”的说法，而在新世纪新

技术的背景下，更需要教师们学习传统课堂教学以外的不同

教学方法，参与到师生互动中。只有有效的组合不同形式的

教学方法，增加教学的灵活性和趣味性，让学生真正参与到

教学实践中，在这样的理实一体化教学模式下，《经济学原

理》教学工作的有效性能得到显著提升。该模式有助于高职

院校培养具有理论、实践经验结合的新时代技术型人才，更

加适应目前高职院校的人才培养需求。

参考文献

[1]张海生，马冰，周克洪.基于翻转课堂和理实一体化

的“计算机网络基础”课程设计[J].科技风，2020（36）：

83-84.

[2]刘丹.高职理实一体化课程开发与营销的耦合关系辨

析——基于4C营销理论[J].成人教育，2020，40（09）：64-

69.

[3]黎琼锋.导向深度学习：高校课堂教学改革的路径

[J].现代教育管理，2020（03）：97-102.

[4]杨溢.转型改革背景下独立学院《经济统计学》课程

理实一体化教学改革探究[J].国际公关，2020（04）：24-

26.

作者简介：王娴乐（1991.10-），女，汉族，籍贯：

四川德阳，单位：四川建筑职业技术学院，助教，硕士研究

生，研究方向：经济学，市场营销，金融学 单位：四川建筑

职业技术学院 国际技术教育学院。


