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奥尔夫乐器在小学音乐课堂中的运用
朱晓伟

（沈阳师范大学  辽宁  沈阳  110034）

[摘　要]奥尔夫音乐教学法是当今世界颇受欢迎的教学法之一，奥尔夫认为人的本能欲望是通过语言、歌唱和乐器演奏、

舞蹈等丰富多样的形式自然地抒发情感，从而更好地表现音乐，而学生必须要在学习的过程中手、脚、脑三合一，从而全身心

去感知音乐，因此奥尔夫发明了一套易被学生掌握的打击乐器，称为“奥尔夫乐器”。随着音乐教育不断被重视起来，奥尔夫

乐器也更多地被运用到小学音乐课堂当中。本文从分析奥尔夫乐器的意义与实践出发，探讨奥尔夫乐器在小学音乐课堂中的运

用。
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一、奥尔夫乐器

（一）奥尔夫乐器

20世纪80年代奥尔夫音乐教学法才被引入中国，“人们

只有在音乐实践中才能学到音乐”是产生奥尔夫乐器的基本

教育原理。奥尔夫曾说过，自己所追求的是学生可以自己演

奏音乐，通过即兴创作自己的音乐，提升学生的主动性与创

造性，所以才创作出一套自己的乐器。

奥尔夫乐器是包含奥尔夫音乐教学法与奥尔夫音乐教材

在内所适用的打击乐器，这其中包含手鼓、大鼓、锣、三角

铁、沙锤等，统称为“奥尔夫乐器”。

（二）奥尔夫乐器的分类

奥尔夫乐器分为两大类：一种乐器是在绝大多数的情况

下没有固定音高的乐器，也就是我们常说的打击乐器，之所

以说是绝大多数，是因为在交响乐团等特定的环境下是有一

定音高的，比如锣、镲等。另一种乐器是根据音色和材质不

同划分且有固定音高的乐器，这些乐器被分为打击乐器和音

条乐器。

1.打击乐器

打击乐器中由于制作材料不同分为木质类、皮质类、金

属类。木质类乐器主要是由木头或竹子制作而成，该类乐器

音色干净、清晰，没有复杂多余的长音，常作用于旋律部分

来演奏快速复杂的节奏型，常见的有木鱼、木棍等。皮质类

乐器即鼓类乐器，这类乐器声音大，有强烈的共鸣，尤其凸

显在低音声部以及强拍上，音色听起来十分震撼也令人感到

舒适，我们所常见的手鼓、大鼓、定音鼓和架子鼓等都属于

皮质类打击乐器。金属类乐器，顾名思义就是用铜等金属制

作的乐器，这类乐器音色清晰透亮，有强烈的穿透力，比如

锣、镲类乐器声音相对较大，适用于强拍；但三角铁这类力

度较弱的乐器余音较长，为避免在演奏者混淆音色则不适用

于强拍。

2.音条乐器

在奥尔夫乐器中，音条乐器对奥尔夫乐器的发展具有重

要的贡献作用，如木琴，是由13个硬木木条制作而成，自带

共鸣箱，木琴的音色轻柔、优美，在旋律部分的演奏发挥着

重要作用，也是最重要的部分；铝板琴、钢片琴等都属于金

属琴，这类乐器由于制作材料的不同，可以很好地与共鸣箱

相融合，声音更为持久且绵延不断，音色也更加轻柔，但并

不适合用木质锤头进行敲击，会影响其音色与演奏效果。

奥尔夫音乐教学法中的乐器教学在我国小学音乐课堂中

的运用十分灵活，覆盖面也广，除了上面所描述的乐器外，

还有竖笛在课堂运用也很常见，竖笛主要就是通过吹奏旋律

进行演奏，音色优美且轻盈。当然，还有很多未提及的乐

器，这些乐器之所以应用范围广，适用性强，是因为都是简

单易上手的乐器，尤其对于小学阶段的学生们来说，能够更

好地通过运用奥尔夫乐器学习音乐。“在简朴中见其宏大”

无疑是对奥尔夫乐器最好的诠释。

二、奥尔夫乐器的运用

奥尔夫音乐教育法主张要在音乐教学中秉承在亲身实践

中体验和学习音乐的原则，合理地运用奥尔夫乐器则能够让

学生们全身心的投入音乐课堂，投身于学习中。以往传统的

教学模式，枯燥且单一，教师在课堂上只是单纯地“讲”与

“授”，这样的教学方式也导致一大批学生对音乐学习失去

了兴趣，甚至无法理解音乐以及影响音乐理论知识的学习。

我们都知道，“在感性的基础上有理性的形成”是奥尔夫一

直主张的理念，因此，学生们可以忽略自身的乐器演奏技

巧，而是身心都去感受音乐，长此以来，在音乐课堂教学中

学会运用乐器，会使内容更加丰富多样且有创造性。

在小学二年级音乐课程《洋娃娃和小熊跳舞》中，传统
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教学的模式是课前听—老师范唱—学生模唱—和伴奏，我们

完全可以打破以往的教学模式，在课前老师简单对每一个小

乐器做一个简短介绍，然后发给学生不同的奥尔夫小乐器，

比如三角铁、沙锤、木鱼等，学生们也可以根据喜好自行选

择，然后在播放音乐的同时，学生们可以自由发挥地敲击或

演奏乐器，在这个过程中，无需老师多做强调，学生们潜移

默化地就会跟着节奏打节拍，这样一来，歌曲中作为难点的

前十六节奏型也变得轻松易学，上述说过，像沙锤、三角铁

这类的乐器音色轻快，沙锤可以作为强拍使用，三角铁由于

余音较长可作为收尾使用，这样的教学在使用乐器的过程

中，不仅激发了学生们的好奇心和积极性，也提高了学生的

乐器演奏能力、即兴创作能力和音乐表现能力，老师也在和

学生的欢声笑语中传授知识进而结束教学。

在教授小学三年级音乐欣赏课《号手与鼓手》时，教师

先让学生通过聆听音乐，感受乐曲中所描述了怎样的故事，

然后教师可以简单介绍一下小号和鼓乐器的特色，这节课可

以运用鼓类乐器，比如小鼓、手鼓或定音鼓来演奏节奏旋

律，由于鼓类打击乐器穿透力都比较强，所以更适用强拍演

奏，在《号手与鼓手》中四二拍是重点，虽然对于三年级学

生来说四二拍已经不是难点，但通过使用奥尔夫乐器，可以

让学生更加牢记四二拍的强弱节奏型，在敲击节奏的同时，

学生们也会切身感受到小号与鼓的区别和特色所在。

对于高年级的学生而言，掌握乐器更显得轻松，在这一

板块，老师可以不在过多考虑学生的乐器演奏技巧，可以运

用更多种类的乐器共同演奏，不再局限于低年级每堂课只使

用一种或两种乐器，在小学六年级学习外国影视音乐单元，

有一节音乐欣赏课《碟中谍》主题曲，这部作品在影片中多

次出现，根据剧情发展营造紧张且惊险的气氛，因此也给人

留下了深刻的印象。教师不必再像面对低年级学生那样详细

引导，六年级的学生基于以前的音乐知识学习，可以通过聆

听音乐，深层面地表述音乐主题思想。由于该曲主题是强烈

分明的，教师可以准备各类打击乐器与音条乐器，将学生们

分成不同小组，一部分学生敲击金属类打击乐器演奏强拍，

突出作品强烈的主题风格；一部分学生可以通过演奏如钢片

琴、铝板琴等音条乐器来演奏旋律。虽然这部音乐作品选段

没有复杂困难的节奏型变化，但学生们可以通过演奏乐器，

抒情状物，提升自身的音乐审美能力和音乐感受力。这样的

音乐教学已经不再是简单普通的小学音乐课，已然上升到真

正意义上的音乐体验课。

三、运用奥尔夫乐器的建议

在小学音乐课堂中运用奥尔夫音乐不是一蹴而成的，教

师在教学过程中也需要注意一些问题。教师要针对不同年级

的学生特点制定出丰富多样的教学方案，选择不同的奥尔夫

乐器，比如低年级的学生天性活泼好动，理解能力不如高年

级学生，那么教师就要多选择一些简单易上手的乐器，比如

木鱼、沙锤、鼓类乐器等；面对高年级的学生，教师就可以

选择稍有难度的钢片琴、铝板琴这类旋律性比较强的音条乐

器，不仅可以让学生们掌握更多种类的奥尔夫乐器，也可以

更完整地表达音乐。其次，教师在运用奥尔夫乐器时，要讲

究适度原则，不要一味地使用乐器从而忽略真正的音乐理论

知识，要将奥尔夫乐器巧妙融入到教学中，而不是将奥尔夫

乐器从始至终贯穿整个音乐教学；最后，对于教师而言，要

尽可能多的学习奥尔夫教学法的内容，一方面提升自身的知

识储备量，另一方面则是为了更好地完善教学。

四、结语

总而言之，奥尔夫乐器能一定程度上促进学生综合发

展，当然，小学音乐教师也要积极且深入地学习并理解奥尔

夫教学法，通过奥尔夫教学法和学生之间个体差异，运用奥

尔夫乐器制定详细完整的教学方案，丰富小学音乐课堂教学

内容，更好调动学生们音乐学习的兴趣，让学生们真正地感

受音乐并热爱音乐，提升学生们的音乐表现以及音乐审美、

感受能力，由此可见，合理运用奥尔夫乐器能够使我国小学

音乐教育事业得到更好地发展。（指导教师：杨丽华）
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