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特殊学生的转化策略和案例分析
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[摘　要]特殊学生由于某些方面存在不足，与同龄人相比，在生活和学习及和同学的交往中都出现了各种各样的困难。做

好特殊学生的教育和转化，是现代素质教育工作中的一项重要内容。那如何改变这类特殊学生的方方面面，促进其不断进步，

最终能健康成长，就成了学校老师面临的重要问题。本文主要对特殊学生的转化与培养进行分析，并提出相关策略。
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每一个家庭、每一对父母、每一位老师都希望自己的孩

子健康快乐地成长，所谓健康不单是指身体上的健康，更重

要的是思想上的健康，人际交往里的健康。但不幸的是，在

生活中，存在着一个由于身体或者精神方面存在某些缺陷而

被大家称为特殊学生的群体。本文以老师的角度和大家探讨

对这些特殊学生的一些转化的策略。

1.特殊学生形成原因

特殊学生主要是指先天性的或者受到自身、家庭、社会

等方面影响，从而造成一定缺陷的群体。就目前而言，除了

一部分是天生的因素以外，大多数是由于家庭，社会等外部

因素造成的。例如孩子是离异家庭，或者父母之间的关系长

期不和等等。例如我现在执教的一个班有位转学过来的女孩

子黄某某，她来到我们班以后经常和同学发生矛盾，故意弄

坏同学的文具，或等放学后找理由返回课室偷图书柜里的图

书，一段时间后，班里所有的同学都讨厌她，不跟她说话，

因此她也更变本加厉，坏事越做越多。后来我和班主任经过

对她家庭的深入了解，终于找到源头，这位小女生原来不是

这样，是她因为以前父母一直在这边打工，她跟奶奶在湖

南的老家生活，没有人管束，常和一些坏学生来往，甚至和

社会上的人也诸多瓜葛，所以她就越学越坏，等到四年级父

母才发现情况严重，就在去年把她带到这边读书，现在我们

和她的父母正在努力中。其次，学校环境对孩子各方面的健

康发展也是有深远影响的。有可能因为他们学习成绩不够理

想，或者不太会处理和同学的关系等等，这样就会容易变得

敏感和不自信，甚至导致心理出现压抑，最终造成特殊化。

2.特殊学生转化措施

对于特殊学生，教师首先应先了解其形成的原因并应该

加以关注，然后加强与这类学生的交流互动，及时了解他们

的心理动态，加强对他们的疏导和教育，使其逐渐放下心理

包袱，同时应考虑到此类学生的特殊之处，尽量呵护他们的

自尊心，以知心朋友的角色走进他们的内心。为了实现更好

的转化和培养，笔者尝试做到以下了几点。

2.1加强了解和沟通

要想对特殊学生进行转化，首先，教师需要了解导致

学生成为特殊学生的主要因素，对症下药。教师在了解情况

的时候，要考虑到多方面的因素，各种因素性质不同，其影

响也不同。学生在不同的环境的影响下，表现是不同的。因

此教师需要加强与这类学生的沟通，及时了解他们的心理动

态，以便能够走进学生心里，实现有效的教育和引导。为

了加强与学生的交流互动，教师应该主动放下架子，并营造

和谐的师生关系。在教育过程中，尽量让学生感觉到愉悦，

而不是压抑。这样学生就会逐渐敞开心扉，并对老师产生信

任。同时，教师还应该对这类学生进行有效的家访，以便能

够全面了解学生的实际情况，并对造成学生特殊因素进行分

析，这样后面的教育和帮助就会水到渠成。

2.2 合理设计转化和培养方案

在了解了特殊学生的形成原因之后，教师就需要对这

类学生进行引导和转化，因材施教，从实际情况着手，设计

出合适的方案。例如，早几年前，我班某学生存在很强的敏

感和自卑的心理，不愿和同学交往，有时候甚至一天也不

会和同学说上一句话，眼神里也常常流露出这个年龄段不

该有的忧郁，上课也经常打瞌睡，成绩垫底，我和班主任通

过家访了解到这个学生在成长过程中家庭环境不是很和谐，

父母经常吵架，父母对学生的关爱不够，导致该学生就变得

自卑，不愿意与外界接触，甚至出现一些极端思想。此外，

教师通过家访还发现，这个学生的父母因存在重男轻女的思

想。对她的弟弟关爱有加，对她则漠不关心。因此，我们针

对这些情况设计了一个方案，分为以下三步：首先，与这个

学生的父母加强沟通，转变其思想观念，使其能够重视孩子

的成长，避免因关爱不足而导致出现心理问题。让家长意识

到不能因为孩子的性别对而区分对待，这对孩子的成长是十

分不利的。通过与学生父母进行沟通和教育之后，这个学生

的家长逐渐意识到自己的错误的思想。并积极接受教师的教

育，在态度上做出了转变。其次，通过与这个学生进行沟通

交流，使其放下心理包袱，能够主动融入学生群体中，教师

也鼓励班里面的同学多跟她交朋友，创造机会增强她与同学

的互动。经过一段时间后，这个学生逐渐有了很多的知心朋

友，脸上的笑容也多起来了。第三，挖掘学生的闪光点，增

强他们的自信。为了能够使得这个学生更好的成长和学习，

在对其思想进行引导之后，老师也注意到这个学生思维比较
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活跃，学习能力比较强，只是因为之前受到不良的环境的影

响，导致学习出现困难。那么在教育这个学生的时候，为了

使其能够跟上教育教学进度，还特意对她设计了有针对性的

教育辅导。一个学期之后，这个学生由原先的倒数排名直接

上升到前20名。这个学生的精神面貌发生了很大的变化，从

原先的沉默不语，到现在能够积极主动的与同学和老师进行

交流，性格开朗，学习能力也大大增强。老师成功实现了对

这个学生的转化和培养。

2.3构建转化和培养平台

教师和学校应该有全局和创新意识，与时俱进，搭建老

师、家长、学生及时交流沟通的和谐平台。眼下正值信息化

高速发展的时代，学校方面应该充分利用信息网络技术，积

极构建相关平台，使得特殊学生、教师、家长等进行有效的

交流。而这三者的交流需要依靠相关平台长期且有效地进行

下去。例如我班就很好的利用班级微信群，对一些特殊的学

生进行贴身的追踪，这样，教师可以通过家长了解学生的情

况，与学生进行交流互动，以便教师能够做出准确的判断，

并合理设计相关培养和转化策略。如前面讲过的黄某某，我

和班主任都添加了这个同学父母的微信，甚至也加了她本人

的微信，然后坚持每天都和其父母联系，不厌其烦的跟他们

说说他们孩子在学校的情况，特别是表现好的我们会大力表

扬，放大其闪光点，让她父母对其孩子的教育充满信心，另

外我们也在条件允许的情况下多跟孩子在网上聊天，或者在

短信里留言一两句感性或鼓励的话……慢慢的这个同学这向

着好的方向改变，有什么话也愿意跟我们讲，大家都说这孩

子看人的眼神都变了。这样，学生对教师的引导不再受到时

间和空间的限制，实现更有价值的沟通，让教师能够真正走

进学生心里，从而对其进行培养和转化。

3.成功个案分析

这里就以我前一届的某位毕业生为例，说说我们当时的

做法。余xx，是一个在心智上存在缺陷的学生。我在四年级

刚接手的时候，发现他的基础很差，可以说是完全没有学习

基础，注意力也比较难集中。甚至有这么一个习惯，每当下

课铃一响，他就立马冲出教室。而且这个学生很喜欢到老师

的办公室窗台趴着，看着我们老师工作，并喜欢用四字成语

跟老师说话。根据我们一段时间的沟通了解和相处，发现他

其实有不少的优点，例如书写很端正，爱帮助别人，很有礼

貌等等。于是我就根据他的情况制定了一些帮教的措施：因

为他下课就爱趴在办公室的窗台，于是我尝试让他帮忙把作

业拿回教室，一开始时他因为害怕就让别人代发作业，慢慢

的，他就自己亲自去发。在这个过程中，我发现了他另一优

点：有一次，班上学生都去上体育课了，他居然能把每个本

子都发到相应的桌面上。也就是说，他凭着自己的记忆，记

住每个同学的座位，这真的很厉害。借着这个发现，我们狠

狠的表扬了他，看着他欢喜的眼神，我知道他又进步了。同

时我也经常鼓励同学主动帮他、教他、跟他交朋友。他从一

开始只能坚持听几分钟课，慢慢地能坚持十几分钟，最后还

能坚持听半节课了。就算后面耐不住性子听课，他也开始能

做到尽量不打扰其他同学听课；他的作业也有大进步，从一

开始只能做几道简单的计算，到后面能做简单的解决问题，

在五年级下册的时候已经可以考60分左右了。是的，虽然这

个分数对我们普通的学生来说可以说轻而易举，但是对他来

说，这是很大的进步，是付出了很多努力的。生活上，我也

要求他的妈妈多训练他的生活自理能力。比如做一些简单的

家务：洗碗、扫地……虽然对我们普通人来说，这些都是再

简单不过的小事了，可是，对于他这类连沟通都存在问题的

特殊人群来说，这真的是一件很不容易的事，特别厉害的是

他经过妈妈的训练，现在居然能自己搭公交车回家了。就这

样老师表扬他，同学肯定他，父母赞赏他，这一些一些让他

有了学习的动力和生活的信心。是啊，他在一点一点的进

步，与此同时，我们老师也在一点一点的进步着。

4.结语

综上所述，特殊学生的形成大多是由长期的不利外界因

素而导致的，如个人成长经历的影响、家庭的影响、学校方

面的影响。因此作为一线教师的我们需要有足够的耐心，爱

心，真心，我们不能期望在短时间内对其进行改造，而应要

做好相关准备，对孩子也要有发自内心的爱和欣赏，多渠道

好好了解其成因，然后根据实际情况设计相关引导和教育方

案。通过教育平台，对学生进行转化和教育，以便能够使学

生走出阴霾，更好的成长，让每一个孩子都不再特殊，都有

一个精彩的人生。
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