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小学语文教学中快速阅读法的应用研究
梁聪

吉林省长春市十一高中北湖学校  130000

[摘　要]现代社会是信息化时代，知识的更新、信息的变换非常迅速。面对浩瀚的信息量和快节奏、高强度的生活压力，

人们必须掌握快速阅读的方法，才能更加从容地从各类信息中筛选出自己所需要的、有价值的部分，而快速阅读的训练和培养

就显得尤为重要。小学语文教学中，教师要将快速阅读方法作为一项重点工作来抓，要认识到快速阅读对学生学习和生活的重

要意义，在教学中不断地研究适合学生运用的方式方法，提高阅读速度和阅读效率。

[关键词]小学；语文；快速；阅读法；应用

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.09.2038

阅读是语文教学的重点和难点，快速阅读是其中的一种

方法。一个人的阅读量越大，视野越开阔，综合知识储备粮

和文学素养也就越高，大量的阅读需要的是快速的阅读，从

中获取有用的信息。对于小学生来说，培养他们的快速阅读

能力，有利于他们快速地掌握教材教学内容和智力水平的提

升，进而提升教师的教学效率和学生语文学习的效率。本文

浅显的分析了快速阅读对小学生的必要性和重要性，以及如

何做好小学语文教学中快速阅读的方法。

一、快速阅读教学的意义

1.快速阅读法教学是时代发展的需要

现代社会的发展速度迅猛，信息大量剧增，各种社会知

识不断地更新，掌握快速阅读的方法是学生适应时代发展的

一种能力和素养，是发展自我、提升自我的必要条件。快速

发展的时代，需要学生阅读速度和效率提升的不断加强。学

生只有掌握了快速阅读的技巧和能力，才能在有限的时间内

获取更多的信息和知识，时代特征的不同所需要的人才也有

所不同，成绩的需求不再是一个学生的标配，更多的是综合

能力的提升，是学习能力的把握和思维的培养，需要从小学

阶段就有意识的培养小学生的快速阅读能力，培养顺应时代

发展的综合性人才，

2.快速阅读法教学是学生获取更多知识的重要途径

大语文化的教学中，对学生知识面的广泛度上有了更高

的要求，不仅是语文基础知识的学习，更包括跨学科、教材

以外的知识的汲取。快速阅读的教学和方法的运用能够帮助

学生利用有限的时间获取更多的知识。纵观现在的语文阅读

教学和范围，已经不再局限于语文基础知识，大范围、广面

积下的知识形成了一种较大的体系结构，考察的是学生综合

知识素养的掌握情况，需要的不仅是提高阅读速度，更需要

在速度提升的同时提高阅读的效率。同时快速阅读方法的掌

握，对于学生知识的运用，记忆能力和阅读能力的提升和学

生智力的发展都有着重要的意义。

3.快速阅读法教学有助于学生阅读过程中信息收集、快

速入目

新课标中对小学生的阅读量做出了明确的要求，为小

学生推荐了很多适合各年级阶段阅读的书目，并且要求小学

生在五、六年级阶段要到达平均每分钟三百字左右的默读速

度。这种新课标的要求目的就是通过扩大小学生的阅读量提

升他们的语文素养、拓宽综合知识面，这个过程中学生必须

掌握快速阅读的方法，以求能够在阅读中锻炼出垂直阅读和

快速捕捉文章重点的能力，逐渐达到快速收集信息、快速入

目的效果。这种能力的习得不仅对于学生阅读速度的提高有

着重要的作用，而且有利于阅读类型的题目练习，有利于学

生其他科目学习的理解能力的提升。

二、小学语文教学中快速阅读的重要性

1.对语文学习有着重要的作用

知识的学习需要从阅读中去获得，这是很多教育学家

共有的认识。对于学生来说，课堂学习的时间是有限的，教

师对学生知识的输送也是相对的，要想获得更多的知识，阅

读能力的高低有着重要的影响作用。有研究表明，阅读水平

越高的学生，综合知识水平相对较高，学习成绩也相对更优

秀。尤其是在我们国家的教育体系中，对学生能力和水平的

考核以考试为主要方式，语文试题中随着年纪越高，阅读量

占比重就越大，阅读教学逐渐成了语文教学中的重要工作，

对名家名著的阅读和课外知识的吸收占比也有逐年提升的趋

势，需要学生掌握快速阅读的方法和技巧。

2.对学生的发展有着重要的作用

掌握快速阅读能力不仅是学生学习的需要，也是学生未

来走向社会、走进工作岗位的需要。众多的岗位需求中，优

秀的企业都需要人们有能够快速掌握最新发展信心的能力，

才有能力不断更新自身知识体系、才能在高速发展、激烈竞

争的社会中获得一席之地，而快速阅读无异于一项重要的技

能。而且，现代的学生学习的科目较多，知识承载量较大，

要想在有限的时间内掌握全部的学科知识，得心应手地安排

好各科学习，快速阅读对于学生学习其他学科也有着重要的

帮助作用，是提升学习效率、复习和巩固知识的需要。

三、小学语文教学中快速阅读的策略探索

1.扫除阅读障碍，为小学生的速读奠定良好的基础

小学阶段的语文快速阅读教学中，最不可忽略的一点

就是学生对生字、词的掌握。因为要想达到快速阅读的标

准，一定量的字词储备是基础，才能做到在视觉运动下调动

阅读感官，快速地进行浏览并捕捉信息。对于小学生来说，

生字、词语是积累的关键时期，学生的字词量尚未达到一定
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的程度，阅读要求的是整篇文章的速度，是对整体教材的掌

握，关注点不是个别的生字。这就要求教师在引导学生速度

的过程中，要让学生提前预习，对学生的通常语文教学，要

将基础字、词、句作为重点，只有基础打好了，才能更好地

开展后面的速度阅读教学。

例如，课文《走月亮》阅读教学中，教师在明确了这是

一篇关于童年回忆题材的文章后，引导学生通过小组组合、

查字典等方式，快速扫除文章中的生词障碍，对文章中出现

的诸如“淘洗、牵着、洒满、坑洼、跃稻”等生字词进行谈

论、查看，加深学生对这些字词的理解，再引导学生尝试对

文章进行浏览，阅读的速度和质量就会有一个质的飞跃。这

样能够让学生结合文本关键词、写作线索，来突破传统表面

式低效阅读思维定式。

2.明确阅读目标，让小学生带着问题读、有目的的读

无论哪种阅读方式，需要的是眼睛、大脑的配合，尤

其是快速阅读，更要做到眼、口、心的联动，目光所及之处

大脑的思维就要跟着。但现实很多阅读过程中，一些小学生

只是一味的“阅读”，眼睛在书上，嘴巴也发出了相应的声

音，心思却抛锚了。针对这种情况，在快速阅读的过程中，

教师一定要让学生有目的的去阅读，因为不经大脑思考的阅

读没有任何的质量可言，读下来一篇文章根本不知道在讲的

什么内容，更不用说关键信息的获取。解决这个问题，教师

可以先为学生设置两到三个问题，或者让学生在预习的过程

中自己根据阅读的题目提出几个问题，带着问题去阅读，学

生不仅有了目标感，而且注意力更加的集中，因为学生需要

在有限的时间内找出问题的答案，如此以来阅读的效率就得

到了提升。

3.做好要领引导，提升小学生快速阅读的效率

阅读的方法传授非常的重要，如果没有正确的方法引

导，一味地要求学生大量度、快速读，有时会适得其反。小

学的语文阅读教材中，教师应该根据文章体裁、文章的结

构、写作手法、寓意等各方面 的不同，为学生总结各种阅

读技巧，并尝试让学生在阅读类似文章的时候结合教师所讲

述的方法，提升学生的阅读速度。我们以《落花生》为例，

教师在课文讲解之前可以先和学生讨论一下关于对花生的了

解，引导学生在文章阅读的过程中去思考：为什么文章题目

取为《落花生》？有没有特殊的含义？在把握了文章的行文

思路后有重点的快速阅读，学生就不难发现文章中父亲话语

的深意，能够很好地把握文章的主题并做到快速的领会主旨

含义，加深对文章知识的学习和吸收。

4.练习阅读中的默读，养成阅读的良好习惯

快速阅读要求学生一定要学习默读的阅读方式，因为

出声阅读切实影响着学生的阅读速度，朗读的时候最快速度

只能达到两百字左右，而娴熟的默读则可以提高到八百字左

右，明显的差异性说明，学生一定要学习阅读中的默读方

法，哪怕阅读过程中没有发出声音，但是嘴唇在细微的活动

也不能称之为默读。这个过程需要教师的耐心引导，比如可

以放在阅读教学课上，让学生有意识地控制唇动、舌动，通

过大量、多次的实际训练，学生会有一种在阅读中默读的意

识，逐渐养成默读的好习惯，为快速阅读奠定良好的基础。

5.学习浏览法、扫读法、跳读法等多种快速阅读小技巧

快速阅读的能力不是一天练就的，需要学生基础的语文

知识、大量的文章阅读和良好阅读习惯等多方面的结合，还

需要学生对语文的文章结构有一定的了解。在有了这些基础

之后，教师可以向学生传授一些快速阅读的小技巧。

浏览法，这种方法主要是针对不需要细致了解的内容，

从整体上对书籍的内容做大概的了解，主要是为了开阔眼

界，博览全书。使用浏览法的过程中，学生需要注意的地方

分别为目录、序言、提要等部分，在大致地了解后，通过书

籍的索引、文章的开头、结尾等地方，形成对书籍的大概性

了解，如有特别有趣或者有价值的篇章，再进行详细的阅读

重点补充。

扫读法，这种方法是锻炼学生阅读过程中“一目十行”

的功力，即面对一篇文章快速的对所有内容进行扫描，从中

扫过大量的信息的过程。扫读法经常会应用在阅读理解中，

所以学生一定要掌握这种快速阅读的方法，以文章的结构、

中心距的把握等方式快速对文章的内容做大概的了解。这就

需要教师带领学生有意识的做一些视觉扩展的训练，改变逐

字逐句阅读的习惯，将阅读视野放大，提升阅读速度。

跳读法，这种方法与扫读法是完全不同的阅读方法，

即快速略过一些段落，有取舍的跳跃式的进行阅读，将有价

值的信息提炼出来的过程。有效运用跳读法是一种高效、快

速阅读的好方法，不但速度快，而且能够快递地抓住文章的

关键，使用这种方法阅读的时候可以去抓住一些关键句、关

键词，比如文章的开头、标题、小标题等，或者是一些“总

之、由此看来”等关键词语。

四、结语

总之，快速阅读法的合理应用有助于小学生思维敏捷度

的锻炼和阅读率的提升，在方法的运用上需要教师的引导和

强化练习，让小学生在快读阅读的专项训练中掌握方法和技

巧，善于把握阅读文章的整体结构，用最短的时间实现阅读

效率的最大化，掌握更多有用的知识，提升阅读速度和语文

学习效率。
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