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文体艺术

浅谈室内设计中光环境设计艺术
马途

辽源职业技术学院

[摘　要]在室内设计中，光环境的营造至关重要，设计师往往会在设计过程中考虑光环境对室内环境的渲染和烘托，从而

设计一些十分巧妙的细节，给室内环境增添灵动、优美、新奇的感觉，可以说，光环境是室内设计的点睛之笔。目前，室内设

计中对光环境设计的要求随着人们对美的追求不断提升，对室内设计师来说是一个新的挑战。
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引言

随着当前我国建筑事业的高速发展，与此同时也推动

了室内设计的发展，人们对于室内设计方面的要求也越来越

高，不再局限于以往的空间布局、装修造型、家具搭配等方

面，在心理享受上也提出一定要求，在这样的背景下，光环

境设计逐渐受到重视，科学进行光环境设计，才能为整个室

内设计工作起到点睛作用，从而满足人们各项需求。

一、光环境的定义

日本建筑大师安藤忠雄曾阐释过光与空间的关系：“建

筑将光凝缩成其最简约的存在。建筑空间的创造即是对光之

力量的纯化和浓缩。”在室内设计中，将光环境和色环境归

属为软环境，光环境包括自然光环境和人造自然环境，自然

环境是自然光，是室内白天的主要采光来源，人造光环境是

电力支持产生的光照效果，配合室内的家具、色彩和空间造

型等能营造满足人们精神需求氛围。并且光环境设计直接影

响空间的大小、明暗、质感和色彩等方面，同时影响人在室

内空间中的感官体验与心理感受。

二、光环境的表现手法

（一）点、线、面的运用手法

无论是在平面设计还是立体设计，点、线、面都是重

要的基本元素，设计师应采用至少一种元素为主调，去进行

整个二维平面或者是三维空间的设计。对光环境的设计也应

利用这三个元素，设计师通常将镭射灯、聚光灯看作是点元

素来进行设计，点元素的特点是灵动、欢快，于是就可以利

用一些聚集光源来突出室内设计的重点和精巧之处，达到吸

引人们眼球的目的；点光源通常来说面积较小，常作为一个

辅助光源，来烘托整个环境气氛，如卧室里的床头小灯，商

场衣服模特前的聚光灯等；而光源常被看作是散射状，线光

源的使用较多，线光源的特征要根据其形态来决定，直线光

源就显得比较严谨、平稳，斜线则表示一种活泼，跳动的感

觉；线光源通常由屋顶以上而下，覆盖整个室内环境，奠定

室内光环境设计的主调，较直观地表达设计师的想法；而面

光源通常会作为点光源和线光源的背景，它能包容后二者而

不会十分显眼，常用作比较的昏暗、有神秘感的室内环境如

酒吧、网吧。点、线、面光源各有各自的特点，设计师在设

计过程中要结合室内的特点，来有针对性地选择不同方向、

位置地光源，达成整个室内的协调与美感。

（二）光的显色与对比

光的表现形式除了能照亮空间以外，还能够给空间营造

出不同的氛围，并且不同的色彩给人们的直观感受不同，人

们可以通过色彩理解设计者的设计，对于一些特定场合使用

的色彩，能够让人们理解该场合可能进行的事情。在室内设

计中，厅堂的光色应该接近于自然光，酒吧、夜总会等场所

常使用极端色彩，给人营造出神秘、安静、疯狂等氛围，比

如微弱的黄光、暗淡的红光等。此外，因为光在室内设计中

被赋予太多的精神内涵，因此不能够自我塑造，只能够借助

于实体造型才能够显示出独特的魅力，室内设计中可以通过

明暗光线对比，突出设计重点或强化视觉焦点，将空间的优

势凸显出来。

三、室内设计中光环境设计艺术效果

（一）在光环境设计中的体现

光源分为自然光源和人造光源，在室内设计中两者相辅

相成，同时也各有千秋。优秀的光环境设计要充分考虑二者之

间的协调共存，要考虑在何种状态下以哪种光源为主、哪种为

辅，要避免两种光源同时突出，反而显得杂乱无章的情况。

（1）自然光源设计

在进行室内自然光源部分的设计时，主要在于明确室内

采光口所处位置以及形态，一般情况下都是采用顶部采光，

这样设计的目的在于最大化维持室内光亮，保证光线强度能

够持续性处于充足状态，这种光源设计方式多用于人们日常

生活居所中，一方面满足人们正常生活对光源提出的使用需

求，另一方面能够起到节约水电的作用。除此之外，对于一

些对光环境设计要求相对比较高的场所而言，例如艺术馆、

科技馆、展览馆等等，确保其中的物品不会因自然光源中的

紫外线受到伤害，这就需要进行相应的遮阳设施设计，以此

来减少室内中自然光源，确保室内处于恒定温度状态。

（2）人造光源设计

自然光源有出现周期，人们发明了人造光源，目前人

造光源也是最常用于照明的光源，同时又由于光源的多变

性，人造光源又可进行分类：直接照明、半直接照明、间接

照明、半间接照明、漫反射照明；而也可简要分为局部、一

般、混合照明。例如对图书馆、教学楼、博物馆等对光源亮

度要求较高的室内环境，采用直接照明；在一些休闲娱乐的

室内环境如奶茶店、甜品店、茶馆等，就不需采用亮度大的

直接照明，而使用间接照明就能达到舒缓身心的目的。

（二）光影造型艺术

从艺术领域的角度来讲，很多都是借助光影来完成艺

术作品，举例来讲影子舞蹈，影带给人们一种神秘感受，使

人在朦胧和模糊之间来感受光想要表达的情感，因此将光和

影应用于同一设计中，能够将空间中重点部分突出来，同时

也可借助影来对室内空间起到渲染和烘托的作用，除以上之

外，通过光影的设计，能够为室内空间增添生气，例如将光

影设计在室内鱼缸中，光源由鱼缸底部向上照射，以此将鱼

缸中的影子投向天花板，给人一种灵活多变的室内光环境设

计艺术感受。

结束语

总之，我们生活在一个光的世界，我们的生活因为有了

光而变得丰富多彩。对于光的利用，随着时间的变化，季节

的更替，光的强弱发生了变化，空间的形象也随之改变。人

们就是在这样不断变化的形和影中感受光带给我们的奇妙世

界。室内设计思维的发展促进了人们对光的认识，光的作用

愈加从室外转向室内、从功能转向精神。光不但丰富的了我

们的造型语汇，而且赋予了我们更为丰富的情感。
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