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新形势下利用生活化作业设计提高小学数学教学成效
陈艳苹 

丰城市杜市中心小学

[摘　要]数学作业是小学数学教学设计的核心构成部分，有效的数学作业设计往往可以助力学生巩固课堂所学知识，且对学

生数学知识应用能力培养具有良好的促进作用。在新课改教学理念贯彻落实的新形势下，小学数学作业设计应注重与生活实际的

密切联系，以此助力提高小学数学教学成效。鉴于此，本文通过研究小学数学作业设计融入生活元素的重要作用，进一步研究如

何运用生活化作业设计来助力提高小学数学教学成效。

[关键词]新形势；生活化作业设计；小学数学；教学成效

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.09.1828

近年来，数学教改工作的持续推进，使得人们更加关注数

学教学与生活实际的联系。而数学作业设计是数学教学设计中

的核心部分，应当与时俱进地融入生活元素，使得学生在数学

作业练习中，既可以感受数学知识的实用性，又可以更好地帮

助学生巩固课堂所学知识，并取得锻炼学生数学综合实践能力

的良好效果，这对于提高小学数学教学成效及实现数学教育价

值具有良好的促进作用。

一、小学数学作业设计融入生活化元素的重要作用概述

数学学习目的在于学以致用，以便学习者更好地运用数

学知识来解决现实生活中的各类问题，以此促进自身价值的实

现。因此，在小学数学作业设计中融入生活化元素具有显著的

作用，集中体现在以下方面：

1.数学学科具有较强的工具性，学生在具体的数学学习活

动中，应紧密结合生活实际，基于生活化视角来理解和应用所

学数学知识，有效解决实际问题。

2.新课标明确指出数学教学应注重数学知识实践应用的

广泛性，使得学生养成良好运用数学知识解决实际问题的习惯
[1]。众所周知，学生在现实生活中往往会遭遇不同类型的众多

问题，要求学生在成长中独立思考并解决问题，才能实现健康

成长，在数学作业设计中融入生活化元素，可以让学生在大脑

中针对各类问题的解决形成一定的思路，显然有助于学生身心

健康成长。

3.在数学作业设计中密切联系学生的生活实际，能够让学

生在数学练习过程中，进一步开阔视野，并深刻了解数学知识

与生活的密切关系，便于学生数学学习内心意愿的增强，进而

有利于学生自觉学习数学知识，对构建高效课堂极为有利[2]。

二、新形势下利用生活化作业设计提高小学数学教学成效

的有效策略

如前所述，在新形势下，数学作业生活化设计是助力提

高小学数学教学成效的重要途径之一。因此，作为新时期的数

学教师应深刻认识数学作业生活化设计的重要性，且要在实践

中，积极挖掘生活中的数学元素，密切联系生活实际和数学教

学，才能有效提高数学教学成效。

（一）挖掘生活中的数学问题

学习意愿是学生主动学习的关键。而小学生学习意愿的强

烈，取决于学生是否对数学学习产生了浓厚的兴趣。因此，在

数学教学实践中，数学教师应挖掘现实生活中蕴藏数学问题，

使得学生可以感受数学知识学习的重要性，据此提高学生数学

学习兴趣[3]。同时，在数学作业生活化设计中，还可以让学生

充分锻炼问题解决能力，使得学生可以巧用各类数学知识解决

实际问题，进而有利于学生数学综合实践能力与素养的发展。

以人教版一年级下册《认识人民币》教学为例，在数学作业生

活化设计中，数学教师可以结合学生的购物情境来设计作业，

具体是放置一些文具作为商品，并标明每一件文具商品的价

格，在此基础上，数学教师为学生准备一定数量的不同面积的

人民币，让学生采取多种方式来购买文具商品，通过这种作业

方式，不仅可以帮助学生巩固所学的算法知识，进一步提高学

生的计算能力，还可以增强学生对人民币的认识，对学生数学

综合实践能力的提高具有良好的促进作用。

（二）回归生活学习，强调数学知识应用

数学教学目的在于学生学以致用。因此，在具体的数学教

学活动中，数学教师应正确认识数学教学价值，有针对性地引

导学生回归生活学习空间，即引导教育学生如何运用所学数学

知识来解决具体的数学问题，使得学生可以时刻感受数学知识

与现实生活的密切联系。以人教版长方形面积相关知识点学习

为例，数学教师可以设计以下生活化作业，如测量和计算电视

机屏幕的面积。学生在完成数学作业过程中，不仅可以增加学

生的生活经验，使得学生可以意识到电视机屏幕是长方形的；

还可以让学生更好地锻炼自身的计算能力和实践操作能力，并

意识到电视机屏幕面积计算与课堂所学长方形面积计算方法一

致，从而有利于提升学生数学知识的应用水平。

（三）加强生活实际和数学教学的联系

众所周知，数学知识蕴藏在生活的方方面面。因此，数学

教师在数学作业生活化设计中，应基于生活某个点进行切入，随

后揭示所要学习的数学知识，通过这种方式可以让学生充分利

用已拥有的生活经验来解决问题，并可以引导学生深层次解读知

识。在此学习环境中，学生才能时刻感受到现实生活与数学教学

之间的密切联系，进一步提高学生学习数学知识的意愿，为学生

学以致用奠定良好的基础。此外，学生在数学生活化作业练习过

程中，可以使得乏味的数学作业练习过程变得生活化、趣味化，

有利于提高学生的练习效果。以人教版容积相关知识教学为例，

数学教师可以结合生活中的盛放物品的例子进行教学，使得学生

可以初步建立容积的概念，在此基础上进行容积知识的深度讲

解，如此可以引导学生运用数学知识来解决生活问题，便于学生

综合能力的提高，还有利于小学数学教学成效的提高。

结语：

综上所述，在新形势下，数学教学与生活实际的联系更加

密切。因此，作为数学教师应深刻认识生活化教学的重要性，

且要在教学实践中，基于课堂教学实际进行数学作业生活化设

计，以此助力提高学生的数学综合实践能力，并全面提高小学

数学教学成效。
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