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新课标视阈下的《朝花夕拾》整本书阅读教学实践
刘玲汋

重庆三峡学院文学院学科教学（语文）专业2021级

[摘　要]“多读书”“读整本的书”是素质教育与语文学科改革的新要求，亦是学生实现自身成长与发展必须涉猎的内

容、参与的活动。为了实现阅读价值的最大化，需要我们对整本书阅读教学进行合理有效的教学设计。《朝花夕拾》是七年级

上册整本书阅读推荐书目，对于《朝花夕拾》整本书阅读教学应该将教学目标分为不同的阶段分层次进行，内容主要是以主题

探究的为主，采取学生自主进行交流，教师有意识地引导学生掌握阅读策略的课堂方式。
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与旧课标相比，2011年颁布的《义务教育语文课程标

准》中提出了“少做题，多读书，好读书，读好书，读整本

的书”，表示出了整本书阅读的地位。我国著名教育家叶圣

陶先生曾在《论中学国文课程的改订》中，对“读整本的

书”做了专门阐释：“把整本的书作主体，把单篇短章作辅

助。”这体现出了整本书在语文教学中相较于单篇、短篇作

品，整本书的篇幅、创作的技巧、主体所蕴含的思想等都远

胜一筹。而与之相对的，整本书结合阅读的教学难度也可能

会变得更大，不光是对一个学生自身思维能力、理解能力的

双重训练与直接挑战，也是对教师教学指导能力的挑战。

为了实现阅读价值的最大化，需要我们对整本书阅读教

学进行合理有效的教学设计。本文以七年级上册整本书阅读

推荐书目《朝花夕拾》为例，对学情分析、教学目标确定以

及教学过程设计等做了详细阐述，以求实现教师教学过程指

导以及学生的阅读过程把控。

一、《朝花夕拾》整本书阅读教学的学情分析

刚上初中的学生正处于小学到中学的过渡时期，也是

记忆力和注意力发展的迅猛时期。由于课程内容的增加，学

习难度变得更加复杂，很多学生都表现出困惑、迷茫的心

理。这个时期的学生理论性思维尚不成熟，自我意识却逐渐

发展，在阅读学习中容易出现方向不明确、追求目标不正

确等问题。对于此，整本书阅读教学中，在充分保证了学生

能够处于阅读主体地位，主动参与的同时，教师也应该要适

当地干预，选择一些符合此阶段中学生生理和心理特点的书

籍，帮助中学生养成良好的阅读习惯，培养他们良好的阅读

志趣。同时，学生个性化的理解和感受是整本书有效阅读的

前提，因此教师也要营造一个相对宽松的环境，设立合理阅

读目标，让学生处于一个相对平等的位置上，帮助学生与文

本、与作者经行平等对话，允许学生的理解和感受可以不同

于文本，可以不同于老师解读，但是也要切忌完全将学生视

作完全成熟的个体，不能让一些不利于学生身心发展的低俗

内容和形式歪曲他们的心理。

二、《朝花夕拾》整本书阅读的教学设计与实施

《朝花夕拾》是一部短篇散文集，因此对于《朝花夕

拾》的阅读应该是在散文阅读框架下，又运用整本书阅读的

策略，来进行整本书阅读教学目标的确定。语文教材也选取

了《朝花夕拾》的节选文章，例如《从百草园到三味书屋》

《藤野先生》等，整本书阅读教学可以建立在课文精讲基础

之上。

（一）新课标视阈下的《朝花夕拾》目标设计

确立整本书阅读教学目标的重要依据是新课标中的“语

言积累与建构”、“思维发展与提升”、“审美鉴赏与创

造”、“文化传承与理解”四项语文核心素养。学生在学习

《朝花夕拾》优美清新的语言情境中，通过自主地阅读积

累与建构，总结文本独特魅力的同时形成自己的个体语言

经验。通过人物形象以及情节等，学生能得到形象思维与逻

辑思维的锻炼，并且也能引发自己的个性体验与思考，从而

发展其辩证思维和批判性思维。通过对鲁迅青少年时期经历

的阅读，形成自己独特的审美体验和正确的审美意识，了解

半殖民地半封建旧中国社会的现象，感受知识青年分子在黑

暗世界里寻求光明的伟大理想，从而得到自己精神世界的升

华，形成积极健康、自强不息的价值观。

由于《朝花夕拾》整本书阅读教学不同于以往的单篇、

短篇教学，教师集中于一两个课时都不足以完成教学目标，

因此应该将教学目标分为不同的阶段分层次进行，内容主要

是以主题探究的为主，采取学生自主进行交流，教师有意识

地引导学生掌握阅读策略的课堂方式。

（二）《朝花夕拾》整本书阅读教学实施过程

《朝花夕拾》整本书阅读教学的实施是以教学目标为基

础的具体教学过程。在课程实施过程之中，以培养学生的自

主感受为主，教师应该充分发挥其指导和辅助的作用，让学

生目标明确同时也能自由阅读，在阅读中培养兴趣、提高能

力。本文将以初读、研读、总结与反思三个阶段分别展开论

述，具体如下。

1、初读阶段

在新课改的背景下，初中语文教师要注重激发学生的阅

读兴趣，导读是非常重要的环节，教师要把各个画面进行剪

辑拼接，在预告的同时引导学生对精彩片段进行阅读，也可

以创造认知冲突，制造悬念。

学生在初读《朝花夕拾》之时，由于对作者身世、时

代背景的陌生，往往很难提起兴趣，就算抱着对阅读经典的

兴致去读，仅仅通读文字，结果也不能真正获得较多心灵感

悟。所以，教师要注意引导学生把情节串联起来，在熟知作

者以及时代背景的前提下，引起与文本的心灵共鸣。
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《朝花夕拾》描写了鲁迅对自己少年时期生活的一些回

忆以及对当时相处的一些亲人、朋友、师长等真挚的感激与

怀念，前七篇描写的是他少年时期在江苏绍兴的一些家庭和

私塾中的生活场景，后三篇叙述的是他青年时期的求学与教

书的经历。在初读阶段，教师可以设计出一个导学题单，针

对全书提出一些有共性的问题。题单如下：

问题1.范爱农是一个怎样的形象？

明确：孤傲耿直、落落寡欢，最后贫困潦倒，淹身与水

中而死去。

问题2.鲁迅为什么对范爱农的死存有怀疑？

明确：鲁迅对范爱农之死存有怀疑，但其本质就上是对

当时中国黑暗政治社会的一种真实控诉，揭露了中国辛亥革

命的严重失败和不彻底性。

问题3.在《朝花夕拾》中，那一篇是写宠物的呢？

明确：《猫·狗·鼠》

问题4.鲁迅为什么会对“老莱娱亲”这个故事产生反

感？

明确：鲁迅承认自己对老莱“诈跌”反感，已娱亲意，

他一直以来都认为小孩子大部分都是不愿意诈作，这其实有

违儿童天性。

问题5.《五猖会》中鲁迅回忆自己的童年所做过之事，

含蓄地向大家表达了自己的父母不顾自己儿童的天性心理的

无奈与厌恶的事件是？

明确：鲁迅兴奋地计划去看五猖会时却被父亲严厉制

止，要求背书。

问题6.《朝花夕拾》中还有一句话是引用了《长恨歌》

的诗句，到底是出自哪？哪一句？

明确：《琐记》这篇散文中的：“上穷碧落下黄泉，两

处茫茫皆不见。”

问题7.长妈妈讲的：在长毛“故事中，”长毛“所指的

是什么？

明确：洪秀全军和后来的强盗。

问题8.《父亲的病》中，屡次提到有关于一些庸医用药

害人的荒诞之事，试举一例。

明确：例如陈莲河在父亲药方中要求药物要用到“蟋蟀

一对”，且明确说明要“原配，即本在一窠中者”

问题9.鲁迅回忆藤野先生的目的是什么？

明确：从藤野先生的崇高品质中汲取力量，以抗争“正

人君子”。

问题10.《无常》中，写无常的真实本质和真正用意究竟

是什么？

明确：虽然人间无公正，而阴间却有公正的审理人。表

达了当时人们对于黑暗政治社会的一种强烈反感和与对于那

些打着“公平正义”旗号的“正人君子”一种强烈的嘲讽。

2、研读阶段

在新时代课程教育体制教学改革的大历史背景下，教

学模式需要由以前传统的“教会学生知识”模式过渡发展到

“教会学生学习”。在整本书阅读教学中，要充分利用学生

交流和研讨的方式，引发学生的思考，针对不同年龄阶段的

学生设计研讨问题，鼓励他们进行交流、思考、解决。要引

导学生在文本内加深思考，又要有独立于文本之外，对文本

中的一些思想观点等进行深思。

学生在之前已经通读了整本书，并且在教师的指导之

下，已经对全书的情节、主题思想有了较为完整的了解。教

师可以利用一到两节课的时间，展开研读会。《朝花夕拾》

中人物比较多，由于是鲁迅的回忆性散文，之中的人物都会

带有鲁迅自己的情感色彩。学生利用研讨会，可以引导学生

说出自己最喜欢的人物或情节，并说明为什么，交流自己印

象最深刻的段落，并谈一谈自己从中获得了什么启示。在积

极主动的阅读环境下，学生能够保持自己思维上的活跃，而

不只是对文字的简单阅读，这样才能达到整本书阅读提升学

生语文核心素养的目的。

3、总结与反思

在对整本书的阅读课堂教学完成之后，教师需要对每个

学生的阅读效果和能力进行评估。随着新课改的深入，传统

的教师评价逐渐变成一种发展性评价，由注重结果转变为关

注学生发展的过程。老师们应该密切地关注到如何让学生在

此完成的整本书阅读课堂教学中得到怎样的提升，学到了什

么，并且进行总结。教师可以指导学生撰写读后感或是举行

交流会，指导学生从更高的视野出发，对作品进行思考，形

成深化的认知，完成对文本整体的、升华性的认知与理解；

同时教师还要抓住机会，鼓励学生投入到更为广泛的阅读空

间中去，例如让学生阅读鲁迅的不同作品，将鲁迅其他作品

与《朝花夕拾》进行对照阅读，比较同一作者在不同时空下

写作的不同。学生在阅读过程遇到的困难以及解决方法，要

进行总结和评价，学生的交流成果，要予以鼓励。在整本书

教学中，我们可以发现学生在不断深化的具有丰富综合性实

践活动的阅读过程中，能够得到思维的发展和提升。
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