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浅谈幼儿语言表达能力培养的有效策略
马丽英

新疆阿勒泰市阿拉哈克镇中心幼儿园

[摘　要]严格来说，幼儿阶段是儿童语言能力发展的起步阶段，也是幼儿语言思维形成的黄金阶段。因此，在此阶段，

幼儿教师需要多多关注幼儿的同伴交往情况与语言逼到情况，掌握幼儿的实际语言表达水平，为后续幼儿教学活动展开提供依

据。而后基于“儿童本位”视角，结合幼儿身心发展特点，探寻科学的幼儿语言能力发展路径，为幼儿语言发展指明方向，提

供参考。
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人与人交流的最基本工具是语言。如果在交流时不会表

达，抑或是语言表达不清，就会直接影响这个人的社交能力

与个人发展成长。尤其是在语言表达能力培养的幼儿阶段，

若是幼儿教师未能正确引导幼儿语言交流、语言训练，幼儿

就会不敢表达，内敛腼腆，或语言表达模糊笼统，畏缩不

前。所以，幼儿教师肩负培养幼儿语言表达能力重任，必须

依据幼儿身心发展特点，设计有趣的游戏化教学，完成幼儿

语言发展训练，促进幼儿语言能力发展。

一、幼儿园语言表达能力培养的意义

（一）利于提高幼儿认知

幼儿阶段的孩子，每个人都像一张白纸，他们对社会的

认知少之又少，需要通过不断的知识经验积累才能形成一定

的认知能力。语言是帮助孩子理解和表达的工具，也是提高

幼儿认知能力的重要方式。在幼儿语言表达能力培养中我们

首先从口语开展教学，因为口语更能与幼儿的实际生活和学

习相贴合，口语和经验的结合便是幼儿认知能力形成的初始

阶段。而持续不断的语言表达能力培养则是幼儿认知不断提

升的过程，在每一次学习中，孩子就像一棵小草不断吸收着

养分，然后慢慢长大。

（二）有利于幼儿提高表达能力

表达能力对任何阶段的孩子都是非常重要的，同样对孩

子的学习、社交等都有着不可替代的作用。幼儿时期的孩子

很多时候不能表达出自己的想法，不能说出完整的句子是因

为孩子的表达能力不足引起的。幼儿接触的环境是丰富多彩

的，而孩子的词汇却相对匮乏，语言的运用也不够精准，这

显然会影响孩子的学习和发展。所以幼儿语言表达能力培养

应该融合到各个环节中，从中引导孩子说完整的话，说规范

的话，说自己想说的话。

（三）有利于开发智力思维

家长们都想让孩子聪明，可是该如何开发孩子的智力

呢？其实语言表达能力培养更追求的是逻辑性、实用性和艺

术性。实用性是引导孩子正确表达一件事物，而逻辑性是在

此基础上进行更深层次的思考，孩子通过思考组织自己想说

的语言，同时在接受外界的语言信息之后还能通过大脑进行

处理，最终形成一定的逻辑思维，艺术性是孩子在精准描述

某件事物的基础上赋予其更多的情感和描述。这些内容都是

开发孩子智力和思维的重要内容，因此语言表达能力培养对

孩子的学习成长有着举足轻重的作用。

（四）有利于幼儿的学习成长

孩子在学习任何知识之前都需要用语言做基础，幼儿学

习语言的过程也是感知和理解语音和符号的过程。有声言语

是以说话人所发出的和听话人所听到的声音作为物质形式而

存在的。在幼儿阶段我们需要让孩子了解的是有声语言，而

幼儿之后不断培养语言能力，才能学会更多的生活常识和其

他领域的学习。这样才能促进孩子的成长。

二、幼儿园语言表达能力培养实时策略

（一）明确幼儿语言表达能力培养目标

3～6岁的幼儿具备一定的听力基础，因此我们在每个阶

段的教学过程中都要确立明确的教学目标，然后根据目标渗

透语言表达能力培养内容。例如幼儿园中班的学习目标是能

够与教师、家长或同伴进行语言交流，并能利用自己学习过

的语言词汇和句子完整表达自己的意愿和诉求。其次在教学

活动中需要幼儿教师的要求，敢于在集体活动上进行表达。

尝试用人称代词进行语言表达，例如，你、我、他、我们、

你们的使用。幼儿阶段的孩子模仿能力是非常强的，我们应

该引导孩子进行言语模仿。在平时的生活中孩子们最喜欢看

动画片等，孩子们在这些活动上更喜欢模仿动画片中的人物

行为和语言，说明孩子对表达和模仿是非常感兴趣的。例如

在引导孩子认识颜色以及学会使用人称代词时，我们可以通

过一些画多的图片帮助孩子认识颜色，然后每个小朋友围坐

在一起说一说自己的衣服是什么颜色，旁边的小朋友衣服是

什么颜色。这时候教师可以首先给小朋友示范：我的衣服是

黄色的，他的衣服是白色的。然后请白色衣服的小朋友进行

接龙。白色衣服的小朋友会说，我的衣服是白色的，你的衣

服是绿色的。这样孩子们通过一边学习知识一边进行口语表

达，能够有效地完成学习目标。然后让孩子带着所学到的知

识回归到家庭中，和爸爸妈妈一起说一说。通过长期的目标

训练，孩子们的进步速度是非常快的。

（二）游戏化教学激发幼儿语言思维

游戏化教学能够激发孩子的语言思维能力。游戏活动

通常有一定的游戏规则，并且每个孩子都会参与到游戏活动

中，然后进行逻辑思维的训练。我们可以给孩子提供一些学

习过的词汇卡片，让孩子利用这些卡片中的内容提示进行语

言构思，编出一个个有趣的小故事。由于是接龙游戏，孩子
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可以和教师一起来完成，每个孩子在故事接龙时教师选定不

一样的词汇，每个孩子都要根据上一个小朋友的描述进行构

思和叙述。这样的游戏是培养孩子逻辑思维能力的有效方式

之一，同时教师还可以将这样的游戏活动宣传给家长，让孩

子们和爸爸妈妈在家中也能体验这样的游戏过程。

（三）利用绘本培养孩子语言组织能力

绘本是每个孩子幼儿时期都需要学习的重要内容，也是

孩子学会进行语言积累的过程。因此我们要充分利用绘本故

事的作用，培养孩子的语言组织能力。在利用绘本阅读时，

我们一方面带着孩子阅读，另一方面可以让孩子主动阅读，

例如通过绘本上的图画内容你会发现什么？把你自己看到的

和想到的与教师同学分享一下吧，这是引导孩子主动思考和

组织语言的过程，能够有效地提高幼儿学习积极性和阅读积

极性。绘本阅读不仅可以在幼儿园进行，在家中同样也是适

用的。我们还可以给孩子布置一个小小的任务，将今天学习

的小故事带回家中和爸爸妈妈一起分享，这样孩子们又有了

一次表达的机会，同时孩子对故事的情节和教师讲述过程

运用的语言描述印象会更加深刻，也能促进小朋友的高效学

习。

（四）创设情境教学培养幼儿表达能力

幼儿口语表达应该与生活有着最密切的关联，因此在教

学活动上我们可以通过创设情境等方式引导幼儿进行表达。

例如我们可以给孩子播放一些与生活场景相关的视频，让孩

子根据自己看到的内容说一说自己发现了什么。其次给孩子

提供一些生活场景的图片，让孩子根据图片内容进行语言训

练。同时教师要充分利用好幼儿一日活动的场景培养孩子的

表达能力，例如在餐前洗手环节，我们可以让孩子们说一说

洗手的主要步骤有哪些。还可以说一说自己在家庭生活中，

周末和爸爸妈妈在一起的时间中，大家都在做什么，因为这

些内容和孩子的生活关联密切，所以孩子更愿意进行思考和

表达。例如有些小朋友说，在周末的时间我和爸爸妈妈会一

起做家务。虽然是非常简短的一句话，但是孩子表达得却非

常清楚，这时候我们需要给孩子一定的语言奖励，激励孩子

大胆发言。

（五）“互联网+”教育方式拓宽语言学习途径

“互联网+”的教育方式为孩子拓宽学习语言的渠道，孩

子们可以利用课余的时间进行语言练习以及有目标的锻炼。

例如家长或教师给孩子提供一些视频、儿歌等资料引导孩子

进行学习和言语模仿。在日常的生活中，很多小朋友都会或

多或少地接触网络，当孩子们利用网络进行娱乐或者学习

时，身边的父母需要不断地加强语言的渗透，例如小朋友在

看一个关于游戏讲解的视频时，让孩子说一说通过视频学习

到了什么。由于这些内容是孩子自己平时非常喜欢的，所以

孩子表达起来也会更清晰。除此之外，我们还以搜集更多的

学习资料引导孩子不断地巩固语言知识，加强表达和练习。

同时不管是家长还是教师都要为孩子给予更多的积极评价和

鼓励，让孩子在表达自己观点时更有自信。

（六）实践活动强化幼儿语言能力

幼儿大多时候参与的是实践活动或者游戏活动。为了让

孩子协调发展，例如孩子在美术活动中，每个小朋友在绘画

接受或者制作手工结束之后，说一说自己的作品，点评一下

其他小朋友的作品，说说各自的优点和不足，这样能够不断

地强化孩子的表达能力。同时还可以排练一些有意思的小节

目，通过说台词的方式引导孩子进行表达。这些活动除了考

查小朋友的语言能力外，还能培养小朋友的兴趣特长。

（七）创新幼儿语言表达能力培养的评价制度

其实在幼儿时期，教师就要给予幼儿适当的鼓励和表

扬，引导幼儿建立信心，但是近些年评价制度的长期不更

新，导致评价的形式单一，幼儿开始虽然能根据评价树立自

信，但是时间一长就会失去作用。幼儿以为教师表扬自己，

也只是单纯表扬，就像表扬其他幼儿一样。所以评价逐渐

失去了作用，教师应当选择合适的时机，创新幼儿在语言学

习中的评价制度，使幼儿的学习行为和学习思想能够得到教

师的承认，通过教师的评价和表扬，建立积极向上的学习心

态。例如，教师在培养幼儿的语言表达能力过后，就可以开

展简单的实践活动，让每个幼儿在讲台上用自己的语言，组

织出自己最喜欢的故事。然后讲给台下的幼儿们听。在这个

过程中，幼儿会建立表达的自信，同时通过讲故事的形式，

也能感受到轻松愉悦的氛围。之后，教师就可以根据幼儿所

讲的故事以及表达的能力，给予学生客观合理的评价。使幼

儿愿意通过教师的评价和其他幼儿的学习经验以及教师的建

议，改进自身的语言表达能力，增强教师创设合理评价，引

导幼儿建立自信的效益。

三、结束语

总而言之，在幼儿教育中我们应该明确了解语言表达

能力培养的重要性，在教学活动上要制订统一的语言学习目

标，然后通过孩子们最喜欢的游戏化、情境化等方式开展语

言表达能力培养活动，潜移默化地培养孩子的语言组织能

力、表达能力、语言艺术、欣赏能力等，为幼儿学习更多的

知识，构建更多的生活和学习经验奠定基础。

参考文献

[1]石娟.浅谈幼儿园语言表达能力培养的意义及有效实

施策略[J].天天爱科学（教育前沿），2021（02）：24-25.

[2]何悦.谈幼儿园语言表达能力培养的有效开展策略

[J].中国新通信，2020，22（24）：213-214.

[3]田文.游戏化模式在幼儿园语言表达能力培养中的实

践[J].学周刊，2021（01）：169-170.

[4]向敏娜.绘本教学在幼儿园语言表达能力培养中的应

用[J].天津教育，2020（34）：111-112.

作者简介：

马丽英（1994.08-），女，回族，甘肃临夏人，本科，

二级教师，研究方向：学前教育。


