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“三教”改革背景下解剖学基础创新教学研究
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[摘　要]目的：研究“三教”改革背景下在解剖学基础创新教学中引进优质教学方法的必要性。方法：组织2020年9月

份入学参与解剖学基础知识学习的100名学生加以分组指导，均匀划分一般教学组以及优质教学组，比较两组学生学习成绩以

及学生对教学方法的认可情况，研究优质教学方法运用的必要性。结果：优质教学组学生理论考核结果是（32.07±2.48）

分、实践考核结果是（54.03±1.68）分，均高于一般教学组学生，一般教学组学生的考核结果分别是（26.08±2.63）分、

（46.17±0.42）分，p<0.05；优质教学组学生对教学方法的认可评价度更高，p<0.05。结论：“三教”改革背景下解剖学基

础创新教学中应及时引进优质教学方法，最大化提高学生学习效果。

[关键词]“三教”改革；解剖学基础知识；优质方法；必要性

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.09.831

在时代的发展中，医护工作者成为健康中国方针实施

的基本条件，怎样对新时期下的实用型护理人才进行培养，

这是护理教学实践应该思考的问题。立足于职业教育改革战

略，“三教”改革包含教师改革、教材改革与教法改革，对

优秀人才的培养产生重要作用。医学领域内，解剖学基础课

程是基本内容，每一个学校的教师都应该高度关注“三教”

改革的过程，采取行之有效的措施增强解剖学基础课程运作

效率，真正的给国家医疗事业发展提供人才支撑。基于此对

100名学生进行分组教学指导，研究优质教学方法使用的意义

与价值。

1.资料和方法

1.1一般资料

把2020年入学参与学习的100名解剖学基础课程知识学

习的学生视作分析对象，包含89名女学生与11名男学生，年

龄在16-18岁之间，均数是（17.38±0.49）岁。这些学生的

学习态度都是比较端正的，更加对具备挑战性的学习任务感

兴趣，愿意参与网络学习模式，可是综合实践能力有些匮乏

[1]。均匀化分组之后，带领学生进行解剖学基础课程的学习

与实践，统计学生学习结果。两组学生的一般资料比较不存

在统计学差异，可比性较强（p>0.05）。

1.2方法

在一般教学组的教学指导中，引进一般教学指导方案，

也就是提前要求学生分析解剖学基础课程知识，定位学习目

标，在课堂上针对性的组织学生参与学习活动，帮助学生查

缺补漏，不断增强学生学习效果。

在优质教学组的教学指导中，纳入“三教”改革背景

下的优质教学方法。1.组织学生利用网络初步学习。上课之

前，教师以云课堂的形式给学生进行问卷   调查，初步统

计学生学习情况。教师利用云课堂制定学习课件，明确学生

学习任务，鼓励学生以任务单为基础参与网络初步学习活动

[2]。2.对学生进行模拟化教学。上课之前，教师以云课堂的

形式给学生优化视频作业，不只是可组织学生自主分享，还

可以组织学生互相帮助，依托视频平台带领学生多次分析知

识点，把自己的学习情况分享在云平台上。比如实际的头肌

组成结构与颅骨组成结构，教师通过任务单给学生明确学习

目的，学生参照模块化的内容参与网络学习，利用视频平台

整体上描述人体器官的组成结构，实现模拟自主授课过程，

教师及时统计学生学习效果，有的放矢的开展教学指导工

作。3.对基础知识进行系统化整理。在具体的课程实践中，

教师安排学生按照小组的形式加入翻转学习活动，依托多种

多样的活动扩展学生视野[3]。比如“上肢骨”的知识学习，

学生应该自主寻找上肢骨，把对应的图片标记出来，在小组

汇报学习环节中分享心得。关联解剖学的基本模型与标本，

教师鼓励学生完成相关学案，系统化掌握解剖学基础课程的

知识。4.解决疑惑。解剖学基础课程教学指导，教师组织学

生参照大数据统计的结果，学生之间互相解决心中存有的疑

惑与问题，给学生提出相关问题，组织学生走进具体化情境

中深层次学习。“颅底内面观”的知识点教学，给学生呈现

颅底骨折的视频，学生研究骨折对自己身体带来的影响，研

究哪些部位会面临损伤？把心中的疑惑讲述出来，教师通过

信息技术软件和3D微课视频更为全面的展现在学生面前，使

得学生可以突破学习的重点与难点知识，完全掌握解剖学基

础课程知识[4]。5.总结与归纳。“三教”改革背景下，教师

要组织学生在学习的过程中总结与归纳，研究解剖学基础课

程的知识结构体系，利用线上检测的方式研究学生学习动

态。给学生分发视频作业与模块检测作业，带领学生运用概

括性语言充分表述，简化巩固知识的过程，在学生深层次反

思的情况下实现了解剖学基础课程的复习，全方位把“三

教”改革背景下的教学创新改革落到实处。

1.3观察指标

对学生进行理论知识与实践能力考核，总分分别是40与

60，比较两组学生成绩考核结果[5]。组织学生进行电子模式

的调查问卷，引进匿名投票的方式统计学生对教学方法的认

可情况，包含教学方法可以提高自己学习积极性、教学方法

可以提高自己学习兴趣、教学方法可以拉近师生距离、教学

方法可以提高自己对知识点应用能力、教学方法可以提高自

我的综合实践能力、教学方法可以加强自己对知识点理解、

教学方法可以激发自己的人文关怀意识、教学方法可以让自
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己拥有更强的应变能力、教学方法可以提高自己批判性思

维、教学方法可以让自己意识到队伍合作的力量、教学方法

可以扩展自己的知识面，对比相关的占比指数[6]。

1.4统计学分析

采用spss20.0软件，计量资料用（ sx ± ）表示，采用t

值检验。计数资料则用（%）表示，采用χ2值检验，P＜0.05

差异有统计学意义。

2.结果

2.1统计学生考核结果

优质教学组学生理论考核结果是（32.07±2.48）分、

实践考核结果是（54.03±1.68）分，均高于一般教学组学

生，一般教学组学生的考核结果分别是（26.08±2.63）分、

（46.17±0.42）分，p<0.05.

2.2统计学生对教学方法的认可情况

优质教学组有40名学生觉得教学方法可以提高自己学习

积极性、有42名学生觉得教学方法可以提高自己学习兴趣、

有41名学生觉得教学方法可以拉近师生距离、有43名学生觉

得教学方法可以提高自己对知识点应用能力、有39名学生觉

得教学方法可以提高自我的综合实践能力、有40名学生觉得

教学方法可以加强自己对知识点理解、有39名学生觉得教学

方法可以激发自己的人文关怀意识、有40名学生觉得教学方

法可以让自己拥有更强的应变能力、有41名学生觉得教学方

法可以提高自己批判性思维、有40名学生觉得教学方法可以

让自己意识到队伍合作的力量、有40名学生觉得教学方法可

以扩展自己的知识面，相关的占比指数均高于一般教学组，

p<0.05，实际如表1所示。

3.讨论

医学院开展的解剖学基础课程教学活动，其存在着显著

的抽象性与实践性，对学生来讲存在着学习难度。结合教师

改革、教材改革与教法改革的背景，教师应该技术创新教学

方法，本次实践中对优质教学组学生引进优质方法，给学生

创设良好的情境，充分结合学生兴趣爱好和学习能力，利用

云课堂布设有效的教学环节[7]。带领学生提前了解知识，树

立学习目标，在教学实践中动态分析学生情绪变化，教师针

对性的指导学生，在提高学生学习信心的过程中带给学生良

好学习体验。具体的统计上，优质教学组学生的考核成绩都

比较高，同时优质教学组有40名学生觉得教学方法可以提高

自己学习积极性、有42名学生觉得教学方法可以提高自己学

习兴趣、有41名学生觉得教学方法可以拉近师生距离、有43

名学生觉得教学方法可以提高自己对知识点应用能力、有39

名学生觉得教学方法可以提高自我的综合实践能力等，相关

的占比指数均高于一般教学组，p<0.05。充分说明优质教学

方法的可用性与可行性，基于此应巧妙的在教学改革中引进

此种理念，有效培养国家需求的专业性人才。

参考文献

[1]张善强，李莉，王璐璐，沈雷，李继承，陈海滨.新

时代下来华留学医学生人体解剖学课程思政教育创新与实践

[J].解剖学研究，2021，43（04）：379-382.

[2]戴罗桓，刘达琳，杨祚辉，刘冬花，乔普丹，葛小

玲，袁立明.医学生以临床为导向的解剖学创新实验的实践

[J].解剖学研究，2021，43（03）：284-287.

[3]李浩响，夏凤云，张浩轩，陆进.医学生参与创新

训练项目促进解剖学实验室建设的探讨[J].卫生职业教育，

2020，38（22）：32-33.

[4]董桦.混合式教学模式在解剖学基础教学中的应用探

究[J].现代职业教育，2020，（46）：76-77.

[5]崔迎春，成娟娟，杨石照，赵朝华，杨吉平.结合影

像专业特点实施系统解剖学实验教学改革[J].解剖学研究，

2019，41（01）：72-73.

[6]许险艳，许昭俊，李德水.解剖学教学中进行学

生创新能力培养的探讨和实践[J].解剖学研究，2018，40

（06）：538-540.

[7]龙胜，周倩.高校人体解剖学实验教学改革与创新

[J].临床医药文献电子杂志，2018，5（83）：186+188.

表1 比较学生对教学方法的认可情况 例（%）

项目 优质教学组（n=45） 一般教学组（n=45） p

教学方法可以提高自己学习积极性 40（88.9） 32（71.1） p<0.05

教学方法可以提高自己学习兴趣 42（93.3） 31（68.9） p<0.05

教学方法可以拉近师生距离 41（91.1） 33（73.3） p<0.05

教学方法可以提高自己对知识点应用能力 43（95.6） 31（68.9） p<0.05

教学方法可以提高自我的综合实践能力 39（86.7） 32（71.1） p<0.05

教学方法可以加强自己对知识点理解 40（88.9） 30（66.7） p<0.05

教学方法可以激发自己的人文关怀意识 39（86.7） 31（68.9） p<0.05

教学方法可以让自己拥有更强的应变能力 40（88.9） 32（71.1） p<0.05

学方法可以提高自己批判性思维 41（91.1） 30（66.7） p<0.05

教学方法可以让自己意识到队伍合作的力量 40（80.0） 31（68.9） p<0.05

教学方法可以扩展自己的知识面 40（80.0） 33（73.3） p<0.05


