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关于幼儿园开展生活化美术活动实践研究
刘小飞

江西省赣州市安远县状元府幼儿园

[摘　要]随着社会的发展和技术的进步，国家越来越重视幼儿教育，幼儿的教育方法也要不断更新。幼儿园阶段是一个

“玩”中有“学”“学”中有“玩”的阶段，幼儿的智力水平会在“玩”与“学”的艺术中得到提高。幼儿教师在开展美术活

动时，应从生活出发，生活化的美术活动能够激发幼儿学习美术的兴趣，也符合素质教育的要求。笔者在实践中不断思考与总

结，对于如何在幼儿园开展生活化美术活动有了新的思路。生活化美术活动的开展能够提高幼儿园活动的质量，实现幼儿园教

育的目标，同时对于幼儿今后的发展也大有裨益。
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所谓“生活化美术活动”即为以生活为依据开展美术创

作活动与美术欣赏活动，能够让幼儿在生活中体会美，独立

地感知美，从而提高自己的审美水平。通过笔者亲身实践加

之运用调查问卷法、观察法等方法，发现有些幼儿园美术教

师在开展美术活动时，通常以传统的方式进行，教师是活动

的中心。然而传统美术教学方式效率低下，幼儿的积极性也

有待提高。事实上，通过在幼儿园开展生活化美术活动，从

生活化的素材和场景入手，从生活化气息浓厚的活动展开，

并在此期间发挥教师和家长的作用，能够帮助幼儿拥有一双

擅长发现美、欣赏美的眼睛，养成良好的生活习惯，拥有较

高的审美情趣。本文的研究目的在于提高幼儿园教师在美术

活动中加强生活化教学的意识，并帮助教师建立基本的相关

课堂运用思路。幼儿园教师在这个过程中扮演的角色非常重

要，自身也要多加实践与总结，在反思中最大限度地提高美

术活动课的质量，有效完成教学目标。

一、选择生活化的主题探索活动，激发幼儿对美术活动

的兴趣

1.根据幼儿兴趣点，把“美术”课程融合进主题活动

中，让幼儿真正成为活动的主人，充分挖掘幼儿身上潜在的

创造力。如在主题活动“盒子”中，大家收集了各种样式的

废旧包装盒。由此生发出了“盒子变变变”和“给盒子分

类”等多样活动。盒子是幼儿生活中最寻常不过的物品，其

中蕴藏着“大小”“形状”“色彩”“用途”等多种信息，

具有很强的教育价值。教师让幼儿试着给盒子分类，初步了

解和掌握有关分类的经验。在盒子上想想添画，制作出不同

的玩具，孩子们在玩中体验了乐趣、发挥了想象、能力得到

了相应的提高。虽没经过精细的加工，但无不透露出幼儿思

维的新奇。

2.根据幼儿探索的不同阶段的需要组织各项活动丰富幼

儿知识，为日后的想象提供依据、为创造奠定基础。《秋》

主题活动中，我们与幼儿一起收集各种树叶、果核等。利用

收集来的这些自然材料开展了一系列活动。如：当幼儿收集

到各种各样秋天的瓜果时，我们让孩子一起把它们布置成一

个瓜果展览会。当幼儿看到各种各样的树叶时，他们好奇地

拿起来看、比，我就及时地引导他们去收集不同的树叶，组

织幼儿进行《树叶变变变》活动，引导他们按某一特征将树

叶分类放在书本中压一压，带叶子风干后用它们进行创意粘

贴画。和幼儿相互合作，有的用刺槐树的叶子做金鱼的身

体、枫叶做金鱼的尾巴，还有用各种各样的叶子做成蚂蚁的

小船、飞舞的蝴蝶……当农作物丰收时，请家长帮忙收集其

种子到生活区，引导幼儿探索种子的多样性，并对种子进行

分类和种植。

3.从孩子的实际经验出发，选择与孩子现有经验有一

定联系又有适度拓展的内容，使孩子有足够的兴趣积累新经

验，表现新的认识和感受。如主题活动：好吃的蔬菜。孩子

们亲自去菜场体验买菜，觉得很新鲜，直观认识和触摸使许

多菜的形状、特征、颜色深深地印在孩子的脑海里。我们随

即设计了绘画活动：菜园舞会。以孩子们前期积累认知经验

为基础，鼓励孩子大胆表现各种常见的蔬菜，并为它们添上

五官及四肢，变化成富有生命力的蔬菜朋友。生动可爱的形

象打动着孩子的心，进一步激发孩子对蔬菜的喜爱之情。同

时让孩子尝试用线条的弯曲与倾斜表现人物动态，在表现技

能上对孩子又提出了新的挑战。

二、生活化的美术材料丰富了幼儿创作表现的途径

（一）走进大自然，亲近自然材料

材料作为美术教育的重要工具，是孩子们学习、创造的

中介与桥梁，而运用特殊的材料会使幼儿产生更浓烈的创作

兴趣。大自然是一个丰富多彩的物质世界，它为幼儿的艺术

创作提供了天然的素材，如：树叶，果壳，种子，石块，稻

草等，这些随手可得的材料提供令孩子们既熟悉又新奇，它

们贴近幼儿的生活，易于唤起幼儿的创作热情与创作欲望。

比如秋天到了，在主题性的美术区域活动中，我们提供的瓜

果蔬菜是孩子们熟悉又喜欢的，幼儿能够自主创作，运用苹

果、香蕉、黄瓜等装饰成了各种小动物，既有趣，也能装点

我们的活动室；运用瓜果蔬菜的横截面作画，当印章，构思

奇特，趣味盎然。

（二）手脑并用，变废为宝

对于孩子们自己收集来的材料，他们会格外珍惜，并更

加乐于探索，充分展开丰富的想象，摆弄废旧材料，大胆进

行造型或装饰活动，使孩子们的创造欲望得到满足。如：美

术活动《毛线的妙用》，孩子们认真地摆弄自己收集来的毛

线，摆着各种各样的图案，变着不同的魔术。有的小朋友摆

恐龙、小兔、五角星；有的小朋友粘贴动物、植物的造型；

幼儿所需要的是一个有趣的活动内容和轻松的活动形式，而

我们的“美术活动材料的生活化”就是让幼儿在废旧材料上

做做、玩玩、剪剪、画画、贴贴，使他们容易接受启示，充

分表现自己的聪明才智和创造才能。

（三）让孩子自主学习，大胆地创造

我们的幼儿生活美术活动就是把“孩子跟着老师走，

教师抱着孩子走”变为“教师顺着孩子引导，孩子试着自己

走。”让幼儿在教师的引导下主动学习和思考，例如在《纸

袋变变变》活动中，利用各种各样的包装袋以变魔术的形式

引出作品，让幼儿对纸袋动物头套产生浓厚的兴趣和愉悦的

情绪。然后，让孩子们分组带上不同的头套轮流玩玩、看

看、想想、说说，讨论发现制作所用的材料以及制作的方法

和过程。幼儿通过自主学习、探索，逐步了解并讲述出来，
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我把孩子们讲述的制作过程以操作步骤示意图记录下来，并

当场操作尝试，示范制作难点，一改以往教师示范，幼儿跟

学的方法，让幼儿边观察边对比，边在操作中自我建构，掌

握技能，孩子们选择自己喜欢的材料进行制作，完成作品充

分展现出孩子们的聪明才智和创造才能。整个活动中既有探

索体验的机会，又让幼儿进行了交流和锻炼，提高语言交往

能力。另外，在幼儿使用工具材料时，我们也充分让他们自

己积累经验，开启思路。

三、利用媒体技术，创设生活场景

PPT和Flash媒体技术具有直观性、灵活性的特点，在幼

儿园美术领域教学中的运用越来越广泛。很多生活化场景通

过媒体技术能够在课堂上重现，教师在这种活动氛围之下，

能够更加有效地开展美术教学。相比较而言，幼儿喜爱美术

活动课，而且美术的学习也会影响幼儿今后的发展。通过一

个PPT或者一个视频，将幼儿迅速带入美术课，培养幼儿美术

学习的兴趣。例如在进行“夏天的景色”绘画教学时，教师

首先通过一段视频，将夏天典型的景色呈现出来，五彩缤纷

的夏天引人眼球。然后教师让幼儿回忆夏天所特有的景色和

颜色，并通过PPT展示教师提前准备的各种景色，开阔幼儿的

视野，不断引导幼儿用暖色表现夏天的炙热，用冷色表现夏

天的凉爽。结合多媒体运用，不断创设有特色的生活美景，

强化幼儿对色彩的认识，进而提高幼儿美术相关能力。

四、加强社会实践，感受生活美术

罗丹曾经说过：“生活中并不缺少美，而是缺少发现美

的眼睛。”教师通过带领幼儿加强社会实践，能够帮助幼儿

进一步感受生活中无处不在的美术，强化幼儿在生活中发现

美术的意识，得到美术的熏陶。美术活动来源于生活，幼儿

能够在社会实践中发现美，教师要引导幼儿进行美术欣赏。

例如在进行“水果列车”教案设计时，教师可以带领幼儿走

进水果店或者果园，通过自身体会，知道各种水果的颜色以

及形状。之后教师组织幼儿结合所见并发挥想象力，画出自

己喜欢的水果并为之涂色。在水果列车上，也可以画一些人

物和动物。美术来源于生活，通过社会实践，加强幼儿的沉

浸式体验，使幼儿对于美术学习更加有信心。

五、挖掘生活材料，丰富美术活动

美术来源于生活，在生活中有很多美术相关的材料，教

师加以运用，能够丰富美术活动。乌申斯基说：“儿童是用形

式、声音、色彩和感受来感知周围的事物。”通过美术教学，

能够帮助幼儿更好地感受身边的事物。例如在进行“树叶变变

变”相关的教案设计时，教师可以引导幼儿收集树叶，并将树

叶夹在课本中，通过制作树叶标本，巧妙利用树叶，以此来进

行美术作品的设计。经过实践发现，在幼儿用枫叶做金鱼的尾

巴时，幼儿的想象力得到了发展。再比如，教师能够以“盒

子”为创作点，让幼儿在盒子上进行相关的绘画创作，体验游

戏的乐趣。挖掘生活材料，让幼儿在“玩”中体验美术的乐

趣，通过发挥想象力，提高美术审美情趣。

六、举办相关活动，激发幼儿兴趣

俗话说：“兴趣是最好的老师。”通过举办相关的美

术活动，幼儿学习美术的兴趣会大大提升，美术活动课的质

量也会得到提高。幼儿美术活动是“玩”与“学”的艺术，

“玩”是形式，“学”是重点。例如教师可以开放“冬天的

墙壁”，引导幼儿在墙壁上自由绘画，通过幼儿对于冬天的

认知，活跃美术活动课的氛围。幼儿的兴趣有了提高，教

师的教学目标也能顺利实现。幼儿园阶段，美术相关的活动

也非常丰富，除了开放墙壁，鼓励幼儿自由绘画之外，教师

也可以让幼儿在树叶上涂染料、通过对旧报纸进行裁剪等活

动，开启美术活动的大门。活动的设计要根据幼儿的兴趣点

开展，不断激发幼儿对于美术学习的兴趣。

七、开展亲子活动，渲染生活氛围

家长是幼儿非常亲近的人，通过在美术活动中开展亲

子活动，能够拉近幼儿与家长的距离，不断渲染生活氛围，

更加有利于美术活动的展开。家长更加了解幼儿，因此能够

有针对性地提高幼儿的美学素养，提高幼儿学习美术的积

极性、主动性。例如，教师组织家长和幼儿开展以“我爱

我家”为主题的美术活动课，通过让幼儿与家长联合创作，

最终呈现出共同绘画的作品，通过评分筛选，展示优秀的作

品，这样能够增加幼儿和家长创作的积极性。“草帽”的制

作也可以由爸爸、妈妈和幼儿共同制作，通过制作草帽并对

草帽进行上色，幼儿对于美术课的认识也会加深，亲子活动

的最后，通过拍照，留下亲子合作完成的草帽以及幼儿满意

的笑容。生活化的美术离不开家长的支持与教师的引导，需

要教师与家长合力，共同提高幼儿的美学素养。六、教师加

强鼓励，加强幼儿信心教师的鼓励对幼儿的美术学习非常重

要，在生活化美术活动中，教师要注重鼓励幼儿，不断加强

幼儿对美术学习的信心。调查发现，温柔和蔼的教师能够营

造生活化学习氛围，幼儿学习美术的积极性会大大提高。例

如有的幼儿在进行绘画时，将红色的太阳涂成了蓝色，此时

教师不应立刻批评幼儿，而是应当问清楚幼儿太阳是蓝色的

原因，鼓励幼儿进行相关的创新。爱因斯坦曾说过：“想象

力比知识更重要，因为知识是有限的，而想象力概括着世界

上的一切，并且是知识进化的源泉。”幼儿阶段是幼儿想象

力非常丰富的阶段，教师的鼓励能够很大限度地提升幼儿的

创造力。教师在进行生活化美术活动的过程中，应该减少对

幼儿的批评，而是多加鼓励和引导，往往能够起到事半功倍

的效果。

八、结束语

幼儿的想象力丰富，对世界充满好奇心，然而美术能

够充分满足幼儿的想象力和好奇心。通过各种方式开展生活

化美术活动，幼儿学习美术的兴趣得到了提高，拥有较高的

美术审美情趣，对于幼儿智力的发展也有很大的帮助。美

术活动的开展与生活密切相关，通过生活场景的创建、社

会实践的开展、相关活动的举行等途径，让美术贴近生活，

让幼儿的学习更加有动力。“纸上得来终觉浅，绝知此事要

躬行。”“路漫漫其悠远兮，吾将上下而求索。”幼儿园教

师应该承担自己的责任，在美术活动领域教学方面不断进行

突破。通过在美术领域强化生活化思维，大大提高了幼儿对

于美术课程的探索兴趣，幼儿的视野不断开阔，美术活动课

的质量也得到了保证，幼儿的美学素养在潜移默化中得到了

提高。幼儿美术领域的教育对于幼儿审美能力的培养至关重

要，教师应该结合生活化美术教学活动的运用，适应幼儿园

的教育改革，提高幼儿的教育质量。
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