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阅读写作

浅谈对于幼儿分享阅读的初步研究
陈楠

江西省赣州市安远县第二幼儿园

[摘　要]幼儿园阶段的学生教育具有一定的特殊性，一方面，学生群体年龄小，尚未形成一定的组织纪律性与自控能力，

教师们的日常引导需要讲求策略和方法；另一方面，0～6岁儿童在语言学习、认知与表达等方面处于良好的学习阶段，可塑性

强，且心智逐渐成熟，能够给予老师们有效的教学反馈。分享阅读也成“大书阅读”，起源于20世纪60年代的新西兰，指的是

幼儿与家长共同阅读一本书，在游戏中完成共同学习的实际效用。儿童在过程中能够相对轻松的和家长度过宝贵的亲子时光，

适当地弥补了目前一些家长在儿童教育上的角色缺失，同时他们在与父母的共同阅读中精神相对集中，在学习上的配合度较

高，往往能从书籍中获得比较使用该年龄段的知识与能力储备。
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阅读能力是对一个人终身的可持续发展产生重要的影

响，阅读学习是个体进行终身学习的重要手段，是未来社会

一个必须具备的能力。幼儿期是养成良好阅读习惯的关键

期，良好的早期阅读教育不仅对幼儿一生阅读兴趣养成，而

且对幼儿的认知能力、社会性及情感的发展都有积极的影

响。分享阅读是在幼儿园开展早期阅读的教育形式之一，是

一种成人和幼儿都不以学习为目的的学习，以游戏为主，让

幼儿在愉快、亲密的气氛中阅读图书。培养阅读能力是发展

幼儿智能的最佳武器之一，3至4岁时的幼儿是阅读能力发展

的关键期，中国古代的王勃、骆宾王、白居易，直至近代的

胡适、梁启超、鲁迅、郭沫若等，几乎都是在3至4岁就开始

进入阅读。这一时期的幼儿都存在着喜欢听故事、看图画，

也是接触图书的最佳年龄，同时也是处于语言学习与纠正的

关键期。随着幼儿的年龄发展，对图画内容的熟悉和内容的

不断深入，幼儿在整个阅读过程中发挥的作用也越来越大，

最终能过渡到自己的独立阅读，逐步从图画阅读过渡到文本

阅读和进一步的拓展活动。分享阅读的根本是培养幼儿识

字、阅读能力的兴趣和习惯，发展幼儿的阅读能力，帮助幼

儿顺利地从依赖阅读走向独立阅读。

一、现阶段幼儿园教学活动中存在的问题

尽管很多幼儿园已经引进了分享阅读这一模式，并专门

设置了定期的分享阅读时间与活动场地，但在具体的实施中

仍然存在一些需要改进的地方。比如，由于一些幼儿园及班

级学生人数较多，在开展分享阅读时，学生以及家长在教室

或者活动室会感觉环境过于拥挤和嘈杂，进而导致阅读效果

以及亲自活动反馈不佳，有的家长因为类似原因不愿配合，

导致分享阅读这一比较先进的亲子活动形式处于尴尬的境

地。再如，对于阅读素材的选择，学生家长以及老师还没有

明确的计划或者指导，书籍选择不当的情况包括难度过高、

内容太长、缺乏教养价值，等等。尽管分享阅读是幼儿园为

儿童和家长打造的亲密互动时间，人们在实践过程中也不能

脱离教育本质，不恰当的阅读内容不仅不会给幼儿带来良好

的体验，还容易让他们感觉乏味和不耐烦，从而使分享阅读

的意义和效果大打折扣，也不利于类似分享阅读的新型教育

手段继续应用于幼儿园。

二、幼儿园分享阅读的主要实施策略

（一）为幼儿创造一个良好的分享阅读环境

分享阅读环境非常重要，它包含物质和精神环境，是

阅读活动开始的基础。在幼儿园里，注重为幼儿创设一个良

好的分享阅读气氛，我给幼儿提供专门放书的地方，摆放一

些图画色彩鲜明、容易吸引幼儿的注意力，且与幼儿生活相

关、内容具体的图书，或是幼儿自己自制图书，供幼儿随时

翻阅，激发幼儿学习兴趣，又培养幼儿整理图书、爱护图

书的良好习惯。另外，再为幼儿创设一个良好的阅读气氛，

针对幼儿小，模仿力强这一特点，我请家长配合，经常在家

当幼儿的面阅读，幼儿从小耳濡目染，潜移默化，逐渐养成

热爱阅读的习惯。幼儿在家中阅读过程中出现一些问题，请

家长用热情态度经常、具体给予幼儿指正、讲解，耐心、认

真为幼儿作答，让幼儿感受阅读的兴趣。为此，我还建议家

长有意识的多带幼儿到图书馆、书店、大型超市等有书的地

方，让幼儿感受到浓厚的读书气氛。

（二）用灵活多样、师幼互动、丰富多彩的方式指导幼

儿阅读

在分享阅读教学中，我先让幼儿从封面到封底按顺序

观察图画中内容，然后问幼儿“看到什么?”“画中有谁?”

等，一步一步把幼儿引入分析、理解画面，更有效地培养

幼儿的观察能力和分析能力。如在《聪明的小鸡》课程

中，我先让幼儿观察，提问幼儿“书的封面有谁？”“在

干什么？”“发生了什么事情？”“为什么小鸡会这么聪

明？”“它聪明在哪里？”等，通过提问的方式启发幼儿，

让幼儿自由想象故事内容，用自己的好奇心对画本产生强烈

阅读的渴望，从文中寻求答案，充分发挥幼儿的主动性和能

动性，增强幼儿自我保护的意识。根据幼儿对画本的理解，

让幼儿为画本增加故事情节，提高阅读的趣味性。在阅读

《跳芭蕾舞的牛》，我先播放一小段跳芭蕾舞的片段让幼儿

欣赏，使幼儿感受芭蕾舞的优美及它的高要求，从而对一只

牛想学芭蕾舞萌发出一种新奇、独特的感受，吸引幼儿从故

事中去解决自己的问题。课后，组织幼儿为跳芭蕾舞的牛创

编芭蕾动作，并表演出来，使阅读变得更加有趣、生动，让

幼儿产生更想阅读的欲望。

我根据幼儿的认知规律，利用分享阅读画本，让幼儿在

轻松、愉快、互动的氛围中，通过多种途径导入、多样化阅

读、开放式提问、互动性拓展等方式激发幼儿阅读的兴趣，

拓展幼儿的思维空间，提升幼儿整体学习能力，从而让幼儿

爱阅读、会阅读，互动中享受快乐，在快乐中学习阅读，在

阅读中悄悄成长。在画本中的好多故事结尾意犹未尽，我指

导幼儿针对故事结尾进行续编，请家长将幼儿续编故事写下

来，贴在家园公告栏，增加幼儿续编故事的兴趣。对一些续

编比较好故事，及时肯定、鼓励。我还让幼儿根据自己的想

象力和创造力为阅读画本自制图书，续编故事内容的创作画

本，父母协助写上文字，装订成册，培养幼儿动手能力和成

就感。有时对一些故事进行分派角色让幼儿扮演，模仿动物
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动作，学学人物表情、语气。通过表演幼儿加深印象，为进

一步理解故事内容打下基础。

（三）在分享阅读过程中感受爱、享受爱的过程

分享阅读之所以被称为“分享”，就是由于这强调的

是“享受”，是让幼儿享受与成人一起阅读。在这过程中，

幼儿带着听有趣的故事与成人一起阅读，成人不把目的放在

让幼儿学习知识上，对幼儿的错误不会有太多的批评，也

不会急于求成，使幼儿感觉阅读是轻松、愉快的。在这过

程成人和幼儿之间形成了温馨、和谐、相互理解和信任的关

系。小班幼儿刚入园，对幼儿园感到陌生，心里充满排斥和

恐惧，在情感上对父母比较依恋，对集体生活不适应，处理

能力差，造成不同程度的入园障碍，这时我为幼儿选《上幼

儿园》这一课，幼儿随着读本的小青蛙一同去看幼儿园，认

识幼儿园，从读本中知道幼儿园老师是怎样爱小青蛙的，减

轻对幼儿园的恐惧与不适应，了解父母、老师对他们的爱及

从中学到幼儿园的一些书面语。让幼儿在阅读中体验学习阅

读的乐趣，掌握一些阅读技能，养成爱读书的习惯。在画本

《小羊找妈妈》中，幼儿从中找到小羊为什么要找妈妈，妈

妈为什么要离开，失去了妈妈的小羊是怎么做，懂得只有爱

才会有快乐。整个阅读活动，教师和幼儿是平等的，在自

由、和谐、开心、愉快的活动中运用和学习语言，使幼儿有

话敢说、有话可说的语言氛围中乐意参加活动。同时在没有

压力的情况下享受阅读的乐趣和成人的爱，主动去阅读。

（四）趣味导入，调动已有认知体验

组织好活动的导入部分，能更吸引幼儿的注意力，激

发起他们阅读的兴趣。所出示的图片或情境，应贴切幼儿已

有的认知和情感体验，符合他们的认知水平，才能引起幼儿

的共鸣。导入的手段可多种多样，根据绘本的故事情节合

理组织。出示故事中的人物形象进行导入。如绘本《聪明

的小鸡》，我出示了小鸡和狐狸的手偶，让幼儿分析它们的

性格特征，接着，让幼儿带着“一只可爱弱小的小鸡遇到一

只强悍狡猾的狐狸会发生什么事”的疑问，吸引幼儿到正文

中寻找答案。出示和故事情节相关联的图片进行导入。如绘

本《跳芭蕾舞的牛》，我播放了一小段经典的芭蕾舞片段让

幼儿欣赏，使他们感受到芭蕾舞的优美及对演员自身的高要

求，从而对一只牛想学芭蕾舞萌发出一种新奇的感觉，最后

吸引幼儿到故事中去解决疑问。直接引导幼儿观察故事的封

面进行导入，因为多数绘本的封面都是取自于正文里的一幅

画，里面包括了故事里所要传达的一些信息，因此在阅读前

计幼儿根据封面猜测故事，会激发起幼儿强烈的阅读欲望。

（五）绘声朗读，融入感情体验意境

在教学中，教师要创设合适的意境，鼓励幼儿朗读，

提高幼儿对阅读活动的参与兴趣，促进幼儿倾听和理解、表

述和交流、欣赏与鉴别等能力的发展。以诗歌、散文诗为体

裁的读本，意境优美，语言富有节奏与韵律感，非常适合朗

读，但这些语言与幼儿的生活看一定距离，因此教师要帮助

幼小理解这些语言，使幼儿在朗读时能更好地再现语言的节

奏美与韵律美。如读本《虫虫虫虫吧》中的“虫虫史虫吧，

爬到蝴蝶家。蝴蝶蝴蝶飞，飞到青蛙家……”节奏感强，每

一句的末尾和下一句开头呼应，非常适合小班幼儿朗读，教

师在逐页讲解过图画内容后，配上舒缓的背景音乐，带领幼

儿有感情地朗读，能很好地表达出意境，幼儿最终也会很快

地学会朗读读本。以故事为体裁的读本，教师的指导重点宜

放在帮助幼小明晰故事发展的线索和情节上，并有意识地帮

助幼儿抓住某些“关键词语”，在朗读时着重强调，表现出

故事的情感来。如绘本《贪吃的小猫》，教师要注意指导幼

儿观察画面，小猫吃得越来越多，身体越来越胖，每页重复

的句式“就大口大口地吃起来”随着情节的深入要逐渐夸大

语气，放缓朗读的速度，强调“大口大口”，表现出小猫的

贪吃。最后，“小猫在购物袋里找到了胡椒粉，就大口大口

地吃了起来”语气要急促一些，表现出接下来将会发生“可

怕”的事情，也让大家感受到当时紧张的气氛，当读到结束

向“结果就是……”时，语气放缓，稍沉重，想象当时小猫

的感觉，表现出小朋友可怜小猫，有些于心不忍的情感。

（六）拓展想象，充分体验阅读乐趣

在教学的过程中，教师要重视培养幼儿的读图能力和想

象能力。每个幼儿都是在已有的心理发展水平或知识经验的

基础上走进绘本世界的，都是在与绘本的对话、互动中逐步

发现、欣赏、品味绘本的。因能我们要从绘本的冬人手，让

幼儿在看图、说图、读图、画图的过程中，通过观察、理解

和描述画面，使幼儿会看、能想、敢说，从而提高幼儿的观

察力、想象力、口语表达能力及动手绘画能力。如《小船》

中，教师可首先引导幼儿阅读封面，预测书中内容；接着引

导幼儿逐页读图，让幼儿观察小船之间颜色的联系，并根据

上艘小船的颜色推断出下一艘小船的颜色，拓展相关的语言

知识。随着观察的不断深入，通过有效指导和相互交流、讨

论，让幼儿了解画面中人与物、物与物之间的关系，以及上

页与下页、图内和图外的联系。活动后，还可要求幼儿收集

有关小船的图书放到图书角，拓展相关经验。绘画是幼儿的

第二种语言，在一些绘本教学拓展活动中，可让幼儿续编，

并将之画出来。如开展《小海龟》绘本阅读活动后，根据阅

读内容引导幼儿想象：小海鱼还会看见什么呢?幼儿充分发挥

自己的想象力，画出了“洁白的浪花，漂亮的小船，豪华的

游轮，高高的椰子树，沙滩上游戏的小孩”等丰富多彩的内

容。教师可让幼儿轮流展示自己的绘画内容，还可让幼儿共

同设计封面，将幼儿的作品装订成一本书，投放到图书角，

供幼儿自由阅读。

三、总结

分享阅读作为一个新型的幼儿园教学模式，还需要经过

家长、学生与老师们的实践才能得到检验与评定。在实践过

程中，老师们需要积极的发现问题，并及时的研究和尝试有

效的解决方案。在此基础上，更科学与更具可行性的分享阅

读模式，将会逐渐成熟并被全面地应用于幼教领域。分享阅

读的价值还体现和幼儿建立更亲密、更和谐的社会关系，让

父母、老师和幼儿在互动中体验教育，享受幼儿成长快乐。

我们为幼儿营造多元的阅读环境，帮助幼儿在人生的最初阶

段学会阅读，掌握阅读的基本技能，让幼儿在愉悦而具有创

意的学习中积累阅读经验，从而成长为成功的自主阅读者。
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