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沉浸理论下的小学数学教学游戏设计概述
高瑞

 江西省丰城市新城小学

[摘　要]游戏教学是小学数学教师应用的一种新型的教学模式，这种教学模式有很强的趣味性，可以有效地改变之前枯燥无

味的数学课堂，有效地提高学生学习数学的积极性，帮助学生形成数学思维。在沉浸理论的背景下，小学数学教师在应用游戏教

学时需要精准而有效的设计数学游戏，以此提高数学教学的有效性。
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小学数学教师在设计游戏教学时，需要认清教育性质和游

戏性质两者的关系，使设计的教学游戏既能让学生沉浸其中，又

可以使学生在游戏的过程中完成学习的目标。此外，教师还需要

考虑学生的认知心理来设计教学游戏，使所设计的教学游戏符合

学生学习发展的需求，从而提高小学数学的整体教学水平。

一、沉浸理论的概要

“沉浸”二字是沉浸理论的核心，简单来讲就是说人们在

从事某项活动或者是自身感兴趣的事物当中，自身的最大潜能

得到激发，不受其他外界因素的干扰，能够全身心地进入到这

项活动当中。在教学过程中应用沉浸理论，能够增强学生的学

习实效，激发学生的学习兴趣，提高学生的学习欲望。小学生

都是对游戏有着强烈的兴趣的，并且他们有着旺盛的好奇心，

教师在设计数学游戏时，要以沉浸理论为依据，多开发一些任

务型以及探究型的游戏，以此来满足学生的学习需求，最大程

度地激发学生的潜能，使学生沉浸在数学游戏中，实现寓教于

乐的目的。

二、小学数学游戏设计的特点

在小学数学的课堂上应用沉浸理论，强调的是增强学生的

主体体验。学生是数学课堂的主体，无论学生对于数学游戏还

是数学内容，只有学生对他们感兴趣，才能够主动地进入到数

学学习当中，实现沉浸式学习。因此，小学数学教师在沉浸理

论背景下设计游戏教学时，需要注意以下几方面的特点：

（一）确保游戏的操作性

基于沉浸理论背景下，小学数学教师在设计数学游戏时，

需要考虑它的简单操作性。小学阶段的学生，他们的生活经验

不足，认知水平有限，教师要确保他们在游戏的过程中获得充

实的体验以及强烈的快感，才会使学生能够沉浸在游戏当中。

教师要控制好游戏的难度，使游戏操作的复杂性符合学生的操

作水平，让学生在游戏中获得良好的心理体验。要是难度以及

复杂性超出学生现有的认知水平，学生就无法沉浸在游戏当

中，自然无法取得预期的学习效果。因此，学生的认知能力和

心理特点是教师在设计数学游戏时必须重点考虑的因素，教师

要适当地调整游戏的难度，增强游戏的可操作性，使学生可以

快速地沉浸在游戏当中。以此获得心理满足以及良好的情感体

验，使学生主观能动性在游戏中得以发挥。

（二）合理的教育性

教育游戏不同于一般的其他游戏，它具有很强的目的性，

强调的是学生在游戏过程中受到教育。现阶段，互联网技术覆

盖到各个领域，互联网技术与传统教育相互融合，积极开发具

有教育功能的游戏内容，能够让教学的课堂更加丰富多彩，也

符合时代教育发展的要求，能够有效地提升教师的教学水平。

教师在设计教学游戏时，要以沉浸理论为基础，把教育性和游

戏性有效地结合在一起，使学生在游戏的过程中既感受到快乐

又可以学习知识。在沉浸中发散思维，获得启发。

（三）科学的创新性

小学生的认知特点，使得他们很难长时间的对同一款游

戏产生关注，一旦他们对这款游戏不再感兴趣，就很难在游戏

中获得沉浸式体验。因此，小学数学教师要不断地创新以及优

化数学游戏，要让游戏的情节更加丰富饱满，增强游戏的趣味

性。教师在设计数学游戏时，应该尽量避免设计单一性的数学

游戏，要使所设计的数学游戏具备任务性的特点，使学生能够

在游戏中循环渐进，逐渐地投入到游戏当中。此外，教师在设

计数学游戏时，要确保游戏画面可以吸引学生的注意力，符合

学生的审美认知。

三、小学数学游戏教学设计的类型

（一）挑战型游戏

小学生具有争强好胜的特点，有着很强的竞争意识，有着

一颗不服输的心。教师在设计数学游戏时，可以根据学生的这

一特点安排学生进行挑战型的游戏。这种类型的游戏能够给学

生营造激烈的竞争氛围，还可以有效地激发学生的创新意识，

使学生在你追我赶的游戏氛围中获得沉浸式体验。教师可以设

计具有任务关卡的智力游戏、迷宫游戏等，通过逐渐升级来提

高任务的难度，这能够有效地调动学生的积极性，使学生有强

烈的参与欲望。随着等级的提升，游戏难度由浅入深，能够有

效地锻炼学生的逻辑思维，不断地引导学生把所学的知识学以

致用。

（二）交互型数学游戏

数学教师在设计游戏时，还可以设计交互型的数学游戏，

这种类型的数学游戏能够发散学生的思维并且提高学生的合作

意识。在学习图形图像等数学知识时，教师可以安排学生进行

这类的游戏。以拼图游戏为例，教师把班里的学生分成若干个

小组，以小组的成绩作为单位进行比赛，组内成员相互沟通，

协同合作，运转自己的大脑，积极地发散思维，学生不亦乐乎

的构建数学图形，以此想要快速地完成拼图。又比如，教师在

对“10以内数的认识和加减法”这个知识点进行讲解时，可以

安排学生进行凑数游戏。教师把事先准备好的1到10的卡片发

给学生，以同桌两人为单位，一名学生随机抽取一张卡片，另

一名学生则找出与这卡片相加减可以得到相应数字的卡片，准

确配对，锻炼学生拥有快速且正确的计算能力。

结束语：

综上所述，以沉浸理论为依据设计小学数学教育游戏，能

够保持游戏与教育的平衡，使学生在数学的课堂上感受快乐，

收获知识。可以有效地激发学生对数学的兴趣，提高学生学习

的主动性，使学生的学习质量得到提升。
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