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寓庄于谐 言思同构

——以统编六上《那个星期天》为例，论如何提升指向习作的

阅读教学效能

郑恭

厦门市翔安区第二实验小学

[摘　要]“寓庄于谐，言思同构”旨在语文核心素养的培养，通过创建情趣与智慧交融的学习场域，借助可视化支架催动

思维生长，学习运用语言，实现思维与语言的协同发展，提升指向习作的阅读教学效能。本文将以统编六上《那个星期天》为

例阐述本观点。
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引言

“庄”是指科学、规范、严肃的教学目标与教学内容。

“谐”是指和谐生动、富有情趣的教学手段。言思同构，是

指在发展语言表达能力的同时，发展习作思维能力，这是语

文教学的要义，也是《课标》的明确要求，更是语文素养的

核心。“寓庄于谐，言思同构”旨在通过“谐”之手段创建

情趣与智慧交融的学习场域，借助可视化支架（包括可视化

图示或图示组合、范文及图片）催动思维生长，学习运用语

言，实现言思同构，提升指向习作的阅读教学效能，促使语

文教学最优化。

下面我以执教《那个星期天》为例，阐述如何在“谐”

里借助可视化支架，提升指向习作的教学效能，实现言思同

构。

一、谐说激趣，启发言思互动之境

心理学家洛扎诺夫研究表明：处于轻松、快乐状态无意

识的心理活动，最有利于激发个人的超强记忆力。这对人接

受信息的能力最佳，思维力最强，学习效果也最好。[1]谐趣

教学可创造出智趣情境，故能保持最佳学习状态，激发学习

欲望，有效启发言思互动。

1.先夸后谐，趣启言思

一位教育家曾言，发挥学生最大潜能的方法，就是赞

美和鼓励，尤其是来自教师的赞美。赞美造就了学生成功的

喜悦，倘若再以诙谐启发中指出其不足，学生不但会欣然接

受，还会主动学习探究。

例如执教本文，在导入环节，我先根据课前学生表达心

情的习作，用“作家称号”高调评价了学生用神态、动作、

景物表达心情的水平，学生自豪感膨胀，接着我掐准时机趣

引：“用‘罗列事件写心情（以下简称“罗列事件”），

内心独白和语言交叉写心情（以下简称“独白和语言交

叉”）’两个方面，离作家的水平还差一点，作家写了999

分，我们写了99.9分，就差这一点，我们也是作家了”，巨

大的反差，营造出诙谐的情境，学生表现出了探究“这一点

差在哪儿”的强烈欲望，大有和作家一较高低之势。

2.把准学情，激发言思

郭华教授在“什么是深度学习”一讲里这样论述：只有

那些与孩子心灵相通的教师才有可能唤醒学生的心灵，引发

学生用心学习。[2]导入环节的高调谐趣的评价，打通了师生

间心灵的交流，接下来教师根据学情（旧知），确立“最近

发展区”（学习目标），再根据目标把教材和文字资料开发

成能帮助学生自主发展的学习材料，然后借助能让学生自主

操作的可视化图示，谐点趣说，唤醒生活经验，使学生成为

学习的主人，在积极快乐的状态下思考，举一反三，主动深

入地探究表达效果与方法。

诚如，教学“罗列事件”时，我引导学生先就课文罗

列的“跳房子”、“看云彩走”、“拨弄蚁穴”、“翻看画

报”和贴近学生生活的“坐过山车”、“考试考砸了”等事

件谈心情，边谈边画图示〔图一〕，点拨领悟“什么样的心

情罗列什么样的事”；再对比课文与学生文段，比较两者事

件数量上的差异，启发体会罗列四个事件，数量适当，情感

饱满；最后发现详写事件放最后，能增强情感表达力度。可

视化图示，诙谐的启思，合理的学习材料，造就了学生主动

的言思互动之境，成长了学生思维和语言表达的能力。

 （图一）

二、谐妙悟法，同构言思生长之径

即通过运用谐妙多样化的教学方法，营造智趣交融的学

习场域，使学生的心情愉悦起来，思维活跃起来，为实现言

思同构搭梯铺径。以本课为例，笔者主要通过以下几个途径

使学生成为学习的主人，在积极快乐的状态下思考，举一反三，主动深入地探究

表达效果与方法。

诚如，教学“罗列事件”时，我引导学生先就课文罗列的“跳房子”、“看云

彩走”、“拨弄蚁穴”、“翻看画报”和贴近学生生活的“坐过山车”、“考试考砸了”

等事件谈心情，边谈边画图示〔图一〕，点拨领悟“什么样的心情罗列什么样的

事”；再对比课文与学生文段，比较两者事件数量上的差异，启发体会罗列四个

事件，数量适当，情感饱满；最后发现详写事件放最后，能增强情感表达力度。

可视化图示，诙谐的启思，合理的学习材料，造就了学生主动的言思互动之境，

成长了学生思维和语言表达的能力。

（图一）

二、谐妙悟法，同构言思生长之径

即通过运用谐妙多样化的教学方法，营造智趣交融的学习场域，使学生的心

情愉悦起来，思维活跃起来，为实现言思同构搭梯铺径。以本课为例，笔者主要

通过以下几个途径达成了“独白和语言交叉”的教学目标：

1.范例搭架，领会“用话”表心情

顾名思义，就是以可视化的范文为支架，为学习写作铺路搭桥。“熟读唐诗

三百首，不会作诗也会吟”，揭示了写作的普遍规律，即阅读是写作的先导和基

础，融会贯通他人经验，必能使其成为自己写作的活知识，在写作活动中产生积

极的作用，提高语言表达能力。

比如，教学“我话写我情”的表达方法时（“话”包括说出口的语言与内心

独白），我出示课文第六段和学生文段，先让学生对比读，画出两个文段中的“话”，

引导发现课文的唠叨“话”表达的是着急，学生的忐忑“话”表达的是害怕，接

着学生就能举一反三，用“相应的话表达相应的心情”。

2.趣读谐评，品味话意表心情

角色朗读是心灵体验的阅读，是学生倍感兴趣的阅读，加上教师诙谐点拨的

东风，就能点燃思维之火，使学生感同身受地走进语言情境，读懂语言，悟得心

情。

比如，执教第六自然段时，师：我（粗犷的男教师）扮演男妈妈，读妈妈的

话，谁来读“我”的话？诙谐荡起活跃的课堂，学生纷纷举手。生 1读得较慢，

师趣引：你不急啊，估计得后年才能带你去，知道为什么吗？生领会：读得慢，

不能表现着急；生 2读得较快，师趣引：估计得一星期后才带你去，生领会还是
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达成了“独白和语言交叉”的教学目标：

1.范例搭架，领会“用话”表心情

顾名思义，就是以可视化的范文为支架，为学习写作铺

路搭桥。“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟”，揭示了写

作的普遍规律，即阅读是写作的先导和基础，融会贯通他人

经验，必能使其成为自己写作的活知识，在写作活动中产生

积极的作用，提高语言表达能力。

比如，教学“我话写我情”的表达方法时（“话”包

括说出口的语言与内心独白），我出示课文第六段和学生文

段，先让学生对比读，画出两个文段中的“话”，引导发现

课文的唠叨“话”表达的是着急，学生的忐忑“话”表达的

是害怕，接着学生就能举一反三，用“相应的话表达相应的

心情”。

2.趣读谐评，品味话意表心情

角色朗读是心灵体验的阅读，是学生倍感兴趣的阅读，

加上教师诙谐点拨的东风，就能点燃思维之火，使学生感同

身受地走进语言情境，读懂语言，悟得心情。

比如，执教第六自然段时，师：我（粗犷的男教师）扮

演男妈妈，读妈妈的话，谁来读“我”的话？诙谐荡起活跃

的课堂，学生纷纷举手。生1读得较慢，师趣引：你不急啊，

估计得后年才能带你去，知道为什么吗？生领会：读得慢，

不能表现着急；生2读得较快，师趣引：估计得一星期后才带

你去，生领会还是偏慢；生3读得急促、有感情，师谐评：这

次你真急了，可惜妈妈今天没空，改天带你去。在这样的趣

读谐评中，学生读懂了“语言和内心独白”，读懂了“我”

着急的心情。

3.追问促思，领会语形表心情

人的认知内化是一个由平衡到不平衡再到平衡的过程。

课堂追问所产生的刺激有助于打破学生的认知平衡，激发学

生主动进行辨别、分析、推理、评价等思维活动，作出新的

判断和阐释，建构新的语言知识结构，提升高阶思维品质。

例如教学“独白和语言交叉”的表达语形时，笔者让

学生对比读课文和学生文段，追问“哪种表达的情感更强烈

些，为什么？”，生：说完想想完说的形式更强烈；接着启

发：内心独白和语言描写的位置在哪？生：位置是交叉的；

再追问：课文与学生文段的语言描写，标点符号有何不同？

生：课文省略双引号和提示语；再追问：省略它们，表达效

果怎样？生：读起来更紧凑，增强了情感力度。

巧妙的追问促使学生在主动思考中加深对“独白和语言

交叉”的体会，铺就学会这种语形的通途。

4.图示显现，梳理思维构框架

思维可视化教学体系创始人刘濯源先生曾言：可视化图

示可以把不可见的思维呈现出来，当图示的直观性与思维的

结构性、严密性、概括性结合起来，便会形成互补优势：一

方面，抽象复杂的思维过程变得一目了然；另一方面，简明

直观的图示被赋予丰富的思维，有了灵魂。[3]可视化图示符

合作为学习的“人”的本质，借助它梳理习作思维，能提高

思维信息传递及加工的效能，学生能更快更好地建构语言知

识结构。

例如教学“独白和语言交叉”时，借助可视图示〔图

二〕梳理习作要点，易于操作，将抽象的习作思维变得直观

可感，使习作知识结构清晰有条理，实现了思维技能与知识

的双重迁移，提升了教学效能。

（图二）

5.图示为引，静心习作诉心情

《课标》在“课程设计思路”中明确指出：语文课程应

重视语言文字运用的实践，在实践中领悟文化内涵和语文应

用规律。[4]本着这个理念，我先让学生根据“罗列事件”和

“独白和语言交叉”的要求，亲手画习作思维图示，把写作

知识要点编织成扎实的思维结构；接着学生根据可视化图示

进行习作，把思维转换成语言，在实践中复沓、检验写作知

识。据此，提升了教学效能。

三、谐乐相长，共享言思提升之劲

当堂展示并用鼓励性的语言评价学生之作，学生会产生

成就感，产生修缮习作的积极内在动机，提高言思水平，提

升言思劲头。

比如在点评环节，我根据“罗列事件”和“独白和语言

交叉”两个写作知识点，参照可视化图示〔图一和图二〕，

用鼓励性的语言，和学生一起评价习作片段的优点与不足，

提高了习作水平，提升了言思的劲头。

寓庄于谐，思维可视化，实现了言思同构，提升了指向

习作的阅读教学效能，促成了习作教学效果的最优化。
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偏慢；生 3读得急促、有感情，师谐评：这次你真急了，可惜妈妈今天没空，改

天带你去。在这样的趣读谐评中，学生读懂了“语言和内心独白”，读懂了“我”

着急的心情。

3.追问促思，领会语形表心情

人的认知内化是一个由平衡到不平衡再到平衡的过程。课堂追问所产生的刺

激有助于打破学生的认知平衡，激发学生主动进行辨别、分析、推理、评价等思

维活动，作出新的判断和阐释，建构新的语言知识结构，提升高阶思维品质。

例如教学“独白和语言交叉”的表达语形时，笔者让学生对比读课文和学生

文段，追问“哪种表达的情感更强烈些，为什么？”，生：说完想想完说的形式

更强烈；接着启发：内心独白和语言描写的位置在哪？生：位置是交叉的；再追

问：课文与学生文段的语言描写，标点符号有何不同？生：课文省略双引号和提

示语；再追问：省略它们，表达效果怎样？生：读起来更紧凑，增强了情感力度。

巧妙的追问促使学生在主动思考中加深对“独白和语言交叉”的体会，铺就

学会这种语形的通途。

4.图示显现，梳理思维构框架

思维可视化教学体系创始人刘濯源先生曾言：可视化图示可以把不可见的思

维呈现出来，当图示的直观性与思维的结构性、严密性、概括性结合起来，便会

形成互补优势：一方面，抽象复杂的思维过程变得一目了然；另一方面，简明直

观的图示被赋予丰富的思维，有了灵魂。
[3]
可视化图示符合作为学习的“人”的

本质，借助它梳理习作思维，能提高思维信息传递及加工的效能，学生能更快更

好地建构语言知识结构。

例如教学“独白和语言交叉”时，借助可视图示〔图二〕梳理习作要点，易

于操作，将抽象的习作思维变得直观可感，使习作知识结构清晰有条理，实现了

思维技能与知识的双重迁移，提升了教学效能。

（图二）

5.图示为引，静心习作诉心情

《课标》在“课程设计思路”中明确指出：语文课程应重视语言文字运用的

实践，在实践中领悟文化内涵和语文应用规律。
[4]
本着这个理念，我先让学生根

据“罗列事件”和“独白和语言交叉”的要求，亲手画习作思维图示，把写作知

识要点编织成扎实的思维结构；接着学生根据可视化图示进行习作，把思维转换

成语言，在实践中复沓、检验写作知识。据此，提升了教学效能。

三、谐乐相长，共享言思提升之劲

当堂展示并用鼓励性的语言评价学生之作，学生会产生成就感，产生修缮习

作的积极内在动机，提高言思水平，提升言思劲头。

比如在点评环节，我根据“罗列事件”和“独白和语言交叉”两个写作知识


