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生物学科素养下实验探究能力的培养
徐辉  张静

华中师范大学附属息县高级中学

[摘　要]生物是高中阶段重要的学科之一，实验是引导学生认真探索生物知识，验证和考察理论的重要途径，教师在教学的

过程中，课堂教学主要是进行理论知识的传播，而实验探究是引导学生通过正确的科学实验，探索和挖掘知识。生物教学不仅是

提高学生的生物知识认知能力，更为重要的是，要通过独立自主的实验，不断验证理论知识和创新知识内容。在生物课程的学习

中，许多学生仅仅知识掌握基本的书本内容，而忽略了实验验证真理的重要性，在生物实验的开展中，学生依赖于教师的指导，

并未从生物中探索和发掘出自己的思考，所以导致了学生的综合素质水平不高，生物知识的学习不够透彻。为此，在当下的生物

学科教学中，教师需要重视学生的实验探究能力培养，从生物独立实验开展，观察和锻炼学生的能力水平，引导学生通过自己的

方式进行探索，这样可以使得学生在从中收获更多，提高了自身的思想觉悟。
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高中生物相比较初中生物而言，知识深度和难度要更高

一层，许多学生在开展学习的过程中，依然采取传统的学习

方式，实践理论意识不够，导致学生缺乏自身的独立思考。

面对这样的情况，必然需要进行进一步的优化改善，提高学

生的自主学习意识以及自主探索意识，在独立实验的过程

中，总结出自己的感悟和思考，这样才能够进一步提高学生

的生物素养水平。在实验探究的过程中，必须有充足的理论

作为基础，采取正确的实验方式，进一步验证生物知识，并

在其中探索出新的知识，这对于生物知识的透彻理解起到了

关键性的作用。

一、实验探究能力培养的重要性分析

（一）提高学生主动思考意识

在高中生物知识的学习中，许多知识都是源自自然生

活，学生能够将自己所掌握的知识内容应用到自己的生物

中，不断验证书本知识的实用性。实验是学习生物知识的关

键一步，课堂上所讲述的知识内容属于理论型知识，是打好

基础的第一步，而实验是通过自己所掌握的理论知识，来开

展研究实验，进一步进行研究和论证。在高中生物教材课本

中，细胞、基因等都是重点内容，这些也与人们的生活息息

相关，学生在进行研究思考的过程中，应当充分利用课本上

的理论知识，通过生物实验的方式，进一步探究和论证知识

本身的结构，这样能够使得学生对于生物知识有更加深刻的

认知[1]。在生物实验的开展中，主动思考十分重要，仅仅只

是依靠书本上的概念知识，无法充分理解生物知识的深层含

义，只有学生主动思考，主动挖掘，验证和论证书本上的理

论、概念，这样才能够让学生真正懂得生物知识，将其应用

到正确的地方，充分发挥出生物学科的作用。实验是验证真

理的唯一途径，生物学科的学习应当化被动为主动，主动思

考、主动探索，提高学生的综合素质，加强学生对于生物知

识的理解。在教学开展的过程中，教师注重学生的实验指

导，采取正确的方式进行研究、论证，让学生懂得如何在实

验的过程中获取到自己想要的知识内容，这对于学生的未来

成长起到了重要的作用。

（二）提高学生主动学习意识

高中阶段的学生已经具备了自己的思考意识以及独立的思

维体系，在学科教学的开展中，教师需要作为引导者，引导学生

进行主动学习，主动思考和探索，这样才能够让学生完全沉浸在

知识的海洋中，挖掘和探索更深层次的知识内容。生物学属于自

然科学中的一种，学生在学习的过程中，纯理论性的知识不便于

学生进行理解，只有理论加实验才能够让学生真正地理解课本理

论知识中的内容。为此，在当下的生物学科教学发展中，教师应

当注重培养学生实验探究能力，引导学生在实验和学习的过程中

产生主动意识，通过自己的方式验证理论知识，获取到重要的实

验数据结果，这些对于学生深入了解生物知识，创新知识、新结

果起到了非常关键的作用。生物实验的操作具有一定的规范性，

学生在独立完成实验的过程中，需要严格遵守相关的实验规范，

主动性地开展相关主题的生物实验，从中获取到更多的知识，充

实自己的认知，提高自身的能力水平[2]。

（三）提高学生的实验水平

在高中阶段的生物学科教学开展中，细胞、基因、光合

作用等知识内容的学习，都会涉及的实验操作，学生需要在

掌握基本理论知识的基础上，来进行相关的生物实验，验证

和总结实验内容，进一步加深对于高中生物知识的了解。在

生物实验的开展过程中，需要注意的是实验的规范性，不同

的实验操作所得出的结果不同，任何一次实验都应当予以重

视，带着目标和计划进行实验设计，预测出实验结果，与实

际的实验结果进行对比，总结出具体的结论，这样能够使得

学生对于知识内容的了解更加的深刻。培养学生实验探究能

力能够有效保障学生的实验水平，高中阶段的学生具有自己

的独立思考体系，在完成生物实验的过程中，应当自己深入

地探究、了解，遇到问题时，能够根据实际的实验结果，甚

至是实验失败的情况进行总结和分析，找到问题所在，然后

进行优化改善，最终得到想要的结果或者是真实的结果，这

样促使学生在实验过程中受益匪浅[3]。

二、生物学科素养下实验探究能力培养的策略研究

（一）问题情景创设
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在生物教学的开展中，首先需要激发出学生对于知识的

探索欲望，高中阶段的学生具有自己独立思考的方式，在知

识的探索方面，教师应当作为引导者，激发出学生的学习热

情以及对于知识的渴望，然后在实践中探索出真理，总结出

经验，深化对于课本知识的理解。生物实验是生物学科学习

中的重要环节，为了能够进一步培养学生的实验探究能力，

保障课堂的学科素养水平，在进行实验引导的过程中，教师

应当进行问题情景创设，引发学生的疑问和思考，带着疑问

和思考进行实验，能够使得学生在实验的过程中，针对自

己想要了解的结果来深入进行实验探究，在这一过程中，学

生受益匪浅，增进对于生物知识的理解。例如，在高中阶段

的生物学科学习中，细胞知识的学习是重点，细胞这一章节

中所包含的知识内容十分广泛，在开展实验之前，教师可以

向学生展示绿植的生长变化趋势以及内部细胞的变化情况，

并向学生提出问题：“植物在成长的过程中内部细胞发生了

什么变化？”学生在回答的过程中，通常会按照书本上所学

习的内容进行回答，但是并未经过独立的实验，这使得学生

对于真正的实验结果了解不够透彻。为此，教师组织学生独

立开展细胞观察实验，要求学生在实验的过程中记录实验数

据，用数据来证明自己的表述，这样可以使得学生在独立完

成实验的过程中，激发出实验探究的精神，朝着自己的目标

和计划来进行实验，详细记录好各阶段的实验数据情况，最

终总结实验结果，论证自身的观点[4]。问题的提出主要是为

了激发学生对于生物知识的探索兴趣，实验的开展也应当从

疑问开始，学生能够在独立实验的过程中，逐步获取相应的

知识内容，这样可以使得学生的实验热情以及探究兴趣提

升，有效保障了学生的生物素养水平。

（二）实验操作演示

在生物实验的开展中，许多学生对于实验的步骤、内

容、规范等了解不够，导致学生的实验操作信心不足，过于

依赖教师的指导和引导，导致学生在实验的过程中缺乏一定

的主动性，严重影响到了学生实验探究能力的提升。面对这

样的情况，教师在进行实验之前，应当向学生具有展示实验

的操作过程，通过详细的演示，打消学生对于实验操作的恐

惧，提高学生对于实验操作过程的了解，为后续的实验开展

奠定好基础。例如，在开展观察植物细胞的有丝分裂实验

中，教师在课堂上将实验的具体操作进行视频播放，让学生

可以充分了解到每一阶段、每一步骤的具体情况，针对性地

向学生讲解操作规范，让学生对于实验本身的了解更加的深

入。当学生掌握了基本的操作规范之后，再来进行独立实

验，观察学生的操作情况，遇到严重错误的行为，教师应当

及时进行纠正，加强学生的实验操作规范。另外，学生在实

验的过程中，教师应当尽可能地让学生自由发挥，培养学生

实验过程中遇到问题时解决问题的能力。实验本身源自对理

论知识的疑问，只有通过自己独立的实验操作，才能够深化

对于理论知识的理解，在观察植物细胞的有丝分裂中，学生

还应当记录详细的实验数据，以此作为自己的研究成果，促

使学生能够在实验的过程中获取成就感，充分培养学生后续

实验的探究能力和实验兴趣。

（三）开放课堂构建

在组织学生开展生物实验的过程中，教师应当释放学生

的发散性思维，实验的目的在于验证真理，而所有的真理

都是通过实验总结而来的，固化的实验思维无法创新知识，

所以，在当下的高中生物实验教学中，应当构建开放性的课

堂，让学生在课堂上充分发挥自己的能力水平，独立完成实

验操作，这样能够使得学生获取到更多的新知识。例如，在

探索温度对酶活性的影响实验中，教师首先需要告知学生基

本的实验操作规范，要求学生在实验的过程中严格遵守规

范，然后让学生自由发挥，记录好详细的数据信息，在实验

结果之后，以小组为单位汇报自己的实验结果以及新发现，

这样可以使得学生从中吸收更多的知识，通过自己独立的操

作和实验，更深一步地了解生物知识的内涵，这对于学生生

物素养水平的提升起到了重要的作用。另外，学生在实验的

过程中，教师不干预学生的合理行为，积极鼓励学生进行实

验探索，发现新知识，论证新理论，充分培养学生的实验探

究能力，真正展示出生物学科实验操作的价值所在。

结束语：

高中生物教学的重点并不在于书本上的理论知识传输，

书本教材只是作为基础的教学知识，帮助学生打好基础，最

为重要的是，组织学生通过自己所掌握的重点知识内容来进

行实验操作，不断论证和探索，这对于学生学习生物知识起

到了非常重要的作用。在高中生物教学的开展中，教师应当

注重学生实验探究能力的培养，引导学生通过自己独立的实

验操作，摸索出实验真理，总结实验结果，论证书本上的理

论概念知识。在进行学生实验探究能力的培养中，可以从

问题情景创设、实验操作演示、开放课堂构建等方面进行切

入，有效激发出学生的实验探究精神。
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