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问题化教学在初中科学教学中的运用策略分析
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[摘　要]问题化教学是新课改背景下广泛应用于教育领域的教学策略，在初中科学学科合理运用问题化教学，对激发学生

学习兴趣、简化知识理解难度、提高学生思维水平均具有重要意义。基于此，文章通过分析初中科学传统教学模式中问题化教

学的不足之处，从生活案例、趣味实验、文学作品、认知误区、因材施教、小组合作、归纳总结等角度入手，分析问题化教学

在初中科学教学中的有效运用策略，以资参考。
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所谓问题化教学，代指教师针对教学的知识点，设计

出富有趣味性、可以引发学生深入思考的问题。不同于传统

的“满堂灌”教育，问题化教学将学生放在了教学主体的地

位上，充分提升了学生的主观能动性。对于初中科学学科而

言，培养学生的探究精神，锻炼学生的实践能力，可以在潜

移默化中帮助学生养成良好的自主学习习惯、提高学生的思

维水平，为培养学生优秀的科学素养打下坚实的教育基础。

一、初中科学传统教学模式中问题化教学的不足之处

（一）提出的问题不接地气

部分科学教师在开展问题化教学时，为了追求教学的

专业性，所提的问题过于“阳春白雪”，脱离了学生的生活

实际，显得十分不接地气。在这种情况下，学生很难对教学

问题产生良好的代入感[1]。比如，初中科学所讲的知识点大

多比较基础，与自然、社会、日常生活中常见的现象密切相

关。若教师跳过这些学生比较熟悉的案例，刻意引入一些前

沿的研究成果，反而会让学生产生云里雾里的学习感受。

（二）提问的方式枯燥单一

当前，大多数科学教师通常会围绕着目前所教的知识

点，采用“我问你答”的方式，单方面的提出思考问题。这

种提问不仅形式单一，也过于枯燥乏味。初中生正处于青春

期，比较喜欢具有趣味性、刺激性的事物。因此，想要让问

题化教学达成理想的授课效率，教师的提问方式也应当更新

换代，体现出多元化的特点。

（三）所提问题超出学生的水平

有些教师在提问时，未能考虑学生的实际学情，所提的

问题明显超出了学生的回答能力。在这种情况下，被询问的

学生会因为难以作答，而导致课堂气氛的尴尬。如果教师不

注意解决这个问题，很容易影响到学生的学习积极性，导致

学生对科学学科产生畏惧或抵触的负面情绪。

（四）师生和生生之间的交流互动不足

提问与回答是一个完整的交流过程，而传统的课堂提

问，多由教师单方面提出问题，学生被动地回答。在这种情

况下，学生的学习不仅十分被动，也只能与教师进行简单的

交流，无法和其他学生分享学习收获[2]。此外，由于课堂时

间有限，教师无法兼顾每一名学生，只能与部分学生浅尝辄

止地进行互动。这也意味着有一部分学生只能在提问环节中

作为旁观者，无法参与到这个学习环节之中。

二、问题化教学在初中科学教学中的有效运用策略

（一）结合生活案例，引起学习共情

初中科学学科与人们实际生活的联系十分密切，有许多

知识点都脱胎于学生熟知的事物或场景。为了让问题化教学

能更加接地气，引起学生的学习共情。教师可以结合生活案

例，用学生平时司空见惯又不会细心探究的事情，来展现科

学知识的奥妙无穷[3]。由此，不仅能激发学生的探究学习欲

望。也能简化科学知识的理解难度，让学生能通过生活元素

来进行代入思考，提高学生的思维理解能力。

例如，教师在教学“不同温度下，水的三种不同形态”

这一知识点时，可以结合生活案例，对学生提问：1、在冬

天，当你戴着眼镜，从屋外进入到屋里时，眼镜片上为什么

会蒙上一层白雾？2、将水烧开之后会出现什么现象？3、在

一个玻璃瓶中装满水，放进冰箱里面冷冻，再将这个玻璃瓶

取出时，瓶子很有可能出现裂缝，甚至直接破碎，这是由于

什么原因？再比如，教师教学“流体的压强和流速之间的关

系”这一知识点时，可以通过多媒体展示动车的车头图片，

让学生分析车头的流水线造型有什么优点。或者播放一段百

米短跑的视频，询问学生为什么运动员在奔跑时要将身体尽

量前倾。由此，通过各种贴近生活、内容多样的问题，构建

深入人心的教学情境。这不仅能让抽象的科学知识变得更为

形象、直观，也能营造引人入胜的课堂学习氛围，有效提高

学生的学习效率。

（二）设计趣味实验，激发学习兴趣

兴趣是学习的源动力，在课程改革的背景下，通过兴趣

引导的方式来激发学生的主动学习意识，是新课标提倡的教

育原则之一。由于科学是一门重视实践的学科，不能以理论

教学为主[4]。因此，教师可以积极设计实验课程，在其中渗

透趣味元素，利用实验来作为问题化教学的载体。这样既可

以培养学生的动手能力，也能有效提高学生的学习集中力，

引导学生深入思考，加强对科学知识的认知。

以华师大版八上初中科学第2章“压力、压强”的教学为

例，教师可以在课堂上设计“A4纸开易拉罐”的科学实验。

在实验之前，教师跟学生打赌，言明自己能用一张A4纸，打

开一个材质为铝的新买的罐装可乐。由于大多数初中生都喝

过可乐，打开罐子需要什么样的力道，学生们的心中都大致

有数。而柔软的A4纸即使经过反复对折，其坚韧度也不足以

撬开可乐的环扣。因此，大多数学生不会相信教师的“豪言

壮语”。当教师折叠纸张之后，没有像学生想象一样去撬动

环扣，而是采用摩擦罐口的方式。当易拉罐口破开，就会给

学生带来不可思议的感受。此时，教师再因势利导地提出问

题：纸开易拉罐的原理是什么？为什么要用纸来摩擦罐口？

摩擦会造成什么样的结果？易拉罐中会产生什么样的变化？

以此类推，教师用实验来串联问题，鼓励学生亲身参与到实

验之中，结合问题来探究其中的科学原理，可以有效激发学

生的学习兴趣。

（三）联系文学作品，拓展学习思维

初中生在学习古诗词或历史知识时，很容易发现这些文

学作品中描述了一些奇妙的自然现象。科学教师在开展问题

化教学时，可以联系文学作品，引出教学话题，充分拓展学

生的学习思维。同时，在教学中促进科学和文学的融合，也

能在无形之中更好的展现科学学科的教育价值，促进跨学科

的融合。这也与国际前沿的STEM教育理念不谋而合，有助于
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提高学生的思维理解能力与创新应用能力。

例如，教学华师大版初中科学八上关于“相对运动”的

知识时，教师可以引入诗句“满眼风波多闪灼，青山恰似走

来迎。仔细看山山不动，是船行。”并让学生分析，作者在

划船时，为什么会有青山扑面而来的感觉？再比如，教学七

上关于“水的三态变化”时，引入诗句“可怜九月初三夜，

露似真珠月似弓。”让学生思考，露水形成的原因是什么？

液化的条件是什么？除此之外，教师还可以在教学中讲一些

有关科学知识点的历史故事。例如讲解“阿基米德原理”

时，为学生介绍阿基米德洗澡时发现浮力的故事。讲解“杠

杆原理”时，介绍阿基米德用“杠杆”的巧思把一艘大木船

拖入水中的故事。由此，教师开展的问题化教学会显得趣味

横生，开阔学生的学习视野，有效提高学生的思维水平。

（四）利用认知误区，布置学习悬念

初中生由于阅历不足，对自然、社会、事物了解的比较

浅显。他们的认知往往会存在着许多误区，如果科学教师能

合理利用学生的认知误区，巧妙地布置学习悬念。当学生的

认知经历了“打破——重建”的过程，就会加深学习印象，

感受到科学这门学科的内在魅力[5]。

例如，教师在教学华师大版初中科学七上关于“动物

类群”的知识点时，对学生提问：鲸鱼不是鱼，这句话对不

对？对于这个问题，学生会感觉疑惑，鲸鱼的名字中明明带

有鱼，为什么说它不是鱼呢？当教师为学生答疑解惑，学生

就会恍然大悟。原来“鲸鱼不是鱼”，后面的“鱼”指的是

“鱼类”，是一种动物类群。而鲸鱼虽然有鱼的外在特征，

且在深海里生活，但它的本质却属于哺乳类动物，和鱼不是

一种类群，这也有了“鲸鱼不是鱼”这一结论。此外，教师

在讲解水的三态变化时，也可以将科学知识进一步延伸，拓

展到熔化、凝固等更深层次的物态变化。并对学生提问：水

和火是可以相容的，这句话对不对？自古以来，水火不容都

是公认的定理，教师提出的问题很容易遭到学生的反驳。此

时，教师再进一步展示“蜡烛在水中燃烧”的科学现象，为

学生分析这个燃烧过程中，蜡烛都会产生哪些物态变化。由

此，教师先通过学生的认知误区来设计问题，引起学生的好

奇心。再填补学生的认知缺陷，达成良好的教学成效。

（五）贯彻因材施教，划分学习层级

针对传统问题化教学里教师所提问题常常超出学生回

答水平这个教学弊病，科学教师应当贯彻因材施教的原则，

为学生合理划分学习层级。当教师准确掌握了学生的实际学

情，再根据学生的具体层级来提出问题，就能避免学生在课

堂上出现张口结舌、不知所措的情况。由此，既可以让每一

名学生得到良好的思考，也能提高学生回答的成功率，让学

生不断积累学习自信。

以华师大版初中科学八上第4章关于“植物”的教学为

例，教师可以按照“由浅至深”的原则，对不同学习层次的

学生提出适宜的思考问题。比如，先对科学基础比较薄弱的

学生提出以下问题：生活中都遇到过哪些植物？这些植物在

四季里会发生什么样的变化？学生们一般会统一回答“植物

在春夏季节发芽生长，到了秋冬季节叶子会变黄掉落”。

随后，教师拓展问题的深度，针对科学基础比较中庸的学

生提问：所有的植物都符合这样的规律吗？有没有植物到了

秋天，叶子也不会变黄的情况出现？学生们结合生活经历，

不难联想到秋天的菊花、冬天的梅花，以及不老的松树等植

物。最后，教师再进一步加深问题的难度，对科学知识基础

比较出色的学生提问：植物不变黄是因为体内什么物质在起

作用？将教材中的叶绿素、光合作用联系在一起，成功完成

了课程的全面导入。由此，通过分层提问的方式，学困生、

中等生、学优生都能得到良好的思考机会。

（六）开展小组合作，培养学习意识

在问题化教学中，学生除了可以独立思考，也能采用合

作探究的方式。如果学生一直以闭门造车的状态面对科学问

题，当遇到难关时，很容易因为独力难支而陷入理解障碍。

如果换一种学习思路，通过互动交流，接触其他同学独特的

思维视角，学生就能更快找到问题的突破口。因此，教师可

以积极组织小组合作活动，通过群策群力的教学氛围，来培

养学生良好的自主学习意识[6]。

例如，教学华师大版初中科学七上第8章关于“太阳

系”的知识点时，教师可以先将学生分组，并为每个小组布

置合作探究的问题任务。如：太阳系的行星分布顺序是什

么？太阳系行星的大小顺序是什么？冥王星是太阳系的行星

之一吗？每个行星的组成部分是什么等等。借助以上问题，

鼓励学生做好分工，在课后通过网络、图书馆、科学杂志等

途径，对以上问题进行检索、调查，并将结果有条理的归纳

整理出来。教师需要谨记，在小组合作的过程中，所提的问

题首先要具有一定的探究价值。其次，要体现一定的探究难

度，让学生必须通过默契的配合，才能成功解答问题。其

三，在各小组探究学习的过程中，教师也可以适当介入，为

遇到困难的小组提供力所能及的帮助。由此，通过这项策

略，不仅能提高师生、生生之间的交流活力，也能有效锻炼

学生的学习能力。

（七）注重归纳总结，巩固学习成果

若想将问题化教学的作用充分发挥，教师应当注重归纳

总结的过程，帮助学生们巩固科学学科的学习成果。在传统

教学中，问题化教学的弊端重重，又得不到妥善的解决，主

要因为教师不重视教学评价环节。当学生在回答问题时出现

错误，没有帮助学生找出问题的原因，梳理学习的成果。因

此，许多学生在遇到相类似的科学问题时，会因为学习反思

的不足而重复犯错。

针对这个问题，教师可以组织学习交流会。每当完成一

阶段的教学之后，都及时组织交流活动，让学生主动在讲台

上谈一谈自己的学习收获。教师和其他同学除了要根据发言

者的汇报内容来查缺补漏，还要从客观的角度对该学生的发

言情况、学习表现情况、对科学知识的总结情况进行全面的

评价，分析该生在学习方面有什么不足之处，并提出相应的

改革建议，以充分巩固学生的学习成果。

三、结语

初中科学教师在应用问题化教学时，应当摒弃传统的提

问教学方式，立足于学生的实际生活，根据学生的实际学情

来合理设计问题的内容。同时，还要将问题与生活情境、思

维误区、趣味实验等多种元素融合在一起，让学生在探究未

知的科学知识时，能产生愉悦的学习感受。由此，不仅能营

造和谐的教学氛围，也能全面培养学生的观察能力、协作能

力、总结能力、分析能力等多项科学素养。
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