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渗透数学思想 铸造数学品质
林翠娥

福建省龙岩市漳平市铁路小学

[摘　要]渗透是教师在教学过程中反复逐步对学生施予影响与熏陶的过程。在此过程中，对于知识内涵的数学思维方式，

让学生获得最初地认识与直觉并获得最终掌握与运用，让学生从懵懂到清晰，逐渐领会蕴藏在数学知识中的各种数学思想方

式。
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在小学数学教学中，数学思想方法的渗透，覆盖在所有

的课例。数学知识内容在发生、发展运用过程中，都隐含着

一定的数学思想方法。小学数学思想方法大致有以下诸种：

符号思想、对应思想、归纳思想、化归思想、转换思想、模

型思想、优化思想、极限思想、集合思想、统计思想及函数

思想等。不同的思想方法中又蕴含着许多数学思想方法，它

就像一张树型网络图不断分枝，开叉。如对应思想包括：数

形对应、量率对应、量量对应和函数对应等等。

那么如何加强小学数学思想方法的渗透，铸造学生数学

品质呢？下面谨谈些粗浅的见解体会。

一、对学生进行逐步渗透，体现渗透的层次性

数学思想方法，可以在相应的数学内容中反映出来。

所以，老师应该进一步钻研课本，力求发现课本中进行数学

思维方式中的各种因素，并在课程目标里再给出具体的各个

阶段的要求。例如，由于统计学在教学工作与日常生活中的

运用日益普遍，学习者及早了解一些统计学的基本思路与方

法，将有助于培养运用所处理现实问题的能力。人教版四年

级上册第七单元条形统计图中，把以前散落于第一学段不同

班级中的条形统计图，进行了整理、并总结为这一单元的主

要教学内容。在本单元的教学中，主要体现了学生学习的层

次性。如例1通过解决北京市2012年8月“每种天气各有多少

天？你能把它们清楚地表示出来吗？”使学生初步认识条形

统计图（1格代表1个单位）。随着统计数据的增大，如果还

用1格表示1个单位，就不方便了。因此，例1突出了“以一当

二”的统计思想，而例3则是在前面的基础上，进一步教学

“以一当五（以一当多）的条形统计图。

在教学到四年级下册第八单元“平均数与条形统计图”

时，它并不仅仅是让学生会求简单的平均数和理解条形统计

图的特征，在其中学生不但要会画复式条形统计图来分析问

题，更要会从数据分析的视角把握求平均数和认识复式条形

统计图的特征，要学会运用求平均值和复式条形统计图，处

理日常生活的问题，有助于学生灵活有效利用数据，在教学

实践中掌握更多的信息，从而体现条形统计分析结果的价值

意义。学生在第一学段已经学会利用统计结果进行合理的判

断、决策，能够初步理解统计在实际生活的作用。而在本单

元的教学中，要注意结合实际的情境，使学生理解在日常生

活中为什么要运用条形统计图，进一步体会统计的意义。

这种循序渐进、螺旋向上地教学方式，不但顺应了学生

心理认知的发展规律，也同时体现了教育知识点和方法的整

体连贯和一致性

二、对学生施以影响熏陶，把握渗透过程性

渗透是教师在教学过程中反复逐步对学生施予影响与熏

陶的过程。在此过程中，对于知识内涵的数学思维方式，让

学生获得最初地认识与直觉并获得最终掌握与运用，让学生

从懵懂到清晰，逐渐领会蕴藏在数学知识中的各种数学思想

方式。教师还要在教学过程中与各教学环节相结合，精心安

排。所以，对学生施予熏陶，把握渗透的过程性。

例如：人教版四年级上册数学广角渗透了运筹思想。运

筹思想包括着：优化思想和对策论。在教学中我采取以下几

点来渗透学生的数学运筹思想。

（一）由具体到抽象，循序渐进，理解优化思想

人教版小学数学四年级上册教科书第104页例1：李阿姨

到家里来做客，需要沏茶时，怎样安排各种事情能让客人尽

快喝上茶。本课的教学难点就是如何让学生在具体问题的解

决中感悟抽象出数学思想。为了解决这个难点，我将“做”

与“思”有机结合，循序渐进，让学生知道“合理”、“省

时”是优化沏茶各程序的思考角度，学生充分讨论如何用优

化的思想选择合理、快捷的解决问题的方法。最后选择流程

图的方式表示解决问题的顺序或方案，学生自行讨论出设计

方案的最优方法。

（二）运用数学方法，寻找分析，得到最优策略

教材例2讨论烙饼时怎样操作最省时间，让学生体会在

解决问题中优化思想的应用。例3则是呈现了“田忌赛马”的

故事。这个故事学生可能已经听过，但是并不是从数学的角

度去理解的。在这里，让学生把田忌在赛马中使用的方法通

过表格的形式列出来，让学生体会对策论方法在实际中的应

用。

经过对比可以发现：即使在同级别的马匹中，齐王的

马都略胜田忌的马；如果拿同级别的马进行竞赛田忌肯定会

输，可是田忌所采取的对策却使他获胜了。从而使学生感受

到对策论的方法在这项竞赛中的意义。

最后通过最优策略的练习，让学生体会对策论思想在生
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活中的应用。例如：两人玩扑克牌比大小的游戏，每人每次

出一张牌，各出3次，赢两次者胜。小红拿的是图中的黑牌，

她有可能获胜吗？（如图1）

图1 红牌和黑牌

教师提出：要使黑方在比赛中有机会获胜，你认为黑方

要具备哪几个条件？学生经过讨论得出，1.黑方要出最小的

牌应对红方最大的牌，使对方最大牌发挥最小的作用。2.黑

方要有2张大于红方的牌。3.黑方必需后出牌。

通过这个游戏，加深学生对比赛策略的应用，在解决实

际问题中体会优化思想。

三、举一反三，触类旁通，注意渗透的启发性

在数学课堂启发性教学的渗透有如下几点。

（一）归纳思想方法的渗透

例如，在教学人教饭五年级上册第二单元“因数与倍

数”第2小节“2、5、3的倍数的特征”时，教材中出示了一

张百数表，并提出了两个问题，第1个问题：上表中哪些数是

5的倍数，把它们圈起来。你发现了什么？要找5的倍数的方

法：可以用5分别乘1，2，3…20，所得的积就是5在1～100中

的倍数，并在表中圈起来。这时，学生就发现个位上是0或5

的数都是5的倍数。

第2个问题：上表中哪些数是2的倍数，把它们框起来。

你发现了什么？这时学生通过刚才的方法，触类旁通。用2分

别乘1，2，3…50得到1～100中2的倍数，并在表中框出。学

生很快发现个位上是0，2，4，6，8的数都是2的倍数。在刚

才的百数表中，最后一列数的个位上都是0，这些数既被圈

起来了，又被框起来了，说明这些数既是2的倍数又是5的倍

数，即同时是2和5的倍数的数个位上都是0。

在研究一般性问题时，先研究几个简单的特殊的情况，

从而归纳出一般的规律和性质，这种从特殊到一般的思维方

法称为归纳思想。探究2，5倍数的特征时，就体现了归纳思

想。

（二）不完全归纳思想方法的渗透

不完全归纳法是指根据某类事物的一部分对象具有同一

属性推出该类事物的全体都具有该属性的归纳推理。它包括

简单枚举法和科学归纳法。

在教学分数的基本性质时，借助学生的动手操作和直观

图形来发现分数相等关系，观察它们分子和分母的变化规律

引发猜想，举例，验证，概括，总结分数的基本性质，渗透

了不完全归纳的思想。

（三）在教学中注意多种数学思想方法的综合运用

数学思想方法并不是单一的体现，在解实际问题的过程

中，往往需要几种数学方法同时运用才能奏效。那么，在实

际教学中如何引导学生综合运用各种数学思想方法呢？

例如在教学加法结合律时，当学生已经写出下面这个等

式时：

（27+17）+23＝27+（17+23）

让学生观察这个等式问：等号左右两边什么变了？什么

没变？这个等式也蕴含着一个小秘密，现在请同学们拿出表

格，以小组为单位讨论并填写完整。

出示以下表格（表1），让学生分组讨论：

学生在充分感知个性创造的基础上，构建了简单的数学

模型，从用符号表示规律和用含有字母的式子表示规律，使

学生体会到符号的简洁性，从而发展了学生的符号思想和转

换思想等。整个过程凸显了学生对数学思想方法的主动探索

和自主建构。

在数学教育中，只有把握了数学教育之根——对数学思

想方法的渗透，才能铸造人之魂一一数学品质的形成。作为

一位小学数学教师，在开展对数学思想方法的渗透教学时，

要因势利导，注意运用得当，既不增加学生负担，又能增加

课堂效率，并指导学生正确归纳数学的思想方法，培养良好

的数学学习品质。
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表1 讨论内容

等式 （27+17）+23＝27+（17+23）

通过计算再写几个这样的等式。

观察这些等式，你发现了什么规律？

如果用a、b、c分别表示3个加数，怎样用字母表示你找到的规律呢？

2

这种循序渐进、螺旋向上地教学方式,不但顺应了学生心理认知的发展规律,也同时体现

了教育知识点和方法的整体连贯和一致性

二、对学生施以影响熏陶，把握渗透过程性

渗透是教师在教学过程中反复逐步对学生施予影响与熏陶的过程。在此过程中，对于

知识内涵的数学思维方式,让学生获得最初地认识与直觉并获得最终掌握与运用,让学生从

懵懂到清晰,逐渐领会蕴藏在数学知识中的各种数学思想方式。教师还要在教学过程中与各

教学环节相结合，精心安排。所以，对学生施予熏陶，把握渗透的过程性。

例如：人教版四年级上册数学广角渗透了运筹思想。运筹思想包括着：优化思想和对策

论。在教学中我采取以下几点来渗透学生的数学运筹思想。

（一）由具体到抽象，循序渐进，理解优化思想

人教版小学数学四年级上册教科书第 104 页例 1：李阿姨到家里来做客，需要沏茶时，

怎样安排各种事情能让客人尽快喝上茶。本课的教学难点就是如何让学生在具体问题的解决

中感悟抽象出数学思想。为了解决这个难点，我将“做”与“思”有机结合，循序渐进，让

学生知道“合理”、“省时”是优化沏茶各程序的思考角度，学生充分讨论如何用优化的思想

选择合理、快捷的解决问题的方法。最后选择流程图的方式表示解决问题的顺序或方案，学

生自行讨论出设计方案的最优方法。

（二）运用数学方法，寻找分析，得到最优策略

教材例 2 讨论烙饼时怎样操作最省时间，让学生体会在解决问题中优化思想的应用。例

3则是呈现了“田忌赛马”的故事。这个故事学生可能已经听过，但是并不是从数学的角度

去理解的。在这里，让学生把田忌在赛马中使用的方法通过表格的形式列出来，让学生体会

对策论方法在实际中的应用。

经过对比可以发现:即使在同级别的马匹中,齐王的马都略胜田忌的马;如果拿同级别

的马进行竞赛田忌肯定会输,可是田忌所采取的对策却使他获胜了。从而使学生感受到对策

论的方法在这项竞赛中的意义。

最后通过最优策略的练习，让学生体会对策论思想在生活中的应用。例如：两人玩扑克

牌比大小的游戏，每人每次出一张牌，各出 3 次，赢两次者胜。小红拿的是图中的黑牌，她

有可能获胜吗？（如图 1）

图 1 红牌和黑牌


